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MAS MODON KELL ELNUNK ES SZOLGALTATNUNK
Mindannyian tudjuk, hogy a Kormdny az élet- és va-
gyonbiztonsagot veszélyeztet6 tomeges megbetege-
dést okozé humanjarvany kovetkezményeinek elhari-
tdsa, a magyar allampolgdrok egészségének és életé-
nek megdvdsa érdekében Magyarorszag egész terile-
tére a 2020. marcius 11-én megjelent és targynap 15
Oratdl hatalyos 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelete
alapjan veszélyhelyzetet hirdetett ki.

Az EMMI a koznevelési és szakképzési intézményekre
vonatkozd, 2020.03.16-t6l érvényes munkarendjében
az étkeztetés kapcsan az aldbbiak szerint rendelkezik:
LA gyermekétkeztetés biztositdsa az adott telepiilé-
sen intézménytipustdl fliggetlentil énkormdnyzati fel-
adat. A fézésre jelenleg is haszndlt konyhdk to-

vdbbra is rendelkezésre dlinak, a gyermekek étkezte-

tése azonban nem térténhet az oktatdsi-nevelési épli-
letekben. Ezért azon gyermekek szamdra, akiknél ez

indokolt, a helyben lehetséges leqoptimdlisabb mo-

don kell biztositani az étkezés lehetéségét (példdaul

kiszallitassal).”
Forrds: https://www.kormany.hu/hu/emberi-erofor-

rasok-miniszteriuma/oktatasert-felelos-allamtitkar-

sag/hirek/uj-munkarend-a-koznevelesi-es-szakkep-

zesi-intezmenyekben

Maruzsa Zoltan 2020. marcius 14-én az Operativ
ToOrzs sajtétdjékoztatdjan elmondta:

»A gyermekétkeztetést az azt igényl6knek biztosithat-
jak az 6nkormanyzatok, de fontos, hogy nem hasznal-
hatjdk tomegesen a gyerekek az iskolai étkezéket.”

Forras: https://www.kormany.hu/hu/emberi-erofor-

rasok-miniszteriuma/oktatasert-felelos-allamtitkar-

sag/hirek/az-onkormanyzatok-helyben-donthetnek-

az-ovodak-nyitva-tartasarol

Osszefoglalva:

- intézmény tipustdl fliggetlenll 6nkormanyzati fel-
adat,

- a konyhdknak indokolt esetekre rendelkezésre kell
allni,

- nem torténhet étkeztetés az oktatasi-nevelési épu-
letekben,

- azindokolt esetben a helyben lehetséges legoptima-
lisabb modot kell megvalasztani.
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Folyamatosan figyeljlik a szakmai hireket, jarvanylgyi
és viroldgiai ismereteink folyamatosan bévilnek. A
szakemberek a vildagon mindentt hatalmas erébedo-
bassal kutatnak, és azon dolgoznak, hogy a vilagjar-
vanyt lassitsak és megfékezzék. Hirlevellinkkel - aktu-
alis tuddsunk alapjan - segiteni szeretnénk a hataro-
zatban szerepl6 ,legoptimalisabb” mdédok megva-
lasztasat, melyet sziikség esetén folyamatosan mo-
dositunk.

A beteg vagy kérokozd hordozé emberbdl kohogés-
sel, tusszentéssel kikerilt kérokozdék cseppfert6zés-
sel, vagy a szennyezett targyakkal jutnak a fogékony
emberek szervezetébe. Jelenlegi ismereteink szerint a
jarvanyt okozd virustorzs élelmiszerrel nem terjed,
ilyen esetleiras nincs. Ugyanakkor leirtak, hogy egyes
feltleteken a kdrnyezetbe kikerdlt virus tulélése, a vi-
rusokra altalaban jellemz6 néhany érat joval megha-
ladja, van, aki ezt napokban hatarozza meg fém és
miianyag feliiletek esetében.

Fontos, napok dta hangsulyozott alapelv a sziikséges,
elégéses és aranyos szabdlyok fegyelmezett alkal-
mazasa, amely az el6re vetitett progndzisok alapjan
varhatdéan még tovabbi szigorodassal jar. A kbzétkez-
tetés kozfeladat, az ellatas biztonsdga sokaknak lét-
kérdés. Fel kell mérni, meg kell hatarozni, hogy kik-
nek létkérdés, és mindenki mast 6nellatas irdnyaba
kell terelni. Ezzel csokken a konyhdkra nehezedé te-
her, a dolgozdk terhelése, veszélynek kitettsége és az
érintkezések a szlikséges mértéket nem haladjak
meg. A helyben lehetséges ,legoptimalisabb” saja-
tossagok eltéréek, sokszor egyediek lehetnek, ezért
mindenkire érvényes megolddssal nem szolgdlha-
tunk, de adunk néhany oétletet, javaslatot és megfo-
galmaztuk a legfontosabb elveket.

Ezek a jelenleg a kdvetkezdk:

- Tavolsagtartas,

- Lakhely elhagyas korlatozasa, aki teheti, maradjon
otthon,

- Erintkezések szamanak csokkentése,

- Szokdsos Udvozlések (kézfogas, puszi, érintés) mel-
6zése,
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- Ismer@sokre és csaladtagokra vonatkozdan is - ki-
[6ndsen zart térben - a tomegek, csoportosulasok ke-
rilése,

- Betegek, betegség gyanus emberek elkiilonitése,

- Dolgozdink védelme, biztonsaguk szem el6tt tartdsa,
- ahol sziikséges védbkesztyl és maszk viselése,

- 65 év felettiek fokozott védelme,

- Folyamatos fert6tlenités - egyszer(i vegyszerekkel
(alkohol, kloros fert6tlenitSk) alaposan, behatasi id6t
figyelembe véve,

- Alapos és rendszeres, nedves, fertGtlenitdszeres ta-
karitas,

- Gyakori kézmosas, kézfert6tlenités,

- Arc, szem, szaj érintésének kerilése,

- Gyakori szellGztetés,

- Sajat egészséglink védelme, (életmadd, étkezés, pihe-
nés, tulterhelés kerilése), immunrendszeriink erési-
tése,

- A vasarlas, ételért menetel ne legyen csaladi, vagy
csoportos program, a lehet6 legkevesebben vegye-
nek részt benne.

- A jarvdnyvédelem nem demokratikus kérdés, az
Operativ Torzs és a Kormany el6irdsai nem megkér-
déjelezhetdk.

Mindezek szellemében nem tanacsoljuk:

- A fogyasztoktdl éthorddk atvételét, tarolasat, keze-
lését,

- Csoportos, tomeges étkeztetések kivitelezését,

- Tomeges sorban allassal jaro ételkiosztast,

- Dolgozdk tulterhelését,

- Felliletesen hékezelt, bonyolult ételek készitését,

- Az élelmiszerbiztonsagi szabdlyok lazitasat,

- Mosatlan gyiimolcs, tisztitatlan z6ldség kiadasat.

J6 megoldas a fogyasztoknak kikommunikalt id6pont-
ban (,menetrend szerint”) zajlé mozgd ételkiosztd
pontok m(ikodtetése, amely szabad térben, a szallité
autérdl bonyolithaté.

Kedves Olvasdink!

A jarvanyvédelem kozos ligylink!

Ilyen helyzetben még senki nem volt, most tanuljuk
mindannyian, keressiik a lehet6 legjobb utakat. E-

mail cimunket (hirlevel.kozszov@gmail.com)
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folyamatosan figyeljik, melyre varjuk otleteiket, jo
gyakorlatokra vonatkozd javaslataikat, és ezeket fo-
lyamatosan kozzétesziink.
Varjuk tovabba kérdéseiket is, melyre igyeksziink leg-
jobb tudasunk, illetve az illetékesek megkeresése
alapjan a lehetd legrovidebb idén belil vélaszt adni.
Vigydzzanak magukra, vigydzzanak egymasra!

A KOZSZOV elnbksége nevében:

Zoltai Anna és Pager Zsolt

Tovabbi a koronavirussal kapcsolatos informalddas
céljabal javasolt videdtartalmak:

= KOMOLY
ANYGOCOK
VILAGSZERTE

https://youtu.be/fBVoXWOPYCc

TERVEZETT TOVABBI KONFERENCIAK
Konferencidink el6re nem lathaté ideig halasztdsra
kerulnek.

TAMOGATOINK
* HuNGARO
MIRBEST LCHEMN:ALS
®

7

. N »)! -

IkAdas=sco

s TESZTA

MORTAK FRUIT INTO P

KFT' EXPORT - IMPORT KFT.
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ETKEZTETESI FELADATOK ELLATASA

Dokumentumunk tartalmat igyekeztlink a legk6zérthet6bb médon @ KO Z SZ OV

megfogalmazni. A rendelkezésre all6 informaciéink birtokaban

~

AZ ELRENDELT TAVOKTATAS ES
JARVANYUGY!I INTEZKEDESEK ALAPANYAG Az alapanyagok jelentos Kesztl, Melyet tudasunk gyarapodasa eseten feyekoztink hirlevel.kozszov@gmail.com
ESETEBEN BESZERZES r(_esze be,ITOIdI’_aZ e,”atas Tovabbi ismeretszerzésre ajanljuk a vendéglatas GHP 2020.03.16.
_ Jellemzoen biztositott. tanulmanyozasat (klikk): Verzié: 1.0.
Aruatvételkor kerllni kell a https://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglatas-ghp
A kozétkeztetési feladatok széllitoval valo kontaktot g
ellatdsa 6Gnkormanyzati feladat, (kézfogas, behivas kavéra)!
igy tavoktatas mellett is indokolt Az étlapot a rendelkezésre allo dsszes eréforras,
esetekben biztositani kell a beszerzési lehetdségek és raktarkészlet
. - . . . figyelembevételével kell tervezni: egyszerien
Iehet?seg?t § l’(ozetke’ztet’e& Higiéniai szabélyok (Klikk): elkészithetd, biztonsagos, j6l hdkezelhetd, melegen
szolgaltatas igenybevetelere. MUNKA https://issuu.com/kozszov/docs,/ tarthaté, kénnyen oszthat6 és csomagolhaté ételeket
TARSAK kozszov_hirlevel_20200302_a ) ) kell squgél.tatni. ) . _
Els6dleges cél a fogyasztok biztonsagos ellatasa, ami

Csak olyan munkatarsak allhatnak munkaba, akiken
a fert6z6 megbetegedés tiinetei nem észlelhet6k!
A munkatarsak tllterhelését kerilni kell, valamint a
szamukra sziikséges védoruhat és védbeszkdzoket
biztositani kell.

a 37/2014. (Iv.30.) EMMI rendelet kotottségeit
felllirja.
Friss gyimolcsot adasat naponta javasoljuk, melyet
minden esetben alaposan meg kell mosni.

KET LEPES TAVOLSAG
A JARVANY LEKUZDESEERT!

@ u.?\“%@

ETKEZOBEN, KISCSOPORTOS (@—

i

Ha az ételek elfogyasztasa
kiscsoportos formaban valosul
meg, az legfeljebb 10 f6t foglalhat
magaban. Ennek feltétele, hogy a
fogyaszton nem észlelhetdk
fert6z6 meghbetegedés tiinetei. A
fogyasztoknak étkezés el6tt

$
I

ETELEK ATADASA KIOSZTOPONTOKON (@—\

Az ételek kiszallitasanak leghatékonyabb
modja lehet a mobil kiosztopontok

KISZOLGALAS INTZEMENYBEN
Elofeltétel az ételek
biztonsagos hékezelése (min. 72°C)

@ ?i LAKOHELYEN TORTENO ELLATAS

ETELEK HAZHOZ SZALLITASA

@ ETEL ELVITELE

alaposan kezet kell mosniuk | : tz kell mt niuk es folyamatos melegentartasa (63°C). EGYSZERHASZNALATOS |étesitése. Az ételek atadasa kizarélag Az ételek hazhoz szallitasanak
enetoseg szerin DOBOZBAN egyszerhasznalatos edényben, elére legbiztonsagosabb modja, ha

kiszallitast megel6z6en az ételeket,
azok elkésziltét kovetd 2 éran belll

kézfertétlenitével, de legalabb

szappannal. Kézszaritasra

csomagolva torténhet. Az ételeket

lehetdség szerint gyors hiitést (cook&chill)

ETEL ELVITELE ETELHORDOBAN G

\

Amennyiben a kiszolgalas

kizarélag egyszerhasznalatos Ha a fogyasztok szamara biztositott ételt h -t KEvets - litsuk & Ki - H hait
papirtéré 3 5 5 5 iszi 5 & 5 . le tudjuk hdteni 10°C ala
irtorld hasznalhatd. Sorban ételhordoban viszik el, és az ételhordot a de%ysz;:r i?z?,a gkos ove;coke]n s%a ltsuk a | |os’zto|p(;nt’ra’ Ic? Ie"ZI udiuk Kat it A €s ut\)/e
Allasral lesalibb k&t IEnésnyi kiszolgélaskor hozza magéval, az ételt at kell adni ) o} oz’an’or e_nl’,’az nefnkellet:eges]: ame eg etlf tAZ (?raln ke a udjuk azoka sz?d;]a:]. mfatnTyL en
tavolsagot kell tartaniuk részére talcan, mintha helyben fogyasztasra . fat clla mla ogyazztona b cteleket ezl nem 'megf)lrtha to’ kaz t?be €
- . RPN - . cera 214 melegen, a fogyaszto gjra kell ,
egymastol. Az ételek atvételét kerUlne sor. A fogyasztonak a rendelkezésre allo ot gy 212 ogyasztas elott minden eset er};‘ lek metsgen 'S SZba tha f) ne e..n az.v
kovetéen minimum 1-1 szék evoeszkozOkkel kell az ételt az ételhordoba P . z étele esetben azc.m”an N . .
S foglalniuk helyeznie, majd a talcat (tAnyérokkal, valésulhat meg, Az el6re atadasakor kertlni kell a kbzvetlen legrovidebb idon belll el kell juttatni
kihagyasaval kell helyet kitalalas az étel lassu kontaktust a szallitd és a fogyasztd kozott. a fogyasztok részére. Az ételeket
és a higiéniai szabalyokat betartva evoeszkizOkkel) a fehéredény mosogatoban kell A - EYaszLo x
e~ _ fertétlenttd atassal kell leh(ilésével jarhat, amely A sorban allasnal legalabb 2 1épés fogyasztas el6tt minden esetben Ujra
ctelket elfogyasztani. Az leadnia, melyet élelmiszer-biztonsagi tavolsagot kell tartani kell hékezelni (forralni sziikséges). A
étkez6ben felliletfertétlenitd elmosogatni. Az ételek athelyezésére asztalt kell - 5 .
b o veszélyt hordoz magaban. kiszallitast jelen korlilmények kozott
rendelkezésre kell, hogy alljon, kijeldIni, melyet minden hasznalat utan H h 2| . PRI o h ;| "
mellyel minden fogyaszté utan az fertétlenteni sziikséges a rendelkezésre 4ll6 a‘az egyszer as%na at9§ ETELSZALLITO JARMU egyszerhasznalatos edényben
h - b e es . . ” (pl.: 2%-0s hypos oldat edényt a fogyaszto (szuld) Berakodas el6tt a raktereket alaposan javasolt kivitelezni. Az ételek
o , biztositja (hozza magaval), fertétleniteni sziikséges. atadasakor kerilni kell a kozvetlen
stb.). B
szikseges. Tumusonkent ) _/ akkor az ,Etel elvitele A munkatérsakat ki kell oktatni: kontaktust a szallit6 és a fogyaszto

szell6ztetni sziikséges.

Ezen megoldas alkalmazasakor
kifejezetten figyelemmel kell lenni
az OT dontésekre,
kormanyhatarozatokra.

_/

@

@

ETEL ELVITELE ELORE BEHOZOTT
ETELHORDOBAN

A szlil6k, fogyasztok altal hozott ételhordok f6z6-,

illetve talalokonyhara torténd bevitele szigordan

G tilos! Azt kizar6lag a fogyaszto érintheti, kezelheti.

ételhordéban” fejezetben

leirtak szerint kell eljarni. A

I o”o all I‘II 2

lépés tavolsagot kell

tartani.

_/

kéztisztasagrol, kézfertbtlenitésrdl,
védéruhat, véddkeszty(t at kell adni
részikre, lehetéség szerint hasznaljanak
rendszeresen alkoholos kézfertétlenitot.
A visszaérkez6 gongyobleget alaposan
fertétleniteni szu kséges.

_/

@

@

kozott. A szallitd személyzet a
higiéniai szabalyokat koételes
folyamatosan szem el6tt tartani,
kiemelten a rendszeres
kézfertétlenités sziikségességét.

@
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