Osszefoglalé

Az élelmiszerlancot érintd, bejelentett és kivizsgalt 2019. évi élelmiszer kozvetitette
megbetegedésekrdl

A 2019. évben bejelentett élelmiszer eredetli megbetegedések vizsgdlatat és nyilvantartasat az
élelmiszerlancrél és hatdsagi felligyeletérdl sz6lé 2008. évi XLVI. torvény felhatalmazdsa alapjan
végezte az élelmiszerlanc-felligyeleti szerv. A Kkivizsgaldsok szakmai hatterét ,Az élelmiszer
kozvetitette megbetegedések és azok gyanujanak vizsgalatdhoz az élelmiszerlancban” cim{ dtmutatd
3. kiadasa biztositotta.

A bejelentések tobbsége a népegészségiigyi hatdsagtdl, kisebb részben az élelmiszer-vallalkozéktdl
érkezett, illetve a Nébih Zo6ld szdmara maguk a megbetegedett fogyasztdk jelezték a
megbetegedéseket. A bejelentések kozil azonban csak azokat az eseteket kezeljiik megbetegedés-
gyanuként, amelyeknél a beteg tiineteit az orvos Osszefliggésbe hozta élelmiszer/étel fogyasztassal
és ezt dokumentalta is.

A 2019. évben bejelentett események adatait az alabbi tdblazat tartalmazza. A bejelentett
események nem mindegyike bizonyult a vizsgalatok alapjan élelmiszer eredetiinek, ebbdl adddik a
bejelentett- és nyilvantartott adatok kozotti eltérés.

Bejelentett- és nyilvantartott élelmiszer eredetii események és megbetegedések szama,

2008 - 2019.
Bejelentett Nyilvantartott
év Esemény Beteg Kc’frhézban Esemény Beteg Kc’frhézban Meghaltak
apoltak apoltak
szdma
2019. 60 2395 218 35 2033 173 0
2018. 83 2616 112 43 1654 73 0
2017. 50 2038 94 28 1301 57 3
2016. 96 3602 177 49 2684 157 3
2015. 77 2255 151 47 1416 99 1
2014. 73 2561 256 34 1709 113 2
2013. 58 1572 180 26 1023 64 0
2012. 78 1332 148 31 773 102 0
2011. 95 1783 167 49 1140 105 0
2010. 106 2416 109 43 1409 78 0
2009. 79 1124 89 50 1035 75 1
2008. 83 2265 175 67 1811 164 2

A nyilvantartott adatok az élelmiszerlancban (kistermel6, vendégldatds, kézétkeztetés)
elGallitott és forgalomba hozott élelmiszerek altal kozvetitett megbetegedéseket mutatjak.



Magdnhdztartdsban késziilt ételek fogyasztasat koveté megbetegedések vizsgalatara az
élelmiszerlanc felligyeleti szerv nem jogosult, ilyen eset a nyilvantartasunkban csak abban az
esetben szerepel, ha annak vizsgalata az élelmiszerlancot is érinti. Ebben a szegmensben
2019-ben egy csoportos megbetegedésrél kaptunk jelentést, mely eseménynél 7 f6
betegedett meg, 3 f6nél Salmonella Enteritidist mutattak ki.

2019-ben 60 élelmiszer eredet(i megbetegedés gyanut jelentettek (2395 megbetegedéssel)
az élelmiszerlanc érintettségével. Ebb6l 35 esemény bizonyult élelmiszer-eredetiinek,
melyek kapcsan 2033 személy betegedett meg, koziiliik 173 beteg szorult kérhazi apolasra.
Bar az események szama kevesebb a 2018. évi adatokhoz képest (83:60), azonban jelentésen
emelkedett a megbetegedettek szama. 2018-ban 1654 f6 megbetegedését regisztraltuk.

A betegszamhoz viszonyitva a kdrhazban apoltak aranya a duplajara emelkedett a 2018.
évhez viszonyitva. 2018-ban a betegek 4,4%-at dpoltdk kérhazban, 2019-ben a betegek 8,5
%-a szorult korhazi kezelésre.

Az élelmiszer fogyasztasaval dsszefliggésbe hozhatd halaleset nem toértént.

A tomeges megbetegedések szama nem emelkedett, s6t, ha 2018-hoz viszonyitjuk
csokkent (16:10), azonban az események kapcsan megbetegedettek szdma jelent6sen
megnGtt. 2018-ban 1297 beteg, 2019-ben 1701 beteget regisztraltunk.



Elelmiszer eredetli megbetegedések el6fordulasi hely szerinti eloszlasa 2019.
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2019-ben ardnydban csokkent a kdzétkeztetési ételmérgezés és ételfert6zéses események
szama a vendéglatasban el6forduld eseményekhez képest (8:22), azonban ez nem mondhaté
el a megbetegedések szamat illetéen (1059:914). A megbetegedések nagy létszdmban
fordultak el6 és sulyos lefolyasuak voltak, ami a korhdzban apoltak szamabdl is jol lathatd.

A kozétkeztetési események 11 %-a (2018-ban 18 %) az iskolai étkeztetést érintette, 760
gyermek betegedett meg (2018-ban 614), kozilik 80 beteg kerlilt kérhazba (2018-ban 23).
JelentGs esemény volt egy vidéki altalanos iskoldban 575 f6t érinté esemény, technoldgiai
problémdra és keresztszennyez6désre visszavezethetd Salmonella enteritidis okozta
ételmérgezés. Ugyancsak kiemelend6 esemény volt az egyik vidéki teleplilésen lizemeld
vendéglé dltal okozott élelmiszer eredetld megbetegedés. A vendéglatd létesitményi
kozétkeztetés keretében a szomszédos falvakban él6 idések étkeztetését is biztositotta. A
megbetegedettek szama 136 f6 volt, 29 f6 szorult kérhazi dpoldsra, 28 f6 székletébdl és a
gyanusitott ételbdl is kimutathaté volt a Salmonella enteritidis.

A nyari id6szakban 4 esetben jelentették taborozd gyermekek megbetegedését. Az
étkeztetés minden esetben vendéglatd létesitményben tortént.

Kiemelkedd eseménynek szamitott 2019-ben a rendezvényi étkeztetés keretében lezajlo
megbetegedések. 3 céges rendezvényen Osszesen 618 f6t érint6 megbetegedését
regisztraltuk.
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Az események csoportositasa kozvetito élelmiszer szerint, 2019.
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37%
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Sertéshusbol késziilt étel 8 alkalommal okozott megbetegedést (3 kistermelSi eset, 4 eset
vendéglatas, 1 kozétkeztetés).

Baromfihusbdl (csirke és pulyka) késziilt ételek 9 alkalommal okoztak megbetegedéseket. A
gyanusitott ételek 3 esetben csirke-gyros volt, tovdbba karibi rizses hus, spanyol csirkecomb, siiltes
hidegtal, fittness csirkeragu, daralt hisos spagetti, valamint tarkonyos pulykaragu leves voltak. Az
eseményekben 4 esetben a Salmonella kdroki szerepe meriilt fel, 2 esetben Clostridium perfingens,
tovdbba Staphylococcus aureus, Bacillus cereus és Campylobakter, kivaltd okként pedig a nem
megfelel6 hGkezelés-, hGntartds, valamint az utdszennyezédés keriilt megallapitasra.

Jellemz6en tojdst tartalmazo étel 2019-ben 3 alkalommal okozott megbetegedést. Gyanusitott
ételek a maglyarakas, tojasos galuska, tojasfehérje habos almds sitemény voltak. A betegek
mindegyikénél azonosithatd volt a Salmonella enteritidis, kivaltéd okként a nem megfelel§ hékezelés
kerilt megallapitasra.

A megbetegedést kozvetit6 élelmiszerek kozott 1 esemény kialakulasaban kozétkeztetés keretében
el6allitott majonézes kukorica salata 575 f6 salmonellézisat okozta.

Egy altalanos iskolai korosztalyd csoportnal tobbféle diabetikus fagylalt elfogyasztasat koveten,
rovid lappangasi idé utdn hasi gorccsel, hasmenéssel jard tiinetek jelentkeztek. A megbetegedés
el6idézésében valdszinlsithet6 azon tény, hogy a fagylaltok édesitGszert tartalmaztak, amely arra
érzékeny személyeknél hasi gorcsét, hasmenést valthat ki. A megbetegedett gyermekek mindegyike
kizardlag diabetikus fagylaltot fogyasztott.

Egyéb, és Osszetett ételek kozé sorolva 13 esemény tortént 2019-ben. Ebbe a kategoridba soroltuk a
rakott karfiol, pizza, nyirségi gombdcleves, izes palacsinta, kilonféle szendvicsek és frissen siltekbdl
készult talak, illetve a tésztas ételeket.



Elelmiszer eredetli események és megbetegedések megoszlasa, kérokok szerint, 2019.
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A megbetegedések hatterében — az események tobbségében — egyidejlileg tobbféle

konyhatechnolégiai hiba, dolgozdék tudatlansaga és hanyagsaga allt.

4 eseménynél személyi higiénés el6irdsok megsértése, 3 -3 esetben a mar elkésziilt ételek nem
megfelel6 hémérsékleten tarolasa, illetve elégtelen hékezelés, 9 esetben kereszt- illetve
utészennyezés allt (higiénés problémak, takaritds- és mosogatasi problémadk). 15 eseménynél a
megbetegedésekhez vezet6 ok feltdratlan maradt, 1 esetben (fagylalt) valdszinGsithetd az
édesitészer koroki szerepe (tulzott fogyasztas, illetve egyéni érzékenység).

Osszefoglalva

A 2019. évi élelmiszer eredetli megbetegedési adatok az események tekintetében ugyan csdkkent,
azonban a megbetegedettek szamanak emelkedését mutatja az el6z6 évhez viszonyitva.

A kérhazban apoltak ardnya (8,5%) az el6z6 évihez képest a dupldjara emelkedett (2018-ban 4,4%),
haladleset nem tortént.

A tomeges méretli események szama csokkent (2018-ban 16) azonban az események kapcsan
megbetegedettek szdma emelkedett (2018-ban 1297 beteg).

A tomeges események fele 2019. évben a gyermekeket elldté kozétkezteté (5) szektorban
kovetkezett be.

Aranyaban csokkent a koOzétkeztetési ételmérgezés és ételfertGzéses események szama a
vendéglatasban el6fordulé eseményekhez képest (2018-ban 16 kozétkeztetési esemény volt, és 22
esemény a vendéglatasban fordult el§).

Az adatok csokkenése alatdmasztja a ,Mindségvezérelt Kozétkeztetés Program” fontossagat és
szerepét a megelGzésben.

Osszeallitotta: a NEBIH Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi Igazgatdsag, Vendéglatas- és Kozétkeztetés - Felligyeleti Osztaly



