Elelmiszerek altal kozvetitett megbetegedések alakulisa 2018-ban

A 2018. évben bejelentett ¢élelmiszer eredetli megbetegedések vizsgalatat és nyilvantartasat
»Az ¢élelmiszerlancrol ¢és hatosagi feliigyeletérol” szold 2008. évi XLVIL torvény
felhatalmazasa alapjan végezte az élelmiszerlanc-feliigyeleti szerv. A kivizsgalasok szakmai
hatterét ,,Az ¢lelmiszer kozvetitette megbetegedések és azok gyanujanak vizsgalatdhoz az
¢lelmiszerlancban” cimii Gtmutato 3. kiadasa biztositotta.

Az események bejelentése jellemzéen a népegészségiigyi hatdsagtol, kisebb részben az
¢lelmiszer-vallalkozoktol érkezett. A vendéglatd 1étesitményekben tortént fogyasztodi
megbetegedések tobbségét — a NEBIH Zold szamara — maguk a megbetegedettek jelezték. A
bejelentések koziil azokat vizsgaljuk megbetegedési gyanuként, melyeknél a beteg tiineteit az
orvos 0sszefliggésbe hozta élelmiszer/étel fogyasztassal és ezt dokumentalta is.

A 2018. évben bejelentett események adatait az alabbi tablazat tartalmazza. A bejelentett
események nem mindegyike bizonyult a vizsgalatok alapjan élelmiszer eredetiinek, ebbdl

adodik a bejelentett- és nyilvantartott adatok kozotti eltérés.

Bejelentett- és nyilvantartott élelmiszer eredetii események és meghetegedések szama,

2008 - 2018.
Bejelentett Nyilvantartott
Esemény | Beteg | Korhazban | Esemény | Beteg | Kérhazban | Meghalt
apolt apolt
év
szama
2008 83 2265 175 67 1811 164 2
2009 79 1124 89 50 1035 75 1
2010 106 2416 109 43 1409 78 0
2011 95 1783 167 49 1140 105 0
2012 78 1332 148 31 773 102 0
2013 58 1572 180 26 1023 64 0
2014 73 2561 256 34 1709 113 2
2015 77 2255 151 47 1416 99 1
2016 96 3602 177 49 2684 157 3
2017 50 2038 94 28 1301 57 3
2018 83 2616 112 43 1654 73 0
Osszes 878 23564 1658 467 15955 1087 12

2018-ban 83 élelmiszer eredetli megbetegedés gyanujat jelentették (2616 megbetegedéssel).
Ebbdl a kivizsgalast kovetden 43 esemény bizonyult ténylegesen élelmiszer eredetiinek,
melyek kapcsan 1654 személy betegedett meg, koziiliikk 73 beteg korhazba keriilt, élelmiszer
eredetli megbetegedés kovetkeztében haldleset nem tortént.




Az ¢élelmiszer eredetli megbetegedéses események szama masfélszeresére emelkedett a 2017.
évihez képest (2017-ben 28 esemény, 2018-ban 43 esemény), emelkedett a megbetegedettek
(2017-ben 1301 beteg; 2018-ban 1654 beteg), és a korhazban apoltak szama is (2017-ben 57
apolt; 2018-ban 73 apolt). Emelkedett a tomeges méreti — egyidejiileg 29-nél tobb
megbetegedéssel kapcsolatos — események szdma is (2017-ben 10 tdmeges esemény; 2018-
ban 16 tomeges esemény), és az ilyen, nagyobb méretii események kapcsan megbetegedettek
szama is (2017-ben 1074 beteg; 2018-ban 1297 beteg).

Ki kell emelni azonban, hogy aranyaban csokkent a kozétkeztetési ételmérgezés ¢és
ételfertézéses események szama a vendéglatasban elé6forduld eseményekhez képest (2017-ben
15 kozétkeztetési esemény, és 13 vendéglatasban tortént esemény volt, 2018-ban pedig 16
kozétkeztetési esemény volt, és 22 esemény a vendéglatasban fordult eld). A megbetegedettek
szama is hasonldan alakult: 2017-ben 931 {6 betegedett meg a kdzétkeztetésben, és 370 f6 a
vendéglatasban felszolgalt ételek fogyasztasat kdvetden, 2018-ban 902 {6 a kozétkeztetésben,
¢s 520 f6 a vendéglatasban elfogyasztott ételtél betegedett meg. Az adatok csokkenése
tovabbra is alatdmasztja a ,Mindségvezérelt Kozétkeztetés Program” érzékelhetd
hatékonysagat, fontos szerepét az €¢lelmiszerbiztonsag javitasa és a megeldzés terén.

A nyilvantartott élelmiszer eredetii események szamanak megoszlasa el6fordulasi hely
szerint (2008-2018)
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2018-ban az események 37%-a a kozétkeztetd szektorban, 51 %-a a vendéglatasban tortént.
Kiemelked6 volt a mintegy 200 fot érintd, helyi, k6zosségi vizfogyasztasra visszavezethetd
campilobacteridzisok szama, valamint a 2017. év végén kezd6do, de 2018. évre is atnyulo, 3
helyszinen fellépd, a kozétkeztetés és vendéglatas teriiletén Osszesen 101 f6 megbetegedését
okozd, fiszerkomény fogyasztisahoz kothetd atropin-mérgezés, valamint az ugyancsak 3
csucsponttal jelentkezd, bolcsddéseket, 6vodasokat érintd szalmonellozis.



A megbetegedéseket kivaltd korokok koziil 2018-ben a Salmonella spp. (32%) és a B.cereus
okozta esetek aranya (12%) volt kiemelkedd. A megbetegedések hatterében egyidejiileg
tobbféle konyhatechnologiai hiba allt. 8 esetben fert6zott nyersanyag haszndlatat igazolta a
laboratorium, 11 esemény vizsgalata soran elégtelen hokezelést-, hontartast-, hiitést, 12
esetben keresztszennyezOdést, utdszennyezést, nem megfeleld tarolast allapitottak meg a
szakemberek. 12 eseménynél a megbetegedést eldsegitd tényezd ismeretlen maradt, a késoi
bejelentés, ill. a szakmai hianyossagok miatt.

Osszeillitotta: a NEBIH Elelmiszer- és Takarmanybiztonséagi Igazgatdsag, Vendéglatas- és Kozétkeztetés - Felligyeleti Osztaly



