
Élelmiszerek által közvetített megbetegedések alakulása 2018-ban 

 

A 2018. évben bejelentett élelmiszer eredetű megbetegedések vizsgálatát és nyilvántartását 

„Az élelmiszerláncról és hatósági felügyeletéről” szóló 2008. évi XLVI. törvény 

felhatalmazása alapján végezte az élelmiszerlánc-felügyeleti szerv. A kivizsgálások szakmai 

hátterét „Az élelmiszer közvetítette megbetegedések és azok gyanújának vizsgálatához az 

élelmiszerláncban” című útmutató 3. kiadása biztosította. 

 

Az események bejelentése jellemzően a népegészségügyi hatóságtól, kisebb részben az 

élelmiszer-vállalkozóktól érkezett. A vendéglátó létesítményekben történt fogyasztói 

megbetegedések többségét – a NÉBIH Zöld számára – maguk a megbetegedettek jelezték. A 

bejelentések közül azokat vizsgáljuk megbetegedési gyanúként, melyeknél a beteg tüneteit az 

orvos összefüggésbe hozta élelmiszer/étel fogyasztással és ezt dokumentálta is. 

 

A 2018. évben bejelentett események adatait az alábbi táblázat tartalmazza. A bejelentett 

események nem mindegyike bizonyult a vizsgálatok alapján élelmiszer eredetűnek, ebből 

adódik a bejelentett- és nyilvántartott adatok közötti eltérés.  

 

Bejelentett- és nyilvántartott élelmiszer eredetű események és megbetegedések száma, 

2008 - 2018. 
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B e j e l e n t e t t 
 

N y i l v á n t a r t o t t 

Esemény Beteg Kórházban 

ápolt 

Esemény Beteg Kórházban 

ápolt 
 

Meghalt 

s z á m a 

2008 83 2265 175 67 1811 164 2 

2009 79 1124 89 50 1035 75 1 

2010 106 2416 109 43 1409 78 0 

2011 95 1783 167 49 1140 105 0 

2012 78 1332 148 31 773 102 0 

2013 58 1572 180 26 1023 64 0 

2014 73 2561 256 34 1709 113 2 

2015 77 2255 151 47 1416 99 1 

2016 96 3602 177 49 2684 157 3 

2017 50 2038 94 28 1301 57 3 

2018 83 2616 112 43 1654 73 0 

összes 878 23564 1658 467 15955 1087 12 

 

2018-ban 83 élelmiszer eredetű megbetegedés gyanúját jelentették (2616 megbetegedéssel). 

Ebből a kivizsgálást követően 43 esemény bizonyult ténylegesen élelmiszer eredetűnek, 

melyek kapcsán 1654 személy betegedett meg, közülük 73 beteg kórházba került, élelmiszer 

eredetű megbetegedés következtében haláleset nem történt.  

 

 



Az élelmiszer eredetű megbetegedéses események száma másfélszeresére emelkedett a 2017. 

évihez képest (2017-ben 28 esemény, 2018-ban 43 esemény), emelkedett a megbetegedettek 

(2017-ben 1301 beteg; 2018-ban 1654 beteg), és a kórházban ápoltak száma is (2017-ben 57 

ápolt; 2018-ban 73 ápolt). Emelkedett a tömeges méretű  egyidejűleg 29-nél több 

megbetegedéssel kapcsolatos  események száma is (2017-ben 10 tömeges esemény; 2018-

ban 16 tömeges esemény), és az ilyen, nagyobb méretű események kapcsán megbetegedettek 

száma is (2017-ben 1074 beteg; 2018-ban 1297 beteg).  

Ki kell emelni azonban, hogy arányában csökkent a közétkeztetési ételmérgezés és 

ételfertőzéses események száma a vendéglátásban előforduló eseményekhez képest (2017-ben 

15 közétkeztetési esemény, és 13 vendéglátásban történt esemény volt, 2018-ban pedig 16 

közétkeztetési esemény volt, és 22 esemény a vendéglátásban fordult elő). A megbetegedettek 

száma is hasonlóan alakult: 2017-ben 931 fő betegedett meg a közétkeztetésben, és 370 fő a 

vendéglátásban felszolgált ételek fogyasztását követően, 2018-ban 902 fő a közétkeztetésben, 

és 520 fő a vendéglátásban elfogyasztott ételtől betegedett meg. Az adatok csökkenése 

továbbra is alátámasztja a „Minőségvezérelt Közétkeztetés Program” érzékelhető 

hatékonyságát, fontos szerepét az élelmiszerbiztonság javítása és a megelőzés terén. 

A nyilvántartott élelmiszer eredetű események számának megoszlása előfordulási hely 

szerint (2008-2018) 

 
 

2018-ban az események 37%-a a közétkeztető szektorban, 51 %-a a vendéglátásban történt. 

Kiemelkedő volt a mintegy 200 főt érintő, helyi, közösségi vízfogyasztásra visszavezethető 

campilobacteriózisok száma, valamint a 2017. év végén kezdődő, de 2018. évre is átnyúló, 3 

helyszínen fellépő, a közétkeztetés és vendéglátás területén összesen 101 fő megbetegedését 

okozó, fűszerkömény fogyasztásához köthető atropin-mérgezés, valamint az ugyancsak 3 

csúcsponttal jelentkező, bölcsődéseket, óvodásokat érintő szalmonellózis. 
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A megbetegedéseket kiváltó kórokok közül 2018-ben a Salmonella spp. (32%) és a B.cereus 

okozta esetek aránya (12%) volt kiemelkedő. A megbetegedések hátterében egyidejűleg 

többféle konyhatechnológiai hiba állt. 8 esetben fertőzött nyersanyag használatát igazolta a 

laboratórium, 11 esemény vizsgálata során elégtelen hőkezelést-, hőntartást-, hűtést, 12 

esetben keresztszennyeződést, utószennyezést, nem megfelelő tárolást állapítottak meg a 

szakemberek. 12 eseménynél a megbetegedést elősegítő tényező ismeretlen maradt, a késői 

bejelentés, ill. a szakmai hiányosságok miatt. 

Összeállította: a NÉBIH Élelmiszer- és Takarmánybiztonsági Igazgatóság, Vendéglátás- és Közétkeztetés - Felügyeleti Osztály 

 


