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Bevezetes

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet (2011)' adatai szerint vilagviszonylatban a meg-
termelt élelmiszer egyharmada karba vész az élelmiszerlanc valamely szakaszaban.
Az élelmiszerpazarlas nemcsak gazdasagi problémat jelent, hanem egyuttal komoly
kornyezetkarosité hatasa is van.

Annak érdekében, hogy az élelmiszerpazarlas problémajara gyakorlatias megolda-
sok sziilessenek, fontos megvizsgalni ebbdl a szempontbdl az élelmiszerlanc szerep-
I6it. Az orszagok gazdasagi fejlettségének fliggvényében az élelmiszerlanc szereplék
mas-mas mértékben felelések az élelmiszerhulladékok keletkezéséért: a fejl6dé or-
szagokban jellemzéen a termesztés, a post-harvest kezelés és a tarolas soran ke-
letkezik a hulladék jelentés része, mig a fejlett orszagokban féként az eléallitas, a
feldolgozas, a disztribucio és a fogyasztas fazisaiban jelentkezik legnagyobb meny-
nyiségben.

Egy élelmiszeripari termék teljes életciklusat figyelembe véve, az el6allitasi fazis
rendelkezik a legnagyobb hatassal a természeti er6forrasokra. Ugyanakkor minden
egyes fazis tovabbi kdrnyezeti hatassal bir. Ez pedig azt jelenti, hogy minél késébbi
fazisban dobjuk ki az élelmiszert, annal nagyobb a koltsége, valamint a kdrnyezetre
gyakorolt negativ hatasa.?

A FUSIONS 2016-ban késziilt, az Europai Unid 28 tagallamara vonatkozo becslése
szerint a keletkezett élelmiszerhulladékok legmeghatarozobb hanyada, 53%-a a haz-
tartasokban keletkezik. Adataik alapjan elmondhato, hogy az élelmiszerhulladékok
19%-a feldolgozodiparban, 12%-a a vendéglatas és kozétkeztetés szektorban, 11%-a
az elsédleges termel6i agazatban, mig 5%-a a kereskedelemben keletkezik (1. dbra).®

Tény, hogy a fejlett eurépai orszagokban a haztartasok felel6sek az élelmiszerhul-
ladékok legnagyobb hanyadaért, ugyanakkor a tobbi szektor szerepe sem elhanyagol-
haté. A felel6sség kdzos. Rdadasul, a tobbi élelmiszerlanc szereplé kdzvetett hatast
gyakorolhat a fogyasztoi magatartasra is: példamutaté hozzaallasukkal, szemlélet-
formalé kampanyaikkal nekik is lehet6ségiik nyilik felhivni a figyelmet a probléma
fontossagara.

"FAO (2011). Global Food Losses And Food Waste - Extent, Causes And Prevention. Réma, Olaszorszag.
?FAO (2013). Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint
3FUSIONS (2016). Estimates of European food waste levels.
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A becslés elkészitéséhez csak az esetek egy részében tudtak tényleges méréseken
alapulé primer adatokat felhasznalni. A kereskedelem szektor esetében 18 tagallam
szolgaltatott adatot. A felmérések fokuszteriiletei ezen beliil is differencialodtak:
4 orszag mindossze a kiskereskedelemben végzett vizsgalatot, a fennmaradé 14
orszag figyelembe vette a nagykereskedelemben és/vagy logisztikai folyamatok soran
keletkezé hulladékokat is. A szakemberek ezek koziil 11 adatsort talaltak alkalmasnak
a szektorra vonatkozo becslés elkészitéséhez.

Probléma tovabba, hogy a fenti becsiilt szamadatok az élelmiszerlancban kelet-
kezé teljes élelmiszerhulladék mennyiségét szemléltetik, ugyanakkor a ténylegesen
pazarlas kovetkezményeként keletkezd, ugynevezett elkeriilheté élelmiszerhulladé-
kokrol ez az adatsor nem szolgaltat informaciot.

Az élelmiszerveszteség és -pazarlas csokkentése haromszoros elényt jelent
az élelmiszerlanc minden szerepléjére nézve: enyhiti az éghajlatra, vizekre és foldekre
nehezedd nyomast; pozitiv gazdasagi hatassal van a termel6kre, vallalatokra és haz-
tartasokra; valamint tobb ember élelmezését teszi lehet6vé az aktualisan megtermelt
élelmiszerrel.

Az élelmiszer értékes eréforrasok felhasznalasanak eredménye, amely magas 6ko-
I6giai lAabnyommal rendelkezik, figyelembe véve az energiat, amelyet a termesztésbe,
betakaritasba, szallitasba, eléallitasba, csomagolasba, tarolasba, kereskedelembe és
el6készitésbe fektetiink. Az élelmiszerek pazarlasakor mindezt a befektetett energia-
mennyiséget pazaroljuk el.*

Ennek kikliszobolésére szamos megoldas Iétezik. Mindkoziil egyértelmten alehetd
leghatékonyabb és legegyszerlibb megoldas a pazarlas megel6zése, hiszen a feldol-
gozas minél késébbilépésénéljarunk, annal tobb befektetett energiat és értéket dobunk
ki, tehat mindezt feleslegesen hasznaltuk fel. A megelézéssel a pazarolt élelmiszer
tovabbi kezelésére forditando eré6forrasokat, munkaerét sem kell felhasznalni. Helyet-
te ezt az energiat mas, értékteremt6 folyamatokra lehet forditani.

4Creedon, M., Hogan, J., (2010). Less Food Waste More Profit. A Guide to Minimising Food Waste in the Catering
Sector. CIT Press, Cork Institute of Technology, Bishopstown, Cork.

Az élelmiszerpazarlas globalis hatasal

Az élelmiszerpazarlas globalis 6koldgiai labnyoma driasi. Ha az évente vilagszerte
eléallitott élelmiszer egy orszag lenne, akkor a harmadik helyet foglalna el a vilagon
liveghazhatasu gazok kibocsatasaban, az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kina mogét.
Az élelmiszerpazarlas globalis un. kékviz (felszini és felszin alatti friss viz) lAbnyoma
a Volga folyén évente lefolyd vizmennyiséggel egyenérték(. Az élelmiszerpazarlas
globalis teriilet felhasznalasa 1,4 milliard hektar volt 2007-ben. Ezt csak Oroszorszag
teriilete haladja meg. Az élelmiszerpazarlas a bioldgiai sokféleséget is érintd problé-
ma, hiszen a folyamatosan emelked6 globalis élelmiszerkeresletet ma a hulladékok
visszaszoritasa helyett inkabb Gjabb foldteriiletek termelésbe vonasaval (konverzio)
és a termelési intenzitas novelésével igyekeznek kielégiteni. A foldmdvelés ilyen ira-
nyu fejlesztése, beleértve a konverziot és az intenzitasnovelést, vilagszerte komoly
veszélyt jelent a biodiverzitasra.

Az okologiai labnyom mellett az élelmiszerpazarlasnak pénziigyi és tarsadalmi
ara is van. Ha a tehet6sebb orszagok kevesebbet pazarolnanak, mdvelés alatt allé
foldek és mas forrasok szabadulnanak fel, amelyeket az alapélelmiszerek eléallitasa
szempontjabdl nélkiilozhetetlen gabonafélék (példaul buza) termesztéséhez lehetne
felhasznalni. Ebbél kifolydlag a globalis kinalat névekedne az ilyen nyersanyagokbol,
s az arak csokkenése révén az elmaradottabb régiok szamara is elérhetébbé valna a
Iétfontossagu alapanyagok beszerzése. Mindez a természeti er6forrasok (mint pél-
daul a viz és a terméfold) sziikossége miatt egyre fontosabb probléma, ugyanis ha
a kereslet a kinalatnal tovabbra is nagyobb litemben novekszik, az élelmiszerek ara
tovabb fog emelkedni a jévében.




Hulladékpiramis

Az Eurdpai Bizottsag 2015-ben kiadott kozleményében bemutatja a kérforgasos gaz-
dasagra vonatkozo unios cselekvési tervét.® A kozlemény élelmiszerhulladékokra vo-
natkozo részében konkrét vallalasokat tesz a hulladékok mennyiségének csokkenté-
sére vonatkozoan, amelyek a kovetkezok:

— koz06s unidos modszerek kidolgozasa az élelmiszerhulladék mérése céljabol, vala-
mint relevans mutatok meghatarozasa,

— platform létrehozasa a tagallamok és az érintettek bevonasaval, hogy tdmogassa
az élelmiszerhulladékra vonatkozo fenntarthato fejlesztési célok elérését és a be-
valt gyakorlatok megosztasat,

— a hulladékokra, az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozé unids jogszaba-
lyok egyértelmavé tétele,

— melléktermékek felhasznalasanak megkdnnyitése a takarmany-el6allitasban, az
élelmiszer-és takarmanybiztonsag veszélyeztetése nélkiil,

— vizsgalatok végzése arra vonatkozoan, hogy milyen modszerekkel lehet javitani az
élelmiszerlanc szerepldi részérdl a hataridok feltiintetését, illetve annak fogyasztok
altali megértését.

A Bizottsag kozleményében hangsulyozza a hulladékhierarchia kdvetésének fontos-

sagat, ezen beliil is prioritasi sorrendben a megel6zés elvének valéo megfelelés all az
elsé helyen.
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5 | HULLADEK- 2008/98/EK iranyelv alapjan:
| LERAKAS A hulladékpolitikanak az er6forrasok
felhasznalasanak csokkentésére kell
torekednie, és elényben kell részesitenie
a hulladékhierarchia alkalmazasat.”

(2. dbra)

2. dbra
Hulladékhierarchia

> http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:8a8ef5e8-99ao-11e5-b3b7-01aa75ed71a1.0020.02/DOC_
1&format=PDF

Megelbzés

A hulladékrél sz6l6, 2012. évi CLXXXV. térvény (a tovabbiakban: 2012. évi CLXXXV.
torvény) 2.§-a szerint: az anyag vagy termék hulladékka valasat megel6zéen hozott
olyan intézkedés, amely csokkenti
a) a hulladék mennyiségét, tobbek kozott a termékek Ujrahasznalata vagy a
termékek élettartamanak meghosszabbitasa révén,
b) a képzddatt hulladék kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt karos
hatasait, vagy
c) az anyagok és a termékek veszélyesanyag-tartalmat.

Nevezéktan

Hulladék: a 2012. évi CLXXXV. torvény 2. §-a szerint, barmely anyag vagy targy,
amelyt6l birtokosa megvalik, megvalni szandékozik vagy megvalni koteles.
Biohulladék: a 2012. évi CLXXXV. torvény 2. §-a szerint, a biologiailag lebomlo, parkok-
bol szarmazé vagy kerti hulladék, haztartasokban, éttermekben, étkeztetéknél és kis-
kereskedelmi tevékenységet folytato létesitményekben képz6dé élelmiszer- és konyhai
hulladék, valamint az ezekhez hasonlo, élelmiszer-feldolgozé lGizemekben képz6dé
hulladék.

Fontos hangsulyozni, hogy a 2012. évi CLXXXV. térvény nem definialja az élelmiszer-
hulladékot.

Mindamellett, hogy szakpolitikai szinten sem definialjak kiilon az élelmiszerhulla-
dékokat, a tudomanyos publikaciokban sem értik minden esetben ugyanazt a foga-
lom alatt. Ennek kovetkezményeképpen az élelmiszerhulladékok mennyiségére és
mindségére vonatkozo egyes mérések nem 0sszeegyeztethet6k egymassal. Az alabbi
definiciok a FUSIONS projekt eredményeként sziilettek, hogy segitsék az egymas
kozotti kommunikaciot, az egységesitését, ezaltal hatékonyabb, eredményesebb
megoldasok bevezetését.

A FUSIONS definicioja szerint tehat az élelmiszerhulladék az élelmiszerlancbadl el-

tavolitott, tehat a kidobasra keriilt élelmiszerek teljes mennyisége. Ebbe a kategoria-
ba az elkeriilhet6 és a nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladékok egyarant beletartoznak.
A FUSIONS nem tekinti élelmiszerhulladéknak az allatoknak odaadott élelmiszert, el-
lenben a komposztalas soran felhasznalt megmaradt élelmiszerrészek mar élelmi-
szerhulladék kategoriaba tartoznak.
Elkeriilheto élelmiszerhulladék: eredend6en emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag
vagy készétel, amely végil kidobasra keriilt. Példaul megromlott joghurt, 6ssze-
fonnyadt egész gylimdlcs, kidobott készétel. Az élelmiszerhulladékoknak ezen fajtaja
altaldban emberi gondatlansag eredménye. Nevébdl is adéddan (miszerint keletkezé-
se elkeriilhetd lett volna) ez a tulajdonképpeni élelmiszerpazarlas.




I. tdbldzat

Az élelmiszerpazarlds
f6 okai a vendégldtds,
kozétkeztetés szektorban
(x: legjellemz6bb okok)

A nem elkeriilheto élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra nem alkalmas allati vagy
novényi eredetl élelmiszerrészek. Példaul: tojashéj, csontok, bananhéj. Az ilyen hul-
ladékok sziikségszerten keletkeznek az élelmiszerlancban.

Potencialisan elkeriilhet6 élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra alkalmas alap-
anyag vagy készétel, azonban egészségligyi okokbdl (példaul ragasi képesség rom-
lasa) vagy egyéni izlés miatt kidobasra keriilt. Példaul csirkebér, kenyérhéj, almahéj.

Az élelmiszerpazarlas okal
a kereskedelem szektorban

Az Eurdpai Bizottsag altal készitett tanulmany szerint a kereskedelem szektorban je-
lentkezé élelmiszerpazarlas okai az alabbi tényezékre vezethetdk vissza (1. tdbldzat).
Az attekinté tablazat alapjan elmondhato, hogy a problémak jellemzéen a tarolas,
a csomagolas, az arukezelés és a készletgazdalkodas teriiletén jelentkeznek.®

Kereskedelem

Nagykereskedelem Kiskereskedelem

Tudatossag

Tudéasszint X

Attit(id

Preferencia, kedveltség

Adagok X

Tervezés

Tarolas X X

Tarsadalmi-gazdasagi faktorok

Jelolés X
Csomagolas X X
Kezelés X X
Kélszletgazdalkodas X X
Logisztika

Termékkel szembeni minéségi kovetelmények X

Technikai Gzemzavar

Szdllitds és nagykereskedelem

Sok orszagban jellemzé probléma, hogy szerzédésben foglalt kotelezettség terheli
a beszallitokat arra vonatkozoan, hogy visszavegyék a kereskedelmi partnereiktél

¢Eurdpai Bizottsag (2010). Preparatory Study on Food Waste Across EU27. DOI: 10.2779/85947

a megmaradt termékeiket, ha azok még a lejarati idén beliil vannak. A visszavételi
rendszer és az utolsé pillanatos rendelés-visszamondasok kdvetkeztében kialakult
tulkinalat ahhoz vezethet, hogy biztonsagos és emberi fogyasztasra még alkalmas
termékek nagy mennyiségét kell kidobni. A kereslet pontatlan el6rejelzése ugyancsak
hatassal van a kereskedelmi szektor hulladéktermelésére.

A készlet szallitasa soran bekdvetkez6 problémak ugyancsak eredményezhetnek
élelmiszerhulladékot. A sériilt csomagolas kovetkeztében olyan mértéki min6ség-
romlas jelentkezhet, amely egyben élelmiszerbiztonsagi kockazatot is jelent. llyen
esetekben a termékek megsemmisitésre kell, hogy keriiljenek. A csomagolt élelmisze-
rek rdadasul mar abban az esetben is hulladékként végezhetik, ha a termék érintetlen
ugyan, azonban az elsédleges vagy masodlagos csomagolasuk valamilyen formaban
séril, hiszen nem talalkoznak a kereskedd6k technikai és a vasarlok esztétikai elvara-
saval, vagy olvashatatlanna valik a termék-
jeldlés eqgy része. Az élelmiszeriparban tehat
a csomagoléanyagok megtervezésénél és
tovabbfejlesztésénél ezeket a szempontokat
is figyelembe kell venni.

A szallitas, atrakodas és tarolas alatt
bekovetkez6 hdtélanc-megszakadas miatt
hamarabb romlasnak indulhatnak az élel-
miszerek. A gyorsan romlo élelmiszerek ra-
adasul élelmiszerbiztonsagi kockazatokat is
hordozhatnak, igy a hitélanc fenntartasara
kiilonos figyelmet kell forditani a logisztikai
muveletek soran.

Kiskereskedelem

Bar a nagykereskedelemben is fontos, a kiskereskedelemben még inkabb szem el6tt
kell tartani a készletgazdalkodas optimalizaciojat. A kereslet elérejelzésének nehézsé-
geibol adodo tulzott készletezés a legtobb termékcsoportot érinti. Az egyik kiilondsen
érzékeny csoportot a szezonalis élelmiszerek alkotjak rovid eltarthatésagi idejiik, vala-
mint az irantuk mutatott kereslet gyors ingadozasa és kiszamithatatlansaga miatt.

A disztribucids kdozpontok minden tételt sajat azonositéval (jellemzéen vonalkéd-
dal) latnak el, amely informaciot tartalmaz a min6ségmegérzési/fogyaszthatésagi
idére vonatkozoan (az ar és a terméktipus informacidja mellett). Az egyedi termé-
ken talalhato vonalkdd azonban csupan a terméktipust és az arat tartalmazza. Ennek
kovetkeztében a vonalkédos rendszer nem koveti a kiskereskedelmi egység polcain
lévé termékek lejarati idejét. A pénztarral 6sszekotott informatikai rendszer altala-
ban azt feltételezi, hogy el6szor a régebbi termékek keriilnek értékesitésre. Ez azon-
ban a fogyasztok részérél tapasztalt ,date picking”, vagyis a késébb lejaro termékek
elényben részesitése miatt sokszor egyaltalan nem fedi a valdsagot. Természetesen
érthet6 ez a vasarloi magatartas, hiszen a fogyaszto is szereti, ha otthonaban rendel-



kezésére all a szabad valasztas kényelme, és nem csak azért kell elfogyasztania egy
terméket, mert hamarosan elérkezik a fogyaszthatosagi ideje. Emiatt azonban gyak-
ran el6fordul, hogy a régebbi termékek egyszeriien ott maradnak a boltok polcain.
Ezeket jelenleg csak jelentés élémunka-raforditassal lehet nyomonkdvetni, levalo-
gatni és még a lejarat el6tt idében donteni a hasznositasukrol.

Ennek kovetkeztében az lizlet szamara nehézségekbe (itkozik a FIFO, azaz a First
In First Out elv alkalmazasa, amely Iényege az lenne, hogy azt a terméket értékesitik
elébb, amelyik hamarabb kertilt be a rendszerbe, ezzel megakadalyozva, hogy a ko-
rabbi lejaratu termék végqiil a lejarati datum elérése miatt ne legyen eladhato. A FIFO
mellett a kereskedelemben elterjedt a FEFO (First Expired First Out) elv is, amely soran
a legkozelebbi lejarati idovel rendelkezé terméket kell értékesiteni.

A tarolas, arukezelés és csomagolas szintén befolyasoljak az élelmiszer eltartha-
tosagat, ezaltal a hulladékkeletkezés mértékét is. A csomagolas sériilése a nagyke-
reskedelemhez hasonléan — a kiskereskedelemben is élelmiszerhulladék keletkezését
eredményezi. A kiskereskedelemben az élelmiszerhulladékok keletkezése meglehe-
tosen termék-specifikus. Egy feldolgozatlan novényi eredett élelmiszer, mint példaul
a burgonya, esetében a fénynek valod kitettség megnoveli a tarolas soran keletkez6
hulladék mennyiségét.

= Marketing stratégiak, mint példaul az
.egyet fizet, kettét kap" akciok, gyakran
feleslegesen sok termék vasarlasara 6sz-
tonoznek. Az ilyen kedvezmények biztosi-
tasaval raadasul a kereskedelmi egységek
egyes esetekben a tulkészletezés kovetkez-
tében megmaradt termékek gyorsabb érté-
kesitését szeretnék el6segiteni. Ez azonban
gyakran csupan egyfajta ,probléma atcso-
portositast” jelent a kiskereskedelembdl
a haztartasokba, ahol nem minden esetben
\ C A B S all rendelkezésre elegend6 id6 a lejarati da-

————— — ¥k tumon beliili elfogyasztasra.

A termékminéséggel szemben tamasztott minimum elvarasok (példaul esztétikai
tényezok, amelyek nem befolyasoljak az élelmiszer biztonsagossagat, fogyaszthato-
sagat) sok esetben jarulnak hozza a még fogyaszthato élelmiszerek hulladékba kerii-
léséhez, kiilondsen, ha azok tul szigoruak.

Uzletben torténd élelmiszer-elallitas esetén is keletkezhet élelmiszerhulladék,
példaul pékségekben, ahol a karacsonyi id6szakban népszerd bejgli repedezett héja
miatt eladhatatlan lesz, ezért gyakran az egész tétel a szemetesben végzi.

——

Az élelmiszerpazarlas koltségel

Az élelmiszerhulladékok fogalmanak eltéré értelmezésébdl adoddan meglehetésen
valtozatos modszertannal késziilt kutatasokbol allnak rendelkezésre szamszerdsitett

adatok. Ezen okbdl a pazarlasbél fakado koltségek becslése is meglehetésen nehéz
feladat. llyen jellegti szamitasok elvégzése soran fontos, hogy kell6en robusztus és
osszehasonlithaté modszerek adatai alljanak rendelkezésre.”

A feldolgozas elérehaladtaval egyre tobb er6forras felhasznalasa adodik 6ssze, és
ez természetesen a termékek araban is megmutatkozik. A kereskedelem szektor az
élelmiszerlanc masodik felében helyezkedik el, ezért magas az egységnyi élelmiszer
hozzaadott értéke, amely az arban is megmutatkozik. Ez azt jelenti, hogy éves szinten
a szektor tonnanként 860 000 forintnyi hulladékot jelent az eurdpai orszagok atlaga-
ban, amely, ha a teljes hulladékmennyiséget figyelembe vessziik, 6sszesen megko-
zelit6leg 3800 milliard forintot tesz ki évente az EU szintjén.® Tovabbi koltséget jelent
a hulladék gytijtése, szallitasa és megsemmisitése, valamint az ezekhez sziikséges
munkaer6 alkalmazasa.

AKORLATOK

Elézetes felmérés

A probléma mértékének szamszerdisitése érdekében a kereskedelmi egységeknek ér-
demes felmérést végezniiik a keletkezé élelmiszerhulladékokrol egy altaluk valasztott
héten. A mérést érdemes évente legalabb egyszer elvégezni, id6tartamként pedig leg-
alabb egy hetes periddust megcélozni. Természetesen az évenként tobbszdri mérés
és a hosszabb mérési intervallum pontosabb képet eredményezhet. Fontos, hogy a
valasztott hét lehetbleg reprezentativ legyen a teljes miikddési évre nézve, elkeriilve
ezzel a szezonalis hatasokat. A mérést leggyakorlatiasabb modon egy erre a célra
beallitott mérleg segitségével végezhetjiik el. Az egy hét alatt keletkezett hulladék
tomegét extrapolalva a teljes évre, szemléletes képet kaphatunk a termelédé élel-
miszerhulladékok valodi mértékérél. Tovabbi hasznos visszajelzést adhat, ha a ke-
letkezd hulladékokat tipus szerint is nyilvantartjuk, igy a megismételt mérések alap-
jan statisztikailag elemezhetjiik, hogy melyek azok az aruk, amelyek rendszeresen
a szemetesbe keriilnek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a dolgozok tudatossa-
gat is fejleszti maga a mérési eljaras, valamint a keletkez6 élelmiszerhulladékok éves
mennyiségének megismerése.

A méréseket ugy érdemes megszervezni, hogy ne jelentsen tulzott tobbletterhe-
Iést az alkalmazottaknak, ugyanakkor kell6en részletes eredményeket szolgaltasson
a pazarlas csokkentésének sikere érdekében.

A mérés elvégzéséért és a tablazatok kitoltéséért felel6s személyt meg kell nevezni
és minden sziikséges informacioval el kell 1atni. A felmérés megtervezéséhez és elvég-
zéséhez a Melléklet 1. cimd részben bemutatott tablazat hasznalhaté mintaként. A tab-
lazatok személyre, kereskedelmi egységre szabhatok, médosithatok, kombinalhatok.

7FUSIONS (2016). Estimates of European food waste levels.
8 Forras: Evi atlagos devizaarfolyamok forintban. Magyar Nemzeti Bank.
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3. dbra
Elbkészité
tevékenységek
folyamatdnak
hdrom lépése

A hulladékok gydjtéséhez, tomegiik leméréséhez, valogatasukhoz megfelel6 esz-
kozoket és ruhazatot sziikséges biztositani, értve ez alatt a megfelel6 méréshatarral
rendelkezé mérleget, illetve a munkavédelmi ruhazatot (példaul gumikesztyd, mun-
kavédelmi keszty(, kopeny, kotény). Ezek hasznalata és tarolasa soran figyelembe
kell venni az élelmiszerbiztonsagi szempontokat is (a hulladékok és a hulladékokkal
érintkez6 eszkozok elkiilonitése, atoltozés, személyi higiéniai intézkedések).

Ma mar léteznek automatizalt élelmiszerhulladék-nyomonkdvetési rendszerek is.
Ez a megoldas kiilonosen a nagy volumenben értékesit6 kereskedelmi egységek ese-
tében javasolt. A szoftverek konnyen kezelhet6k, felhasznaldbarat feliilettel rendel-
keznek, azonnal kiszamitjak a sziikséges informacidkat és megjelenitik a trendeket.
Sajat dokumentacios rendszer is kialakithato tablazatkezel6 szoftverek segitségével.

Stratégia kidolgozdsa

Ha az el6zetes felmérést elvégeztiik és kiértékeltiik, ezek ismeretében sor keriil-
het a stratégia kidolgozasara. Ennek elsé |épése, hogy olyan célokat fogalmazzunk
meg az élelmiszerpazarlas megel6zésére vonatkozoan, amelyek realisak, de mégis
valddi valtozast, és lehetdség szerint gazdasagi elényt is jelentenek a vallalkozas
mukodésében.

llyen cél lehet példaul, hogy csdkkentsiik a vallalkozas altal termelt élelmiszerhul-
ladék mennyiségét 10%-kal 5 éven beliil.

A célok megfogalmazasa utan keriilhet sor a valodi tervezésre, amelynek végered-
ménye a feladatok hozzarendelése a kit(iztt célok eléréséhez. Erdemes a fébb koz-
tes lépéseket és a hozzajuk tartozé hataridéket (mérfoldkoveket) is meghatarozni.
Ez motivaciot nyujt a hosszu tavu munka teljes ideje alatt, és egyuttal segit az elért
eredmények nyomonkovetésében is.

Az élelmiszerhulladékok mennyiségének csokkentése érdekében tett el6készitd
tevékenységek folyamata harom egymast kovetd 1épésbdl all, ahogyan azt a 3. abra
is szemlélteti. Az el6zetes felmérés eredményei alapjan hatarozhatjuk meg az egysé-
giink szamara realis célokat, amely a stratégia kidolgozasanak feltétele.

Amennyiben lehetséges, a feladatterv kidolgozasat munkacsoportban végezziik.
A munkacsoport tagjai kdzott ott kell lennie azoknak az embereknek, akik mindennapi

El6zetes felméres elvégzése

Redlis célok meghatarozasa

Stratégia kidolgozéasa

munkajuk soran kozvetlen kapcsolatban vannak az élelmiszerhulladékok keletkezé-
sével jaro folyamatokkal. A hatékony megoldasokat személyes tapasztalat alapjan le-
het leginkabb megtalalni. Egy-egy probléma megoldasa soran érdemes visszavezetni
arendellenessé valas folyamatat, egészen a gyokérokokig. Ennek megvalésitasa a ,mi-
ért?" kérdés sorozatos megvalaszolasaval torténik. Annyiszor tessziik fel magunknak
a kérdést, amig el nem jutunk a gydkérokig (Kapcsolods fejezet: Melléklet I. Elelmiszerhulladék
mérését segitd tdbldzat)®. A munkatarsakkal meg kell értetni azt is, hogy az épit6 kritika
hasznos és megengedett, hiszen ez is a hatékony fejlesztés egyik eszkoze.

Kiemelten fontos kérdés, hogy legyenek motivaltak a célok elérésében. A moti-
vaciok az erkolcsi tényezéktdl a teljesitménymérésbe épitett tényezokon keresztiil
a kozvetlen anyagi juttatasokig terjedhetnek (példaul a kevesebb élelmiszerhulladék
altal jelentett megtakaritasok egy részének a lezart id6szakot kdveté visszaforgatasa
a személyi kifizetésekre). igy varhatjuk csak, hogy a munkacsoport résztvevéi rele-
vans gondolatokat fogalmazzanak meg. A szervezet egészének elényds, ha a csapat-
tagok felé rendszeres a kommunikacio, ez idével jelentésen hozzajarulhat a dolgozok
személyes elkotelez6déséhez (Kapcsolddo fejezet: Dolgozok fejlesztése). A felmeriil6 javas-
latokat a vallalat vezetésének természetesen végrehajthatésagi és gazdasagi szem-
pontok szerint is mérlegelnie kell, miel6tt végleges dontés sziiletik. Hatékonysagot
ugyanakkor ugy tudunk elérni, ha a mar elfogadott tervet minden dolgozé pontosan
ismeri és valamilyen formaban elkotelezett a végrehajtas irant.

Nem elég az altalunk kit(izott célokat elérni és a folyamatok tervezett optimaliza-
lasat sikerrel végrehajtani, az eredményeket fenn is kell tartani, vagyis a valtozaso-
kat ellendrizni, mérni, elemezni sziikséges, adott esetben pedig beavatkozni. Ez tehat
egy korkoros folyamat, amely a tervezés, megvaldsitas, ellenérzés és beavatkozas
négyesébdl tevodik 6ssze. A négy folyamat egylittesét nevezik az angol nyelvben
PDCA (plan, do, check, act) ciklusnak (Kapcsol6ds fejezet: Melléklet I. Elelmiszerhulladék mé-
rését segitd tdbldzat).

Beszerzés és készletgazddlkodds

Foként a gyorsan romlo aruk esetében jelent gondot a tulzott készletfelhalmozas, mi-
vel az eladasra nem keriilé aruk megromlanak és ki kell 6ket dobni. Egy elektronikus
menedzsment rendszer vagy szoftver segithet a készletszintek hatékonyabb nyo-
monkdovetésében. E tekintetben a jovo valdszinlleg az RFID-olvaséval felszerelt un.
okos-polcoké lesz, amelyek folyamatosan képesek szkennelni a polcokon |évé RFID
cimkével ellatott arukat, s igy megszakitas nélkiil tovabbitani az informaciot a hattér-
ben m(ikodo rendszernek arrdl, hogy azok még a polcon talalhatok-e vagy sem. A polc
arrol is tajékoztatja a rendszert, hogy az aru a megfelel6 polcon van-e. A valés ideji
adatforgalommal pontosan nyomon lehet kovetni, mikor van sziikség polcfeltoltésre,
valamint figyelmeztetést kiild a személyzetnek, ha az aru a lejarati idejéhez kozele-
dik.’® A jelenben azonban mar a vonalkddok informaciotartalmanak kiterjesztése és
ezen vonalkodtipus széleskord hasznalata is nagy elérelépés lenne a készletszintek
valdsagnak megfeleld, folyamatos monitorozasaban.

9 Martichenko, R. (2013). Elemi lean - Minden, amit a leanrél tudok, az elsé osztalyban tanultam.
LEI Magyarorszdgi Egyestilete.
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A tulrendelés egyértelmiien hulladék-keletkezéshez vezet. Ha akkor rendeljik
az arut, amikor arra valoban sziikség van, biztosithato, hogy értékesitéskor frissebb
lesz. Tovabba csokken az utolso pillanatban t6rténé rendelés-visszamondasok miatt
bekovetkez6 élelmiszerpazarlas lehet6sége. Ugyancsak torekedni kell arra, hogy ne
rendeljiink tulzott mennyiség( arut. Ez az un. Just In Time, azaz Eppen Idében rend-
szere, amelyet a készletgazdalkodasi koltségek optimalizalasahoz fejlesztettek ki, de
a pazarlas megel6zésében is nagy szerepet jatszhat.

A vasarlok igényeinek becslésére egy kelléen pontos el6rejelz6 modell lehet a se-
gitséglinkre. Ezek rendszerint korabbi évek adataibdl dolgoznak, ami a szezonalis ter-
mékek iranti kereslet novekedés és csokkenés idépontjat viszonylag pontosan jelzi.

Raktdrozds, drukezelés

Minden esetben ellenérizziik a beérkez6 aru sértet-
lenségét, épségét, romlasra utalo jeleket is keresve.
Ellenérizziik, hogy sériilt-e a csomagolas, és meg-
felel6 hdmérsékleten tortént-e a szallitas és a taro-
Ias. A romlasnak indult termékek a kozeliikben 1évo
még ép termékek romlasat felgyorsithatjak. Az ugy-
nevezett TTI (Time Temperature Indicator) csoma-
golasok varhato elterjedése sokat segit majd ebben
a tevékenységben, ezek ugyanis képesek folyamato-
san detektalni a termék homérsékletét, és a cimkén
figyelmeztetés értékl szinvaltozas kovetkezik be, ha
: ‘ a termék akar csak egyszer is elérte az el6ére megha-
/ Ny L ! tarozott kritikus homérsékletet. E cimkék varhatéan
nagy segitséget jelentenek majd a hdtési lanc azon elemeinek felismerésében, ame-
lyek leginkabb szerepet jatszanak a romlasi folyamatok kialakulasaban. A cimkék,
illetve a rajtuk megadott gyartoi informaciok a tarolasi kortilményekrél segitik a sze-
mélyzetet abban, hogy megfelel6 koriilmények kozott taroljak az élelmiszereket, és
hogy alkalmazhassak a FIFO és FEFO elveket. A hltési lanc és mas élelmiszerhigiéni-
ai feltételek betartasa élelmiszerhulladékok megel6zése szempontjabdl is els6dleges
fontossagu.

NES S/

Ertékesités és szolgdltatds

Kereslet-alapu el6allitas és kinalas

Biifészolgaltatast kinald kiskereskedelmi egységek gyakran allitanak elé egy litem-
ben nagyobb mennyiségl ételt. Egyrészt ez munkaszervezési szempontbdl el6-
nydsebb lehet, masrészt pedig az iizemelés soran konnyebben tudnak megbirkozni
az impulzusszerlen jelentkezé nagy asztalforgalommal. Marketing szempontbdl
fontos lehet tovabba, hogy az elére elkészitett és esztétikusan kihelyezett ételek

a bdség latszatat keltik. Azonban az el nem adott, el nem fogyasztott élelmiszer kido-
basrakeril. Ahollehetséges, az egyszerre nagy mennyiségben torténd el6allitas helyett
a nap folyaman szakaszosan, egyszerre kisebb, az aktualis kereslethez igazodd
mennyiség el6allitasa célravezetdbb.

A kiskereskedelmi egységek szamara kiilonb6z6 mddszerek allnak rendelkezésre,
hogy béséges arukészlet benyomasat keltsék. Az aruhazi pékségek, biifék, éttermek
példaul kisebb kinal¢ talcara is kihelyezhetik termékeiket."

Tarolasi kortilmények a vasarlotérben

A kiskereskedelmi szereplok részérél esetenként tapasztalhaté hozzaallas, hogy mi-
nél kozelebb van egy termék lejarati ideje, annal praktikusabbnak tartjak kidobni, mint
kinalatban tartani. E termékek értékes polchelyet foglalnak, mikézben a fogyasztok
a rovid lejarati id6t latva nem szivesen vasaroljak meg éket, raadasul egy véletleniil
tultarolt termék esetében a birsagolast is kockaztatjak egy esetleges élelmiszerlanc-
felligyelet eljaras kapcsan. Ugyanakkor ez a szemlélet noveli a pazarlas mértékét,
ezért érdemes erre eljarast kidolgozni. Ellenérzést valthat ki a vasarlobdl, ha megpro-
baljuk ratukmalni a kozeli lejaratu termékeket, ugyanakkor a kozeli lejarati idé miatt
arcsokkentett termékek szamara kialakitott kiilon polcokat kedvelik, igy alternativa-
ként szolgalhat az lizletek szamara. J6 6tlet lehet tovabba a lejarat el6tt karitativ célra
felajanlani e termékeket (figyelembe véve, hogy legyen még elég id6 a raszoruldknak
valo kiosztashoz).

Az egyes termékek igényeihez igazodo tarolasi ko-
rilmények betartasa is fontos szempont. A hiitélanc
fenntartasa természetesen az elado6térben is fontos
feladat. Raadasul tigyelni kell arra is, hogy kiegyen-
litett legyen a hémérséklet-eloszlas a hit6é szek-
rényen belil. Nyitott hitéknél az ajanlott értékhez
képest a h(ité aljan és tetején sokszor tul alacsony,
mig a kozepén tul magas a valos hémérséklet érték.
Az ajtoval ellatott hitészekrények sokkal kiegyen-
litettebb homérséklet-eloszlast tudnak biztositani,
amely hozzajarul a termék kedvez6é megjelenéséhez,
és csokkenti a romlas sebességét. Raadasul a zart :
hitok energiaigénye joval alacsonyabb, mint a nyi- ‘m
tott szekrényeké.'?

Nem hdtve tarolt termékeknél is figyelembe kell venni, hogy a polcok tetején gyak-
ran sokkal magasabb a h6mérséklet. Ebben a normal fizikai jelenségek mellett raada-
sul még a mennyezeti lampa kozelsége is befolyasolod tényezé lehet.

A zoldségek és gyiimolcsok esetében el6fordulhat, hogy egy termék eltarthatésagi
idejét kiterjeszt6 koriilmények mas termékek esetében inkabb felgyorsitjak a romlasi
folyamatokat. Ezért e kategdriaban kiemelt figyelmet kell forditani a kiilonb6zé termé-
kek egyutt-tarolasara. Egyes tropusi és szubtropusi eredet gylimolcsok és zoldsé-
gek, mint példaul a papaja, mango, paradicsom, uborka és kaliforniai paprika hidegre
érzékenyek, és h(tve tarolva (altalaban 10 °C alatt) hidegkarosodast szenvedhetnek,

" Food Waste Minimisation Guidebook for Retail Food Establishments (2016). Agri-Food &Veterinary Authority of
Singapore.

2 de Frias, J. A., Luo, Y., Kou, L., Zhou, B., & Wang, Q. (2015). Improving spinach quality and reducing energy costs
by retrofitting retail open refrigerated cases with doors. Postharvest Biology and Technology, 110, 114-120.



amely vissza nem fordithaté folyamat. Ennek kovetkeztében jellegzetes, szemmel lat-
hato tlinetek jelennek meg, felszini elvaltozasok, apré godrok, vizereszté szovetek,
szinvaltozas formajaban, és a romlas folyamata is felgyorsul.

A kertészeti aruk altalanosan ajanlott tarolasi relativ paratartalma 90%, azonban
a kornyezo6 levegé paratartalma gyakran nem éri el ezt a kivant értéket, ez pedig a
zoldség/gyimolcs jelentés mértékl nedvességvesztését eredményezi. Mar viszony-
lag alacsony (3-6%) nedvességvesztés is fonnyadast okoz, mindemellett gazdasagi
karokkal is szamolni kell, tekintve, hogy az arszabas jellemzéen a tomeggel aranyo-
san torténik.

A kiilonb0z6 kertészeti aruk tarolasi paramétereire vonatkozo informaciokat (mint
példaul optimalis tarolasi koriilmények, legalacsonyabb hidegkarosodast még nem
okozé hémérséklet értékek, egyiitt-tarolhatdsag lehetéségei stb.) a Melléklet I11. tabla-
zatai'® tartalmazzak. Ugyancsak érdemes odafigyelni az etilénre (kiilonésen zartabb
térben tarolt aru esetében), amelyet a névények, mint névényi hormont allitanak el6,
s amely segiti a termés érését. Vannak etilénre nagyon érzékeny, illetve kevésbé ér-
zékeny novények is, s egyes novények sok, masok kis mennyiséqu etilént termelnek.
Minden egyes faj és fajta szamara eltéré mértékd etilén-kitettség az idealis, attdl flig-
gben, hogy az érés mely szakaszaban van.™

A friss gylimdlcs és zoldség hdtve tarolasa nem
élelmiszerbiztonsagi el6iras, am a tovabbi eltartha-
tésag miatt el6nyos lehet. Azonban a kozvetlen fo-
gyasztasra elokészitett zoldség-, gyimolcs termé-
kek hiitése mar élelmiszerbiztonsagi kérdés, mivel a
félbevagott, feldarabolt termékek romlasi folyamatai
felgyorsulnak. A h(itékezelés soran koriiltekintéen kell
megvalasztani azt a tarolasi hémérsékletet, amely
adott termék szamara optimalis. Tobb fajta egyiitt-ta-
rolasakor a legérzékenyebb legyen a sz(k keresztmet-
szet a kornyezeti paraméterek (pl. hémérséklet, relativ
paratartalom) szempontjabdl. A tarololadak kozott
Iégrést kell biztositani, hogy a leveg6é aramolhasson,
és minél kevésbé fiilledjenek be a termények. A tulpa-
kolt z6ldséges és gylimdlcsos részleg a romlasi folyamatok felgyorsulasahoz vezet. A
nagy tomegl termék atvalogatasa a romlott aruk utan kutatva pedig az alaptevékeny-
ségeken tul tobblet-munkaerét igényel. Erdemes ezért e polcok zsufoltsagan enyhiteni.
Raadasul ezeket a kérdéseket vizsgalva kiderdilt, hogy a vasarlok altalaban nem veszik
észre, ha a polcok kevésbé vannak megpakolva, s ezaltal a valasztasi lehetoségeik né-
mileg csokkennek.®

A vasarlok 6sztonzése a vasarlotérben

A kiskereskedelmi egységek batorithatjak a fogyasztokat az élelmiszerpazarlas csok-
kentésére kiilonb6z6 jelek megjelenitésével, kihelyezésével a vasarlotérben. Biifé-
szolgaltatas esetében kis 6sztonzések is hatékonyak lehetnek, példaul desszert vagy
kedvezmény biztositasa akkor, ha nem hagynak maradékot a tanyéron.

3Gross, K. C., Wang, C. Y., & Saltveit, M. E. (Eds.). (2016). The commercial storage of fruits, vegetables, and florist and
nursery stocks. United States Department of Agriculture, Agricultural Research Service.

“Rees, D., Farrell, G., & Orchard, J. (Eds.). (2012). Crop Post-Harvest: Science and Technology, Volume 3: Perishables
(Vol. 3). John Wiley & Sons.

5FAO (2013). Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint

Promocids stratégiak alkalmazasa segithet visszaszoritani példaul a zoldségek,
gylimolcsok tulérésébdl adédo hulladék keletkezését. A kiilonb6z6 mindségu friss
aruk differencialt arakon torténé értékesitése is segithet maximalizalni a stratégia
hatasat (prémium, normal és gazdasagos besorolas bevezetése attdl fliggéen, hogy
milyen méretlek és allapotiak).

A korabban emlitett ,date picking” megakadalyozasa kényes teriilet, ugyanis a va-
sarlok nem kedvelik, ha meggatoljak 6ket a szabad valasztas lehet6ségében. A vasar-
6k szemléletformalasaval, tudatossaganak fejlesztésével a jelenség mérsékelheté.

Visszajelzések gytijtése

A vasarloi visszajelzések remek maédot kinalnak arra, hogy megérthessiik a fogyasz-
tok valdodi igényeit és igy magasabb szinten teljesithessiik azokat. Ez az élelmiszer-
hulladékok mérséklésére kinalt megoldasok esetében is igaz.

Dolgozék fejlesztése

A dolgozok, alkalmazottak szemléletformalasa elsédleges, kiilonosen, ha kozvetlen
érintkezésbe keriilnek a vasarlokkal. Fel kell hivni a dolgozdk figyelmét arra, hogy az
élelmiszerpazarlas mekkora problémat jelent makro (vildgszint(i gazdasagi vonatko-
zas, energiapazarlas, kornyezeti hatasok) és mikro (kereskedelmi egység, haztartas)
szinten egyarant. Nem csak a tarsadalmi el6nyokre, de a személyes vonatkozasokra
is ra kell vilagitani (példaul egy atlagos ember hany kilogramm élelmiszert pazarol
egy év soran, és ez mennyit tesz ki értékben). Erdsitsiik a dolgozok elkotelez6dését
az élelmiszerpazarlas megel6zése irant!

A dolgozok oktatasaval, fejlesztésével megtanithatd szamukra a kiilonbozé ter-
mékek optimalis tarolasi koriilményeinek ismerete. Ehhez segitséget a mellékletben
talalhato tablazatok nyujtanak.

A higiénia és az élelmiszerpazarlas mértékének csokkenése kozott szoros a kap-
csolat, ezt az dsszefliggést is meg kell vilagitani. Az élelmiszerbiztonsagi szempon-
tok oktatasaval, rendszeres atismétlésével és a tanultak alkalmazasaval tehat a hul-
ladékok mennyisége is csokkentheto.

Be kell vonni az alkalmazottakat is a fejlesztésekbe, hiszen a termékekkel és
a fogyasztokkal valo kozvetlen kapcsolatuk révén relevans tapasztalataik, Gtleteik
lehetnek a pazarlas csokkentése terén.

Vasarlok szemléletformalasa

A vasarlok szemléletformalasara is fektessiink hangsulyt, hiszen a felmérések ada-
tai is mutatjak, hogy a fogyasztoi magatartas rendkiviil nagy aranyban felel6s az
élelmiszerpazarlasért. Raadasul Magyarorszagon is egyre tobb fogyaszto ismeri fel



a fenntarthatdsagi célok jelentdségét, igy ha vallalkozasunk hitelesen képviseli ezeket
az értékeket, az erre érzékeny vasarloink lojalitasa er6sodhet.

Kommunikaljuk, hogy az élelmiszerpazarlas elleni torekvés fontos feladat, és ha a
fogyasztd nalunk vasarol, akkor ennek a felelésségteljes tevékenységnek a részese.
Tajékoztassuk a fogyasztoét arrdl, hogy mit tesziink az élelmiszerpazarlas csokkenté-
séért, és egy-egy termék elérése azért limitalt, mert az élelmiszerpazarlas csokken-
tése érdekében mindenbdl annyi van készleten, amennyi a tapasztalataink/elézetes
becsléseink szerint valdszin(leg el is fog fogyni. Vilagitsunk ra, hogy a fogyaszto sza-
mara miért elonyos a kereskedelmi egység torekvése és a sajat személyes bekapcso-
l6dasa az élelmiszerpazarlas csokkentésére iranyul6 folyamatokba.

Indithatok szemléletformalé kampanyok informacios segédletekkel. Ismertessiik
a fogyasztoval, mit jelent a fogyaszthatésagi és minéségmeg6rzési idé fogalma,
mi a kett6é kozott a kiilonbség. Sok hulladék keletkezik a fogalmak nem megfelel
ismerete miatt.

A zoldségek, gylimolcsok formajara, méretére, kiillemére vonatkozo szelektiv stan-
dardok meglehetésen diszkriminativak: biztatni kell a vasarlokat a kevésbé szaba-
lyos termékek valasztasara is, hiszen beltartalmi értékeiket tekintve nincs kiilonbség
a megszokott formaju és a szabalytalan aruk kozott.

Sokan ugy gondoljak, hogy mivel a keletkezett élelmiszerhulladék lebomlik, az nem
akkora probléma. Ra kell vilagitanunk, hogy a valogatatlanul szeméttelepre keriilé
élelmiszerhulladék megtermelése és megsemmisitése is egyarant jelentés mennyi-
séql liveghazhatasu gazt termel. Oszténozni kell a fogyasztot a komposztalasra, ha
a keletkezett élelmiszerhulladék noveényi eredet( és alkalmas ra, igy legalabb vissza-
juttatja a felhasznalt tapanyag egy részét a talajba. Nem mindenkinek van lehet6sége
otthoni komposztalasra, ebben az esetben a komposzttelepek nyujtanak megoldast.

Ellenorzo lista

Az ellen6rzé lista hasznalata segitséget jelenthet a kereskedelmi egység szamara
amuikodéséhez kdthetd élelmiszerhulladékok keletkezésének megel6zésében. Példaa
Melléklet I1. cimU részben talalhato.

Melleklet I.

Elelmiszerhulladék mérését segité tablazat
Az alabbi tablazatok példak, amelyek segitséget nyujthatnak a vallalkozasok szamara
az élelmiszerhulladékok mérésében.

Elelmiszerhulladék tdmegének rogzitésére szolgalé tablazat egy hetes periddusra:

megtomiott  clasnaknem . STt Telis
élelmiszer megfelelé (ko) (ko)
(kg) termék (kg)

]

2

3

4

5

6

7

Osszesen (kg)
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Melléklet II.

Elelmiszerhulladék-megel6zési ellenérzd lista
Kérjik az aktualis allapotot leiro cellakat egyértelmden jeldini!

Nem

Elelmiszerhulladék-megel6zési ellen6rzé lista Igen Nem rele-
vans

Végez-e felmérést a vallalkozas a keletkezé élelmiszerhulladékok
mennyiségérdl legalabb évente egy héten keresztiil?

Végez-e felmérést a vallalkozas a keletkezé élelmiszerhulladékok
Osszetételérdl legalabb évente egy héten keresztiil?

Végez-e felmérést a vallalkozas a keletkezé élelmiszerhulladékok
keletkezésének okardl legalabb évente egy héten keresztiil?

Rendelkezésre allnak-e a megfelel6 eszkdzok a kereskedelmi egy-
ség altal termelt élelmiszerhulladék mennyiségének mérésére?

Alkalmaznak-e automatizalt élelmiszerhulladék-nyomonkovetési
rendszert a kereskedelmi egységben?

Alkalmaznak-e papir alapu élelmiszerhulladék-nyomonkdvetési
rendszert a kereskedelmi egységben?

Kiszamoljak-e, hogy évente mekkora anyagi veszteséget jelentenek
az élelmiszerhulladékok a kereskedelmi egység szamara?

Kiszamoljak-e, hogy évente mekkora kornyezetterhelést jelent a
kereskedelmi egység miikodéséhez kdthetd élelmiszerhulladék?

Az djonnan belépé dolgozok betanitasanak része-e az élelmiszer-
hulladék megel6zésével kapcsolatos ismeretanyag?

10

A dolgozdk rendszeresen ismételt oktatasanak, képzésének része-e
az élelmiszerhulladék megel6zésével kapcsolatos ismeretanyag?

11

Rendelkezésre allnak-e j6 gyakorlatok, eljarasok a kereskedelmi
egységben az élelmiszerhulladék csokkentésére?

12

Rendelkezik-e a kereskedelmi egység olyan beszerzési, logiszti-
kai rendszerrel, amely hozzajarul az élelmiszerhulladék-képzédés
megel6zéséhez, csokkentéséhez?

13

Gyakran fordul-e el6, hogy tulzott készletfelhalmozas miatt
megromlanak aruk, termékek?

14

A kereskedelmi egység alkalmazza-e a FIFO vagy a FEFO elvet?

15

A kereskedelmi egység rendelkezik-e a készletgazdalkodast
iranyité rendszerrel?

16

Rendelkezésre all-e olyan értékesitési rendszer, amely segit
a formai elvarasoktdl eltér6 megjelenésti zéldségek, gylimolcsok
forgalmazasaban?

17

Van-e lehet6ség a kereskedelmi egységben arra, hogy kozeli lejara-
tu termékekbdl készételt készitsenek?

18

Van-e lehet6ség a kereskedelmi egységben arra, hogy a kozeli
lejaratu termékeket elkiilonitve, csokkentett aron forgalmazzak?

Nem
Elelmiszerhulladék-megel6zési ellenorzé lista Nem rele-
vans
Van-e arra vonatkozé gyakorlatuk, hogy az éleimiszerfelesleget
19 e o
karitativ szervezeteknek felajanljak?
20 Van-e lehet6sége a kereskedelmi egységnek a szervezett kereteken
beliil torténd élelmiszer-adomanyozasra?
21 Rendszeresen el6fordul-e, hogy a kindlé polcok zsufoltsaga miatt
keletkezik élelmiszerhulladék?
29 A kiilonb6z6 zoldségek, gyliimolcsok egyiitt-tarolasa soran
biztositott-e a termékek szamara idealis koriilmény?
Rendszeresen 0sztdnzik-e a vasarldkat az élelmiszerpazarlas elleni
23 - . o
kiizdelemre erre vonatkozé kommunikaciéval?
24 Rendszeresen 6sztdnzik-e kedvezményekkel a vasarlokat
az élelmiszerpazarlas elleni kiizdelemre?
25 Rendszeresen fogadja-e a kereskedelmi egység a vasarlok
visszajelzéseit az élelmiszerpazarlassal kapcsolatban?
Rendelkezésre allnak-e fenntarthatdésaggal, élelmiszerpazarlassal
26 | kapcsolatos informacids anyagok a kereskedelmi egység hivatalos
honlapjan, kozdsségi médiafeliiletén?
DAtUM: o

Ellendrzést végezte: . . ... .. .
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2 Melléklet III.

Kertészeti termékek tarolasi koriilményeire vonatkozo informaciok

Nagykereskedelem

7 napig tarto tarolas soran egyiitt tarolhato zoldségek listaja

Tarolasi hémérséklet: 0-2 °C | Relativ paratartalom: 90-98%

Maradék néelkiil

Kereskedelem szektor

Tarolasi hémérséklet: 13-18 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

Paradicsom (érett,

Burgonya Hagyma: voros, lila | Keserddinnye felérett és érett zold)
Edesburgonya/ ot s . )

Batatax Jamgyokeér* Manidka Zsengetok=*
Gyombeér

* etilén-érzékeny

tarto tarolas soran egyiitt tarolhato zoldségek listaja

Tarolasi hémérséklet: 0-2 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

Amarant* Edeskémény+ Kinai sulyom Sargarépax
Anizs* Endivia* Lucernacsira Sparga*
Articsoka Fehérrépa Mangold= Spenotx
B,ab: limabab, Feketegyokér Menta* Szareptai mustar=*
l6bab
Babcsira Fokhagyma Mogyorohagymax | Szarzeller*
Bakszakall Gomba Orias kaposzta* Torma
Bordaskel* Jégcsapretek* Orvosi vizitorma* | Zellergumo
- . . . Z6ld/Pagoda

Borsmustar Kaposzta Paszternak karfiol
Brokkoli* Karalabé Petrezselyem= Zoldhagyma=

. . - . Flszernovényekx
Cékla Karfiol Poréhagyma (kivéve bazsalikom)

o .. L . Szeletelt, vagott
Cikoria* Kardrépa Radicchio salata Z6ldségek
Cukorborso=* Kel* Rebarbara
Csicsoka Kelbimbo* Retek
Edes csemege- ol -
kukorica Kinai kel Salata

Tarolasi hémérséklet: 7-10 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

Bazsalikom= Homoki bab Patisszon Tuskes uborka /

kiwano

Bab: zéldbab, sar-
gabab, spargabab

Malanga/Tar6*

Paprika: kaliforniai,
chili

Uborkax*

Mexikoi foldicse-

Cukkini . Siit6tok, f6zotok
resznye/Tomatillo
Egymagvu tok* Okra=* Paprika:
y kaliforniai, chili
Fligekaktusz* Padlizsan Szarnyasbab

Acerola cseresznye | Datolya Kiwix, ** Sargabarack=**
Afonya Datolyaszilva* Kokusz Sargadinnyex**
Egres/Piszke/ . Szamoca/

Almas Kdszméte Korte Foldieper
Aszalt szilva* Fekete szeder Licsi Szedermalna

s s . Longan/ : A
Avokado (érett) »+ | Flige Sarkanyszem Szilva (érett) *
Birsalma= Granatalma Malna Sz616

: Frissen szeletelt
Bodza Hamvas szeder Nektarin gyimalcskes
Cseresznye Japan naspolya Oszibarack
Csillagalma/ S N
Caimito Kesu gyiimolcs Ribizli
Tarolasi h6mérséklet: 7-10 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

) Fligekak .

Ananasz u_g_]e .? tusz Lime= Pomelo
gyiimolcse

Avokado (éretlen) ** | Grépfrutx Mandarin Tamarillo
Babako Guava*+ Mango (érett) ** Tamarindusz
Citromx Kalamondin Maracuja Tangelo
Csillaggyiimdlcs L . . .

9%y / Kanari dinnye** Mirtuszdio Tangerin
Carambola
Durian (érett) ** Krémalmax* Narancs Tojasdinnye
Edes granadilla Kumkvat Oliva Voérosafonya

* etilén-érzékeny

** jelentés mennyiségl etilént termel
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Tarolasi hémérséklet: 13-18 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

Bananx* Jakafa gylimolcs** | Nagy szapota** Tojasfa**
Fozoba.\nan/ Kenyérfax* Papaja** Zsabotikaba
Plantain**

Gorogdinnye Mangosztan** Rambutan Tangerin

: Mézh . -
Graviola** .ez armat Sapodilla** Tojasdinnye
dinnyex**
Edes granadilla Kumkvat Oliva Vorosafonya

*+ jelentés mennyiségl etilént termel

Kiskereskedelem

Kertészeti termények, amelyek szamara elonyos

a paramentesités hiitve tarolas soran

Articsoka Fehér répa Orvosi vizitorma Salata

Bab: zoldbab Kaposzta Padlizsan Sargarépa

Borso Karfiol Paprika Sparga*

Brokkoli Kel Paszternak Spenot

Cékla Kelbimbo Petrezselyem Zsengetok, f6z6tok
Csemegekukorica | Mangold Poréhagyma Szareptai mustar
Csirak Mogyoréhagyma Rebarbara Szarzeller

Endivia Oriaskaposzta Retek Zoldhagyma

* A spargat fliggdlegesen, levagott végeivel nedvesség-megkoté parnan kell kihelyezni.

Kertészeti termények, amelyek hajlamosak hidegkarosodasra alacsony,

de nem fagypont alatti homérsékleten

Legalacsonyabb Legalacsonyabb
Termék neve biztonsagos Termék neve biztonsagos
hémérséklet (°C) hémérséklet (°C)
Ananasz 7-10 Malanga/Tar6 10
Afonya 2 Mang6 10-13
Alma 2-3 Mangosztan 4-8
Avokadoé 4,5-13 Maracuja 10
Bab: limabab 1-4,5 Mézharmatdinnye 7-10
Bab: zéldbab 7 Narancs 3
Banan 11,5-13 Okra 7
Bengali birs 3 Oliva, friss 7

Kerteszeti termények, amelyek hajlamosak hidegkarosodasra alacsony,

de nem fagypont alatti homérsékleten

Legalacsonyabb Legalacsonyabb
Termék neve biztonsagos Termék neve biztonsagos
hémérséklet (°C) hémérséklet (°C)
Burgonya 3 Padlizsan 7
Citrom 11-13 Papaja 7
Egymagvu tok 5-10 Paprika, édes 7
Edesburgonya 13 Paradicsom, érett 7-10
Granatalma 4,5 Paradicsom, érett zold 13
Grépfrat 10 Rambutan 10
Gorogdinnye 4,5 Sargadinnye 2-5
Guava 45 Sparga 0-2
Gyombeér 7 Siit6tok 10
Kenyérfa 7-12 Tamarillo 3-4
Licsi 3 Uborka 7
Lime 7-9

Egyéb hasznos informdcidk, zéldségjellemzok:

Sargarépa: etiléntermeld zoldségféle mellett keserl mellékiz lesz tapasztalhato.
Paprika: enyhén etilénképz6, am etilén-termel6kkel nem ajanlott egyditt tarolni, és érde-
mes légréseket kialakitani a tarol6 kartondobozokon. 7 °C alatt bekovetkez6 hidegkaro-
sodasanak tiinetei: feliileti vizenyés bemélyedések, feliilet és maghaz barnas elszine-
z6dése, valamint normalistol eltér6, idegen iz- és illatanyagok jelennek meg.
Paradicsom: zoldérett allapotaban az etilén jelenléte érésindité hatasu.

Egyiitt-tarolas esetén figyelembe kell venni, hogy foldes aru ne érintkezhessen mas,
folddel rendszerint nem érintkez6 élelmiszerrel.
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