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Civil szektor — Mdsodsziiret

Az utmutato célja, hogy ravilagitson az élelmiszerhulladékok keletkezésének okai-
ra az els6dleges termelésben, valamint, hogy megismertesse az olvasdval a kiilon-
b6z6 élelmiszerhulladék-kategdriakat, és azok gazdasagi és kornyezeti hatasait.
Az utmutaté megoldast kinal az elsddleges termelésben keletkez6 élelmiszerhulladé-
kok mennyiségének mérsékléséhez, amelynek megvalodsitasaban a civil szervezetek
kozremikodése elengedhetetlen. A civil szervezetek munkajat a masodsziiretet ta-
mogato jo gyakorlatok bemutatasaval szeretnénk segiteni az élelmiszerhulladék
megel6zése és mennyiségének csokkentése terén.

Bevezetés

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet (2011)' adatai szerint vilagviszonylatban a meg-
termelt élelmiszer egyharmada karba vész az élelmiszerlanc valamely szakaszaban.
Az élelmiszerpazarlas nemcsak gazdasagi problémat jelent, hanem egyuttal komoly
kornyezetkarosito hatasa is van.

Annak érdekében, hogy az élelmiszerpazarlas problémajara gyakorlatias meg-
oldasok sziilessenek, fontos megvizsgalni ebbdl a szempontbdl az élelmiszerlanc
szerepl6it. Az orszagok gazdasagi fejlettségének fliggvényében az élelmiszerlanc
szerepl6k mas-mas mértékben felel6sek az élelmiszerhulladékok keletkezéséért:
a fejl6d6 orszagokban jellemzéen a termesztés, a post-harvest kezelés és a tarolas
soran keletkezik a hulladék jelentds része, mig a fejlett orszagokban féként az el6alli-
tas, a feldolgozas, a disztribucio és a fogyasztas fazisaiban jelentkezik legnagyobb
mennyiségben.

Egy élelmiszeripari termék teljes életciklusat figyelembe véve, az el6allitasi fazis
gyakorolja a legnagyobb hatast a természeti eréforrasokra. Ugyanakkor minden
egyes fazis tovabbi kornyezeti hatassal bir. Ez pedig azt jelenti, hogy minél késébbi
fazisban dobjuk ki az élelmiszert, annal nagyobb a kdltsége, valamint a kérnyezetre
gyakorolt negativ hatasa.?

A FUSIONS 2016-ban készlilt, az Eurépai Unio6 28 tagallamara vonatkozo becslése
szerint a keletkezett élelmiszerhulladékok legmeghatarozobb hanyada, 53%-a a haz-
tartasokban keletkezik. Adataik alapjan elmondhatd, hogy az élelmiszerhulladékok
19%-a feldolgozdiparban, 12%-a a vendéglatas és kozétkeztetés szektorban, 11%-a

'FAO (2011). Global Food Losses And Food Waste - Extent, Causes And Prevention. Réma, Olaszorszag
?FAO (2013). Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint
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(forrds: FUSIONS, 2016)

az elsodleges termel6i agazatban, mig 5%-a a kereskedelemben keletkezik (1. dbra).?
Tény, hogy a fejlett eurépai orszagokban a haztartasok felelések az élelmiszerhulla-
dékok legnagyobb hanyadaért, ugyanakkor a tobbi szektor szerepe sem elhanyagol-
hatd. A felel6sség kozos. Raadasul a tobbi élelmiszerlanc szerepl6 kozvetett hatast
gyakorolhat a fogyasztoi magatartasra is: példamutaté hozzaallasukkal, szemlélet-
formalo kampanyaikkal nekik is lehet6ségiik nyilik felhivni a figyelmet a probléma
fontossagara.
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A becslés elkészitéséhez csak az esetek egy részében tudtak tényleges mérése-
ken alapuld primer adatokat felhasznalni. Az elsédleges termelés esetében 15 tag-
allam szolgaltatott adatot, am ezek koziil csupan 6 adatsor bizonyult alkalmasnak
a felhasznalasra. Probléma tovabba, hogy a fenti becsiilt szamadatok az élelmiszer-
lancban keletkez6 teljes élelmiszerhulladék mennyiségét szemléltetik, ugyanakkor
a ténylegesen pazarlas kovetkezményeként keletkezé, ugynevezett elkeriilheto élel-
miszerhulladékokrol ez az adatsor nem szolgaltat informaciot.

Az élelmiszerveszteség és -pazarlas csokkentése haromszoros elényt jelent
az élelmiszerlanc minden szerepléjére nézve: enyhiti az éghajlatra, vizekre és foldekre
nehezedd nyomast; pozitiv gazdasagi hatassal van a termel6kre, vallalatokra és haz-
tartasokra; valamint tobb ember élelmezését lehet6vé teszi az aktualisan megtermelt
élelmiszerrel.

Az élelmiszer értékes eréforrasok felhasznalasanak eredménye, amely magas 6ko-
I6giai lAabnyommal rendelkezik, figyelembe véve az energiat, amelyet a termesztésbe,
betakaritasba, szallitasba, eléallitasba, csomagolasba, tarolasba, kereskedelembe és
el6készitésbe fektetiink. Az élelmiszerek pazarlasakor mindezt a befektetett energia-
mennyiséget pazaroljuk el.*

Ennek kikiiszobolésére szamos megoldas létezik. Mindkoziil egyértelmden a lehe-
t6 leghatékonyabb és legegyszeriibb megoldas a pazarlas megel6zése, hiszen a fel-
dolgozas minél késébbi Iépésénél jarunk, annal tobb befektetett energiat és értéket
dobunk ki, tehat hasznaltunk fel feleslegesen. A megelézéssel a pazarolt élelmiszer
tovabbi kezelésére forditando eré6forrasokat, munkaerét sem kell felhasznalni. Helyet-
te ezt az energiat mas, értékteremt6 folyamatokra lehet forditani.

3FUSIONS (2016). Estimates of European food waste levels.
4Creedon, M., Hogan, J., (2010). Less Food Waste More Profit. A Guide to Minimising Food Waste in the Catering
Sector. CIT Press, Cork Institute of Technology, Bishopstown, Cork.

Hulladékpiramis

Az Eurdpai Bizottsag 2015-ben kiadott kozleményében bemutatja a korforgasos

gazdasagra vonatkozo unids cselekvési tervét.>s A kozlemény élelmiszerhulladékokra

vonatkozo részében konkrét vallalasokat tesz a hulladékok mennyiségének csokken-
tésére vonatkozoan, amelyek a kovetkezok:

— kozos unios modszerek kidolgozasa az élelmiszerhulladék mérése céljabol, vala-
mint relevans mutatok meghatarozasa,

— platform létrehozasa a tagallamok és az érintettek bevonasaval, hogy tdmogassa
az élelmiszerhulladékra vonatkozo fenntarthato fejlesztési célok elérését és a be-
valt gyakorlatok megosztasat,

— a hulladékokra, az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozé unios jogszaba-
lyok egyértelmivé tétele,

— melléktermékek felhasznalasanak megkdnnyitése a takarmany-el6allitasban, az
élelmiszer-és takarmanybiztonsag veszélyeztetése nélkil,

— vizsgalatok végzése arra vonatkozoan, hogy milyen modszerekkel lehet javitani az
élelmiszerlanc szerepléi részérdl a hataridok feltlintetését, illetve fogyasztok altali
megértését.

A Bizottsag kozleményében hangsulyozza a hulladékhierarchia kovetésének fontos-
sagat, ezen beliil is prioritasi sorrendben a megel6zés elvének valé megfelelés all az
elsé helyen.
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2008/98/EK iranyelv alapjan:
JA hulladékpolitikanak az erGforrasok S |
felhasznalasanak csokkentésére kell
torekednie, és elonyben kell részesitenie
a hulladékhierarchia alkalmazasat.”

(2. dbra)
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*FAO (2013). Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint
¢http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:8a8efse8-99ao-11e5-b3b7-o1aa75ed71a1.0020.02/
DOC_1&format=PDF
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— Megeldzés

A hulladékrél sz6l6, 2012. évi CLXXXV. térvény (a tovabbiakban: 2012. évi CLXXXV.
torvény) 2.§-a szerint:

Az anyag vagy termék hulladékka valasat megel6z6en hozott olyan intézkedés, amely
csokkenti
a) a hulladék mennyiségét, tobbek kozott a termékek Gjrahasznalata vagy
a termékek élettartamanak meghosszabbitasa révén,
b) a képz6dott hulladék kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt karos
hatasait, vagy
c) az anyagok és a termékek veszélyesanyag-tartalmat.

Nevezéktan

Hulladék: a 2012. évi CLXXXV. torvény 2. §-a szerint, barmely anyag vagy targy,
amelyt6l birtokosa megvalik, megvalni szandékozik vagy megvalni koteles.
Biohulladéek: a 2012. évi CLXXXV. torvény 2. §-a szerint, a bioldgiailag lebomld, par-
kokbdl szarmazo vagy kerti hulladék, haztartasokban, éttermekben, étkeztetéknél és
kiskereskedelmi tevékenységet folytatd Iétesitményekben képzddé élelmiszer- és
konyhai hulladék, valamint az ezekhez hasonld, élelmiszer-feldolgozo lizemekben
képz6dé hulladék.

Fontos hangsulyozni, hogy a 2012. évi CLXXXV. térvény nem definialja az élelmiszer-
hulladékot.

Mindamellett, hogy jelenleg szakpolitikai szinten sem definialjak az élelmiszerhul-
ladékot, a tudomanyos publikaciokban sem értik minden esetben ugyanazt a fogalom
alatt. Ennek kdvetkezményeképpen az élelmiszerhulladékok mennyiségére és mindsé-
gére vonatkozo egyes mérések nem 6sszeegyeztethet6k egymassal. Az alabbi defini-
ciok a FUSIONS projekt eredményeként sziilettek, hogy segitsék az egymas kozotti
kommunikaciot, az egységesitést, ezaltal hatékonyabb, eredményesebb megoldasok
bevezetését.

A FUSIONS definicidja szerint tehat az élelmiszerhulladék az élelmiszerlanchol el-
tavolitott, tehat a kidobasra keriilt élelmiszerek teljes mennyisége. Ebbe a kategoriaba
az elkeriilhet6 és a nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladékok egyarant beletartoznak.
A FUSIONS nem tekinti élelmiszerhulladéknak az allatoknak odaadott élelmiszert, el-
lenben a komposztalas soran felhasznalt megmaradt élelmiszerrészek mar élelmi-
szerhulladék kategoriaba tartoznak.

Elkeriilheto élelmiszerhulladék: eredend6en emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag
vagy készétel, amely végiil kidobasra keriilt. Példaul megromlott joghurt, 6sszefony-
nyadt egész gylimolcs, kidobott készétel.

Az élelmiszerhulladékoknak ezen fajtaja altalaban emberi gondatlansag eredménye.
Nevébél is adéddan (miszerint keletkezése elkeriilhet6 lett volna) ez a tulajdonképpe-
ni élelmiszerpazarlas.

Nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra nem alkalmas allati vagy
novényi eredetd élelmiszerrészek. Példaul: tojashéj, csontok, bananhéj. Az ilyen hul-
ladékok sziikségszerien keletkeznek az élelmiszerlancban.

Potencialisan elkeriilheto élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra alkalmas alap-
anyag vagy készétel, azonban egészségiigyi okokbdl (példaul ragasi képesség rom-
lasa) vagy egyéni izlés miatt kidobasra keriilt. Példaul csirkebdr, kenyérhéj, almahéj.

Az élelmiszerveszteségek okal
az elsddleges termelés soran

Idéjdrds kiszdmithatatlansdga

Az éghajlatunkon termesztett ndvényeknek sziikségiik van meleg és hideg, napos
és csapadékos idészakokra egyarant. Ugyanakkor az id6jaras kiszamithatatlansaga
kart is okozhat a terményekben. Nem lehet ra felkésziilni, hogy mikor kévetkezik be
egy-egy széls6séges esemény, nem lehet pontosan meghatarozni, mennyi csapadék-
ra szamithatunk az adott termesztési idészakban, vagy éppen mennyi lesz a napsii-
téses orak szama. Sajnos azt sem lehet el6re kiszamitani, hogy az idéjaras kedvezni
fog-e a kartevok elszaporodasanak, idealis lesz-e a penészgombak elterjedéséhez.
Az idGjaras szabja tehat meg, hogy mekkora lesz a terméshozam és milyen min6ségu
lesz a termés.

A termel6 sajat érdeke is, hogy minél tobb és minél jobb minéség( terményt taka-
rithasson be, am az idéjaras viszontagsagaival egyiitt kell élnie, megel6zni azt nem
képes.

Munkaeréhidny

Szamos demografiai hatas eredményeképpen csokken a rendelkezésre allé munka-
er6 a mez6gazdasagi termelésben, amely egyiitt jar azzal, hogy magasabb mun-
kaer6-koltséggel kell szamolnia annak, aki kézimunka-igényes mliveleteket végez.
Ez sajnos egyre tobbszor azt eredményezi, hogy sokszor gazdasagilag értelmetlen-
né valik egyes novények termelése. Ez hosszu tavon a gazdasagi agazatok atrende-
z0dését eredményezi (mas termelési modszerek, vagy eleve kevéshé munkaigényes
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kulturak). Addig is gyakran el6allnak olyan események, amikor a megtermelt aru nagy
mennyiségben, megfelel6 minéségben rendelkezésre all a gazdanal, azonban betaka-
ritdsa mar nem gazdasagos. Az is el6fordulhat, hogy csak egy egyszeri betakaritas
lebonyolitasa gazdasagos a termel6 szamara, vagyis az allomanyban a késébb beérd
termények betakaritasa mar nem tériil meg.

Géppark

Bizonyos betakaritasi muveletek gépesitheték, am nem feltétleniil all rendelkezésre
a legkorszer(bb géppark. Lehetséges, hogy a kevésbé modern gépek nagyobb
veszteséggel dolgoznak, amely miatt sok termény maradhat a foldon, a fan, vagy
sériilhet betakaritas kozben. A géppark frissitése fontos szempont lehet az élelmi-
szerhulladékok mérséklésében, de ez természetesen egy komplex gazdasagi kérdés,
amely tulmutat e dokumentum keretein.

Szabvdnyok, elvdrdsok a kereskedGk részérdl

A kereskedelmi vallalkozasok jelent6s része rendelkezik valamilyen teljesitendé mini-
mumkovetelménnyel, mint példaul a termény nagysaga, formaja, szinezettsége.
A szokatlan formaju zoldségek, gyiimolcsok, bar emberi fogyasztasra alkalmasak,
gyakran a terméfoldon maradnak, mivel nem felelnek meg a kereskeddk altal szabott
— sokszor csak esztétikai — kovetelményeknek.

A felsorolt tényez6k tobbnyire a termelék dontéseitdl fiiggetlenek, rahatasuk kevés.
A civil szervezetek kdozrem(kodésével megszervezheté kezdeményezés, a masod-
szliret azonban megoldast jelenthet: ennek soran a term6foldén maradt terményeket
(féként onkéntesek segitségével) betakaritjak, és a betakaritott mennyiség egy részét
raszoruld csaladok vagy allatotthonok szamara adomanyozzak.

Az élelmiszerveszteség koltségel

Az élelmiszerhulladékok fogalmanak eltéré értelmezésébdl adédéan meglehetésen
valtozatos modszertannal késziilt kutatasokbol allnak rendelkezésre szamszerdsitett
adatok. Ezen okbdl a veszteségbdl fakado koltségek becslése is meglehetésen nehéz
feladat.”

A feldolgozas el6rehaladtaval egyre tobb er6forras felhasznalasa adodik ossze, és
ez természetesen a termékek araban is megmutatkozik. Mivel az elsédleges terme-
lés a lanc legelején helyezkedik el, ezért viszonylag alacsony az egységnyi élelmiszer
hozzaadott értéke. Természetesen a fogyasztok altal elpazarolt élelmiszerek egy-
ségnyi tomegre vonatkoztatott ara a legmagasabb, am a termelés soran keletkezett

"FUSIONS (2016). Estimates of European food waste levels.

hulladékok koltségeivel is sziikséges foglalkozni. Eves szinten a mezégazdasagi
szektor tonnanként 124 000 forintnyi hulladékot jelent az eurdpai orszagok atlaga-
ban, amely, ha a teljes hulladékmennyiséget (9 680 000 tonna Eurépaban) figyelembe
vessziik, 6sszesen megkozelitéleg 1200 milliard forintot tesz ki évente.®

0 GYAKORLAT

Zur

Mi a masodsziiret?

A masodsziiret (angol nyelvteriileten a gleaning kifejezés terjedt el) elsésorban
aterméfoldeken, kertekben és kertészetekben a termelés végén visszamaradt, gazda-
sagosan mar nem betakarithatoé termények 6sszegydjtését jelenti. Egyes értelme-
zések szerint a piacokon, vasarokon és éttermekben 6sszegydjtott terményfelesleg
eljuttatasa a raszoruloknak szintén masodsziiretnek nevezheté.

A masodsziiret soran rendszerint az onkéntesek altal felszedett termény egy
része 6ket, masik része pedig a termel6t illeti. Errél el6zetesen megallapodast kdtnek
az érintett szervezetek.

A masodsziretre alkalmas helyszinek
azonositasa

Keress a kozeledben olyan mezdgazdasagi teriileteket, kertészeteket, amelyeket
nyitott, vallalkoz6 szellem( termelSk iranyitanak. igy kisebb tavolsagokra kell majd
a leszedett terményt szallitani, ami nem csupan gazdasagi szempontbol elényds, de
a tevékenységhez kothet6 okoldgiai labnyom is sokkal alacsonyabb lesz, és kevesebb
az esély arra is, hogy a rakomany sériiljon.

8 Forras: Evi atlagos devizaarfolyamok forintban. Magyar Nemzeti Bank.
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Lehetséges atado felek bevonasa

Erdemes a partnereket idében, hénapokkal a masodsziireti id6szak el6tt felkeres-
ni, legyen sz6 termelérél, atvevordl vagy a betakaritast végzé onkéntesrél. Soha ne
feledkezziink meg arrél, hogy a termelék altalaban elfoglaltak, és szamukra a masod-
sziiret nem feltétlendl jelent kiemelt célt. Ezért javasolt id6ben elkezdeni a szervezést,
és féleg azokra az idészakokra 6sszpontositani, amikor a mez6gazdasagi munka ke-
vesebb feladatot jelent szamukra (ez névényi kultaratél fiigg). igy tébb idét tudnak
szanni arra, hogy atgondoljak, hogy szeretnének-e részt venni a masodsziiretben,
raadasul a szervezdnek is tobb ideje van felkésziilni az akciora.

El6szor is érdeklédjiink, hogy ismeri-e a masodsziiret fogalmat, volt-e mar alkalma
részt venni hasonld kezdeményezésben. Lehetséges, hogy ismer6s szamara ez a
program, vagy mar végzett is ehhez hasonlot. Kérjiik meg, hogy meséljen a tapaszta-
latairol, hiszen azokat megismerve jobban fel tudjuk mérni, mennyi hattérinformacio-
ra van sziiksége, valamint masok hibaibdl tanulva sajat masodsziiretiink sikeressé-
gén is javithatunk.

Fontos tudnunk, hogy a termel6 akkor is felel6ssé teheté a termék biztonsagaért,
ha ingyen adja at. Ezért k6zos érdek, hogy tajékozodjunk arrdl, hogy a be nem taka-
ritott termékek élelmiszerbiztonsagi szempontbdl megfelel6k-e. Fontos informacio
lehet ugyanakkor, hogy kedvezményes addzasra van lehet6ségiik, ha kzhasznu non-
profit szervezetnek adomanyoznak. Tovabbi 6sztonzé tényezé lehet az atadé szerve-
zetek szamara, hogy a kdzdsségért tett kozvetlen eréfeszitések kivald lehetéséget je-
lentenek arra, hogy vallalkozasuk ismertségre tegyen szert és kedvezéen itéljék meg
a helyben lakok. Erdemes ezért a beszélgetés soran kitérni arra, hogy milyen tipusu
kommunikaciot (pl. helyi Gjsag, helyi televizio, internetes feliiletek, plakat az élelmi-
szerosztasrol) alkalmazunk a masodsziiret kapcsan, és abban 6 pontosan hogyan
jelenik majd meg partnerként.

Atvevé szervezetek
megkeresése

A partnerkeresés az atvev6 szervezetek
esetében is kiemelt feladat. Sok esetben
a begydjtott termények tovabbi kezelé-
sen, feldolgozason kell, hogy atessenek,
miel6tt élelmiszerként adomanyozhatok
(pl. tisztitas, egyes novényi részek el-
tavolitasa). Raadasul a hulldamszerien
megjelené nyersanyagok felhasznalasa,
kiosztasa is problémaba litkdzhet, hiszen
a lehetéségekhez mérten a raszorulok

ellatasanal is tekintettel kell lenniink a kiegyensulyozott, valtozatos taplalkozas alap-
elveire. Erdemes ezért olyan atvevé szervezeteket keresni, akik rendelkeznek tarolo-
kapacitassal (hiivos, ragcsalomentesitett raktar, hitészekrények, esetleg hiitékamra),
valamint képesek sziikség szerint feldolgozni a beérkezé terményeket (pl. rendelkez-
nek sajat konyhaval). Ugyancsak fontos lehet, hogy az adott szervezet rendelkezzen
kiépitett logisztikai halozattal, amely révén akar tobb telepiilésre is eljuttathatok a be-
takaritott termékek, igy elkeriilhetd, hogy tulzottan monotonna valjon a helyben lako
raszorulok étkezése.

Bar alapvet6en a raszorulé emberek élelemhez juttatasa a masodsziireti akciok
célja, sokszor el6fordul, hogy a betakaritando termények mar nem alkalmasak emberi
fogyasztasra (példaul fonnyadt vagy mechanikailag sériilt zoldségek, éretlen gyiimol-
csok). llyenkor érdemes mérlegelni, hogy a megmentendé alapanyag allatmenhelyek
szamara még megfeleld lehet.

Onkéntesek
felkeresése

Toborozzunk o©nkéntesekbdl allo csa-
patot, akik részt vesznek a masodszii-
reten. Erdemes a toborzast az oktatasi
intézményekben kezdeni. J6 tudni, hogy
vannak olyan napok Magyarorszagon,
amikor a diakok figyelmét egy-eqgy tar-
sadalmi problémara iranyitjak. llyen
példaul a fenntarthatdésagi témahét,
vagy az egészségnapok. Az egyete-
mek ugyancsak jo partnereink lehetnek.
Erdemes lehet nagyobb vallalatok személyzeti vagy bels6 kommunikacids vezet6jét
megszolitani. Egyes vallalatok kiemelten figyelnek arra, hogy kimutassak tarsadal-
mi felel6sségvallalasukat, és nyitottak az uj 6tletekre. Természetesen nem elhanya-
golhato a kdzosségi média szerepe a toborzasban, tapasztalhatd, hogy egy ligyesen
kommunikalt és jol szervezett jotékonysagi program képes megmozgatni a tarsa-
dalmilag érzékenyebb embereket.

A toborzas soran érdemes dsszeallitani egy kérdéivet, amely segitségével felmér-
heték az onkéntesek egyéni igényei. Természetesen fontos kérdés, hogy ki mikor
ér ra, milyen erésségei, gyengeségei vannak (példaul milyen fizikai munkat képes
és hajlandé végezni). Ugyancsak fontos, hogy ki milyen kapacitast tud felajanlani.
Jol jon, ha a csoportban vannak olyanok, akik szallitéjarmdvet (a kijutashoz és a
termények szallitdsahoz), ladakat, zsakokat, kéziszerszamot, vagy éppen uzsonnat,
ivovizet, teat tudnak biztositani a tobbiek szamara. Ezek ismeretében hatékonyabb
lesz a masodsziiret.




Olyan onkéntesekre is sziikség van, akik nem csupan egyszer, hanem rendsze-
resen részt vesznek masodsziireten. Idével pozitiv kapcsolat alakithato ki segit-
ségiikkel az atado és atvevé felekkel, biztositva, hogy a program hosszu tavon is
sikeres legyen. Ha rendelkezésre all egy nagyobb lélekszamu onkéntes csapat, ala-
kitsunk ki csoportokat, amelyek részvétele rotalédhat.

A masodsziiret elokészitése

Tlzziink ki magunknak mérheté célokat és kdvessiik nyomon az elérehaladasunkat
(pl. lesziiretelt termények tomege, a betakaritott termények tipusai)!

Bizonyosodjunk meg rédla, hogy elegendé szallitéeszkozt, jarmiivet és human er6-
forrast tudunk biztositani a masodsziiret lebonyolitasahoz! Fussuk at az ellenérzé
listat (Melléklet I.)! A lista segitségével leellenérizhetjiik, vajon minden sziikséges
eszkozt és felszerelést bekészitettiink-e.

Egyeztessiik le az atado féllel az alabbiakat:

— Erkezés pontos ideje és helyszine (érdemes GPS koordinataval meghatérozni
a lakott teriileteken kiviili helyszineket, de még emellett is jeldljiink ki egy kozeli,
kdnnyen megtalalhato taldlkozasi pontot).

— Az atadand¢ élelmiszerek azonositasanak médja (nehogy mast szedjenek le az 6n-
kéntesek, mint amit a gazda felajanlott).

— A termények szedésének és kezelésének mikéntje, tippek, triikkkok (hogyan dolgoz-
hatunk hatékonyan, hogyan ne okozzunk kart az ottlétlinkkel).

— Sziikséges-e nagyobb gépek alkalmazasa a masodsziiret soran, és ha igen, az at-
ado fél tudja-e biztositani (pl. burgonya kiforgatasahoz a termdétalajbol).

— Azon eszkozok listaja és mennyisége, amelyeket a gazda esetleg biztositani tud (a sze-
déshez sziikséges ladaknak értéke van, nem biztos, hogy a termel6 biztositani tudja
az onkéntesek szamara a kell6 mennyiséget, hiszen neki is sziiksége van rajuk).

— A rendelkezésre allo id6 alatt betakaritandd termésmennyiséget hany onkéntes
bevonasaval lehet lebonyolitani.

— Hol parkoljanak a jarmtivek.

Készitsiik fel az onkénteseket:

— Hatarozzuk meg a célokat és tajékoztassuk is a résztvevéket errdl.

— Informaljuk az onkénteseket arrél a terméteriiletrél, ahol a masodsziiretet végzik
majd, és tisztazzuk, mely terményeket kell/lehet majd betakaritani.

— Ismertessiik veliik a termdéteriileten érvényes szabalyokat és a sziikséges techni-
kakat (értékes lehet a téke, a bokor, ezért vigyazni kell a novényre, nehogy a rosszul
megvalasztott technikaval kart okozzanak benniik).

— Ha van ra lehet6ség, érdemes ,telekocsi" rendszerben érkezniiik a helyszinre,
hiszen nem minden résztvevonek van sajat autdja. A kozlekedési utvonalak és par-
kolas tekintetében tartsuk be, amit a gazda javasolt.

— Javasoljuk, hogy rétegesen 6lt6zzenek, és olyan munkaruhat és zart cip6t vegyenek
fel, amelyet nem sajnalnak, ha koszos lesz.

— Hozzanak maguknak elegendé folyadékot és harapnivalot.

— A munka megkezdése el6tt latogassak meg a mosdot.

— Betegen ne végezzenek masodsziiretet, ezt tiltjak az élelmiszerbiztonsag
szabalyai!

— Jelezziik az 6nkénteseknek, hogy a masodsziiret lebonyolitdsa az id6jaras fligg-
vénye is. Ez nem csak kényelmi szempont, a termés rothadasahoz is vezethet egy
kiados mennyiségl csapadék.

Jelentkezziink be a kivalasztott civil szervezet(ek)nél:

— Bizonyosodjunk meg rdla, hogy tovabbra is készen allnak a masodsziretelt termé-
nyek befogadasara.

— Pontositsuk a szallitas helyét, a hozzavet6leges mennyiséget és érkezési idot.

— Egyeztessiik le, hogy a varhatd mennyiségeknek megfeleléen alljon rendelkezésre
megfelelé mértékd hitékapacitas (amennyiben a betakaritani kivant termés igényli
és szétosztasa sem azonnal torténik, Id. Melléklet I1.).

— Egyeztessiik le, hogy az atvevd szervezetnél alljon rendelkezésre sziikséges
méretd szabad hely a szallitéeszkdzok beallasara, parkolasara, és a rakodasra.
A biztositott helyiség legyen tiszta, a terményeket veszélyeztetd idegen anyagok-
tol mentes.

Meédiamegjelenés:

— A médiamegjelenés, valamint a rajta
keresztiil elérheté6 PR hasznossag le-
het az a vonzerd, amely egyes part-
nerek szamara kivanatossa teheti az
egyuttmukodést. Forditsunk erre a te-
riletre kiemelt figyelmet, mert ha sike-
resek vagyunk, hatékonyabban tudjuk
tamogatni azokat a raszoruldkat, akik
miatt az onkéntesekkel 6sszefogtunk.

— Tegylik nyilvanossa az eseményt; te-
gylink kozzé sajtokozleményt vagy
hivjuk fel mas maddon az érdeklédék
figyelmét.

— Erdemes élni a kbzosségi média altal kinalt lehetéségekkel, valamint célzott, az élel-
miszerpazarlas csokkentését célzo feliileteket (mint példaul a www.savingfood.eu
magyar oldala).

— Egyeztessiink a termelG6vel, hogy engedélyezi-e fényképek készitését a masodszii-
ret terliletén. Amennyiben a valasz igen, készitsiink be egy fényképezégépet is.

— Erdemes az atvevs szervezettel is egyeztetni, hogy van-e méd nyomonkovetni
az élelmiszer utjat. Ha az adomanyozottak beleegyeznek, 6k is hozza tudnak jarulni
a megszolalasaikkal, megjelenésiikkel a program népszerdisitéséhez.




RREEKesscgek §

Maga a masodsziret

— Legyiink el6zékenyek.

— Jelenjlink meg idében.

— Tiszteljiik meg a termel6t azzal, hogy bemutatjuk az 6nkénteseknek, ha személye-
sen is megjelenik a masodsziiret soran.

— Figyeljiink oda, nehogy eltapossuk a ndvényeket, vagy mas modon kart okozzunk.

— Maradjunk a kijeldlt sziireti teriileten beliil.

— Erkezziink telekocsival, hogy minimalizaljuk a teriiletre érkezé auték szamat.

— Hozzuk magunkkal a sajat enni- és innivaloinkat.

— Koszonjik meg a lehet6séget!

— Tajékoztassuk a termel6t az élelmiszerek sorsarol.

El6fordulhat az is, hogy a mar betakaritott, de a ttltermelésbdl vagy a
szezonalitasbol ad6dé nagy termésdomping miatt nem eladhat6 termést
inkabb raszoruldéknak adoményozzak.

Masodsziiretre nem feltétleniil csak a nagyobb termel8knél van lehe-
t6ség. Annak érdekében, hogy az idés, kerti munkat mar nehezen bird
emberek kertjében megtermett zoldségek és gylimolcsok se vesszenek
karba, onkéntesek segédkezhetnek a leszedésben, feldolgozasban, a vi-
szonossag elve mentén pedig a késztermékek egy részét odaadjak a kert
tulajdonosanak.

Atadas, adomanyozas

Alljanak készen a szallitoeszkdzok és a szallitast végzé személyek a szedés végére,
hogy a termények minél hamarabb eljussanak a befogadé szervezetekhez.

Ha az atvevo szervezet igényli, segédkezziink a rakodasban, ha rendelkezéstinkre
all erre a feladatra kell6 szamu 6nkéntes munkatars.

Utomunkalatok

— Kildjiink minden partner és onkéntes résztvevé szamara egy kdszonetnyilvanité
lizenetet, amelybe azt is belefoglaljuk, hogy mennyit sikeriilt adomanyozni. Kiildhe-
tiink 0sszefoglalét is, a legjobban sikeriilt fényképekkel illusztralva, belsé vagy akar
nyilvanos felhasznalasra.

— Kérjiik ki az onkéntesek véleményét a lezajlott masodsziiretre vonatkozdan, hogy
a kdvetkez6 esemény lebonyolitasa még gordiilékenyebben térténhessen.

— Jeldljiink ki egy vezetét a sajat csapatunkon beliil, aki segit megszervezni a soron
kovetkez6 masodsziretet.

— Lassuk el rendszeres informaciokkal és hirekkel az érdeklédéket, hogy fenntarthas-
sunk az 6nkéntesekbdl allo kozosségiinket.

— Keressiink Ujabb atado- és atvevopartnereket, felkésziilve arra az esetre, hogy va-
lamelyik meglévo kiesik.

Miért j6 a masodsziret?

— A masodsziiret révén megel6zhetd, hogy az élelmiszerek feleslegesen karba vesz-
szenek.

— Friss, taplalo ételhez segiti hozzajutni az alacsony jovedelmueket.

— K6z0sségépitd ereje van.

— Segqit elterjeszteni a fenntarthaté fogyasztas filozofiajat.

— Segqit kozelebb vinni a mez6gazdasagi termelést a varosi lakossaghoz, igy jobb
kommunikacid és egylittmikddés alakulhat ki eltéré tarsadalmi csoportok kozott.

Azért is jobb, ha 6nkéntesekkel dolgozunk, mint alkalmazottakkal, mert az 6nkéntesek
onszantukbol jelentkeztek a feladatra, ezért egészen biztosan szivvel, Iélekkel végzik
majd a munkat. Ugyelni fognak a termények és a terméteriilet épségére, és az ligy
iranti szenvedélyiik masok szamara is 6sztonzéleg hat.

Tippek az élelmiszerbiztonsaghoz

Ugy tervezziik meg a nyari betakaritas idépontjat, hogy minimalizaljuk a magas hé-
mérséklet negativ hatasat a terményekre. Erdemes kora reggeli vagy esti 6rakra id6zi-
teni a betakaritast, hogy ne karosodjanak a termények a nagy meleg miatt. Vannak
termények, amelyek érzékenyebbek a magas hémérsékletre, mint masok. Errél a ter-
melék pontos felvilagositast tudnak nyujtani.

Minden betakaritashoz és szallitashoz hasznalt eszkoz és felszerelés legyen tiszta
a hasznalat elé6tt. A tobbszor hasznalatos tarol6t minden egyes hasznalat utan tisz-
titani kell.

A termény leszedése el6tt mérlegelni kell, vajon valéban alkalmas-e betakaritasra.
Példaul, ha egy nagyobb méret(, rovarok altal okozott sériilést vagy rovarok jelenlétét
erzékeljiik, ne szedjiik le embereknek szant adomanyozas céljabdl a terményt. Gon-
doljuk végig, hogy allatotthonok szamara torténé adomanyozasra alkalmas-e még
a betakaritani kivant zéldség-gyiimélcs. Ha a terményen felszini sériilés talalhato,
vagy rothadas jelei mutatkoznak, ezek — egyiitt tarolva az ép terményekkel — tovabb
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terjeszthetik azokra a jelenlévé patogén mikroorganizmusokat, és az egész szallit-
manyt megfert6zhetik.

Alaposan mossunk kezet, miel6tt hozzaérnénk a terményekhez és bizonyosodjunk
meg rola, hogy a nyilt sebeket megfelel6en bekotoztiik. Barmely sériilést, amely a ma-
sodsziiret kozben vagy ahhoz kothetéen (pl. szallitaskor) keletkezik, azonnal el kell
latni, hogy elkeriiljiik a fert6zést, és a termények szennyez6dését egyarant.

A nyomonkovethetdség és a praktikus szallitas érdekében minden terményt dobo-
zolni/ladazni sziikséges. Le kell mérni a tomegliket, és el kell latni a termény nevével,
eredetével/szarmazasi helyével, megjeldlve a szedés idépontjat és tomegét.

Tavolitsuk el a felesleges foldet a terményrél: sepregessiik le puha ronggyal vagy
oblitsiik le ivoviz min6séql vizzel, ha van ra madd, és nem csokken ennek kovetkez-
tében a termény mindsége, eltarthatésaga. Bizonyos termények vékony héjuk miatt
nagyon sérilékenyek, mint példaul a paradicsom, a padlizsan vagy a bogyos gyi-
molcsok, ezért ezeket semmiképpen ne mossuk meg a masodsziiret keretein beliil.
A hagymat és a fokhagymat is hagyjuk szarazon.

A nagyobb, nehezebb terményeket helyezziik a rakat aljara, és a kdnnyebb, gyorsab-
ban romldkat a tetejére. Ez nem csak az 6sszetoréstdl védi meg a terményeket, de kony-
nyebben észre is lehet venni a romlasnak induld egyedeket, miel6tt tonkremennének.

Ha van ra modunk, és hosszabb tarolasra kell berendezkedniink, az eltér6 eti-
lén-termelési és etilén-érzékeny terményeket taroljuk elkiilonitetten. Egyes gyimol-
csok altal termelt etilén az arra érzékenyek érését felgyorsitja, igy sokkal hamarabb
elérnek, romlasnak indulnak.

A betakaritas alatt a terményt taroljuk napfénytél védve, jol szell6z6 taroldkban.
A vizes hiités, vagy a novények bemeritése tiszta hideg vizbe egyes termények eseté-
ben megérzi minéségiiket és frissességiiket. llyen zéldségek példaul a leveles zold-
ségek, a cékla, a répa és a brokkoli. A tisztito vizet semmiképpen ne hitsiik 5°C-kal
hdvosebbre, mint a termény szedéskori hdmérséklete.

A leszedett terményeket tiszta jarm(iben szallitsuk. A terményeket a takaritashoz
sziikséges eszkozoktol, vegyszerektdl, koszos taroloktol és hulladéktol elkiilonitetten
kell tarolni és szallitani.

Ha nem tudunk megbizonyosodni arrdl, hogy az emlitett szempontokat betartottak
és a munkafolyamatok az el6irasoknak megfelel6en alakultak, tehat a folyamat egészét
nyomon lehet kdvetni, senkinek ne adomanyozzuk a leszedett terményt, élelmiszert.

Forrasok

Food Recovery Network, 2015. Guide to Gleaning.
USDA. Lets's Glean! United We Serve Toolkit. (2017.09.19.)

Melléklet I.

ELLENORZO LISTA

Betakaritashoz sziikséges eszkozok
O tarolok

O vodrok

O gabonatarol6 zsak

O ragasztoszalag

O aso

O metsz6ollo

O lapat

O kapa

0 mérleg

Személyi felszerelés

O elsésegély lada (csoportonként egy)

O filctollak

O id6jarasnak megfelel6 munkaruha (sapka, napellenzé, es6kabat)
O kesztyd

O hosszu fels6 és nadrag

[0 gumicsizma vagy bakancs

[ sajat enni- és innivalo

O fényképez6gép (csoportonként egy)
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Melleklet II.

Kertészeti termények tarolasi koriilményeire vonatkozo informaciok®

apig tarto tarolas soran egyiitt tarolhato zoldségek listaja

Tarolasi hémérséklet: 0-2 °C | Relativ paratartalom: 90-98%

arolas soran egyiitt tarolhato zoldségek listaja

Tarolasi hémérséklet: 0-2 °C | Relativ paratartalom: 85-95%

Afonya Egres/Piszke/Koszméte Nektarin
Almax** Fiige Oszibarack
Birsalmax Szederfélék Ribizli
Szamoca/Foldieper Szilva (érett)* Sz616

Bodza Korte Sargabarackx*

Cseresznye

Malna, szedermalna

Sargadinnyex**

Tarolasi hémérséklet: 13-18 °C
Relativ paratartalom: 85-95%

Gorogdinnye

* etilén-érzékeny

** jelentés mennyiségl etilént termel

Kertészeti termények, amelyek szamara elonyos

a parasitas hiitve tarolas soran

Bab: zoldbab Kaposzta Padlizsan Salata

Borso Karfiol Paprika Sargarépa

Brokkoli Kel Paszternak Sparga*

Cékla Kelbimbo Petrezselyem Spenot
Csemegekukorica | Mangold Péréhagyma Szarzeller

Endivia Mogyorohagyma Rebarbara Zoldhagyma

Fehér répa Oriaskaposzta Retek Zsengetok, f6z6tok

Articsoka Fokhagyma Lobab, limabab Salata*
Brokkolix Gomba Mangold* Sargarépax
Cékla Jégcsapretekx Menta* Sparga*
Cikoriax Kaposzta* Mogyorohagyma* | Spenodt*
Cukorborso* Karalabé Orias kaposzta* Szarzeller*
Csicsoka Karfiol* Paszternak Torma
Karérépa Petrezselyemx Zellergumo Edeskomény=
Edes csemege- . Z6ld/Pagoda
kukorica o Poréhagymar karfiolx
Endivia* Kelbimbo* Rebarbara Zoldhagyma=
— o el Flszernovények=*
Fehérrépa Kinai kel Retek (kivéve bazsalikom)
Tarolasi hémérséklet: 7-10 °C | Relativ paratartalom: 85-95%
Bazsalikom= Cukkini Patisszon Sutotok, f6zotokx
Zoldbab, sargabab, o Paprika: .
spargabab Padlizsan kaliforniai, chili | JPorka
Tarolasi hémérséklet: 13-18 °C | Relativ paratartalom: 85-95%
Burgonya Hagyma: voros, lila Zsengetok*
Edesburgonya/Batatax Paradicsom (érett, félérett és érett zold)

= etilén-érzékeny

Egyéb hasznos informdciok, zoldségjellemzdk:

Sargarépa: etiléntermeld zoldségféle mellett keser(i mellékiz lesz tapasztalhato.
Paprika: enyhén etilénképz6, am etilén-termel6kkel nem ajanlott egyiitt tarolni, és érde-
mes légréseket kialakitani a tarolo kartondobozokon. 7 °C alatt bekovetkezé hidegkaro-
sodasanak tiinetei: fellileti vizenyds bemélyedések, feliilet és maghaz barnas elszine-
z6dése, valamint normalistol eltérg, idegen iz- és illatanyagok jelennek meg.
Paradicsom: zoldérett allapotaban az etilén jelenléte érésindité hatasu.

Kerteszeti termények, amelyek hajlamosak hidegkarosodasra alacsony,

de nem fagypont alatti homérsékleten

Legalacsonyabb Legalacsonyabb
Termék neve biztonsagos Termék neve biztonsagos
hémérséklet (°C) hémérséklet (°C)
Alma 2-3 Paradicsom, érett 7-10
Bab: limabab 1-4,5 Paradicsom, érett zold 13
Bab: zoldbab 7 Sargadinnye 2-5
Burgonya 3 Sparga 0-2
Edesburgonya 13 Siit6tok 10
Gorogdinnye 4,5 Uborka 7
Padlizsan 7 Voros afonya 2
Paprika, édes 7

9 United States Department of Agriculture (2016). The Commercial Storage of Fruits, Vegetables, and Florist and

Nursery Stocks.
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