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Maradék nélkil

HATTER

Kornyezeti probléma

Magyarorszagon évente kb. 1,8 millio
tonna élelmiszerhulladek keletkezik.
Ennek jelentés hanyada - kérulbelul
harmada - a haztartasokban termelddik. E
mennyiseg fele elkerulhetod lenne, vagyis
pazarlas. Bar hazank elmarad néhany

szeélsésegesen pazarld orszagtol, a magyar

vasarlok kosaranak meégis meghatarozo
részét teszi ki. A kidobott elelmiszer
azonban nem csak a haztartasoknak jelent
fajdalmas veszteseget, hanem egyuttal
komoly kérnyezetterhelést is okoz.
Osszesitve 620.000 tonna bioldgiai
hulladekkal kell szamolnunk, amelynek
nem csak a megsemmisitése, hanem az
elelmiszer celu megtermelese is komoly
hatast gyakorol a kérnyezettinkre. A
problemat felismerve, a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
az Eurdpai Unid LIFE (L'Instrument
Financier pour 'Environnement)
Kérnyezetvedelmi alprogramjanak
pénzugyi tamogatasaval inditotta el
Maradek nélkul elnevezésu programjat,
amelynek fokuszaban a hazai
elelmiszerpazarlas merseklése all.

A hazai élelmiszerpazarlas
mertekenek csdkkentéseéért az alabbi
celokat fogalmazta meg a program:

Szemléeletformalo kampany a
felndtt lakossag szamara
Komplex iskolai program az
altalanos iskolas korsztaly
szamara

Elelmiszerhulladék megelézést
elésegito jo gyakorlatok
Osszegyujtese, illetve ezek
alapjan sajat, hazai
Jjoggyakorlathoz illeszkedd
utmutato kidolgozasa az érintett
elelmiszerlanc szerepldk részére
Egyuttmukédesi kapcsolatok
kialakitasa mas EU-s
tagallamokkal a projekt
elemeinek nemzetkozi
hasznosulasanak elésegitése
erdekeben

A kampany hatasanak vizsgalata
a hazai haztartasokban keletkez6
élelmiszerhulladék
mennyisegenek meresevel




Maradék nelkil

SZEMLELETFORMALAS

Felno6tt lakossagot celzo
kampany

n 6326 koveto

A felnétt koru lakossagot kutatasi eredményekre
alapozott Uzenetekkel celoztuk:

Proaktiv kommunikacio jeles napokhoz, aktualis
esemenyekhez igazitva (példaul Fold napja,
elelmiszerpazarlas elleni vilagnap, elelmezesi
vilagnap, karacsony, Covid-19 kijarasi korlatozas): a
program 0sszesen 13 sajtokozlemenyt, 166 szobeli
€s irasos interjut, 1279 médiamegjelenést, és
korulbelul 96 millio elerest szamlal

Tematikus alkampany - Vegyél szamba!

Tarolasi utmutato - Hutokihivas

Fagyasztasi kisokos

Elelmiszertartalékolasi utmutaté - Tartalék Tetris
Kihivas

Komposztalasi utmutato

Elelmiszeradomanyozasi akcié a Magyar
Elelmiszerbank Egyesuilettel

Proaktiv mediakommunikacié

F6 kommunikacios feluletek: honlap, Facebook,
Instagram

@ 953 koveto

KARACSONY! MARADEKOK?
FAGYASZD LE!

Fagyassidica pem diolol] divkd

Fagyasiiias dlelek



http://maradeknelkul.hu/vegyel-szamba/
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2019/04/%C3%A9telmarad%C3%A9kok.jpg
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2019/12/Karacsonyi_infografika_02.jpg
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2020/09/elelmiszertartalekolasi_utmutato_v%C3%A9gleges-pdf-1.pdf
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2016/11/komposztalasi-utmutato-280x290mm-pdf.pdf

Maradék nélkil

A viselkedéstudomany teruletén vegzett

kutatasok igazoltak, hogy a gyermekkorban

rogzult rutin tevekenysegeket felnétt korban mar DR AL A
rendkivil nehéz befolyasolni. Eppen ezért a
Maradek nelkul program kiemelt figyelmet fordit
az altalanos iskolas koru gyermekek
szemleletformalasara.

A Maradék nélkil program munkatarsai
hazai és kulfoldi pedagdgusok szamara is
szakmai és technikai segitséget nydjtanak
az oktatdsi anyagok felhasznalasahoz.

e Az elmult 3 évben hazank valamennyi 10-12
eves tanulojahoz eljutottak a Maradek nelkul
program nyomtatott kiadvanyai

» Minden kiadvany elérhetd angolul is a
kuldoldi orszagok gyakorlataba valo
beépullés elésegitése vegett
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e Hasznalatra kész, de szerkeszthetd
prezentaciok az oktatasi anyag
fejezetihez igazodva, amelyek
szintéen elethetdk angol nyelven

e Animacios videok az oktatasi anyagok

fejezetihez igazodva gyerekek szamara

e SzUl6k szamara is hasznos az
élelmiszerpazarlas témajanak otthoni
feldolgozasaban

» | Maradék nelkul - A

Minden oktatasi anyag
letolthet6 a Maradék nélkul
program honlapjarol



http://maradeknelkul.hu/videok/
http://maradeknelkul.hu/iskolai-program/oktatasi-segedanyagok/

Maradék nélkul

SZEMLELETFORMALAS

Iskolai program

A program indulasa ota a Maradék nélkul
program munkatarsai 6sszesen 58 magyar
altalanos iskolaba és kuldnb6z6 gyerekeknek
szolo eseményre latogattak el személyesen,
amelyekkel tébb mint 1800 gyereket és 110
tanart értek el.

A gyerekek a negy év soran ket
alkalommal haromfordulos kvizjatékba
nevezhettek be, amelynek témaja szintén
az élelmiszerpazarlas volt. A nyertes
osztalyok a Maradék nélkul csapata altal
szervezett tematikus nyari taborban
vehettek részt.
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A konyhai hulladékok gyorsan
lebomlanak, egy kis odafigyeléssel

A virushelyzetnek kdszdnhetben az oktatas értékes terméfoldet kaphatsz!
online téerbe helyezeddobtt, ezért a Maradék nelkul
program online bemutato orat rogzitett, hogy igy

is segitse a tanarok munkajat.

A Nébih élelmiszerpazarlas témakorében
rajzversenyt hirdetett a 8 és 12 év kozoétti
gyerekek szamara. Az egyeéni dijazason felul
a 10 legtehetségesebb gyerek iskolaja két-
két komposztaldo edéennyel lett gazdagabb
(6sszesen 20 komposztald edeny kerUlt az
iskolakba). A rajzpalyazatra 280 alkotas
érkezett. Az online galéria itt tekinthetd meg.



https://www.facebook.com/watch/?ref=external&v=711195773028674
http://maradeknelkul.hu/rajzpalyazat/

Maradék nélkil

ISKOLAI PROGRAM

...Szamokban

0. +s TObb mint 1800 tanulét és 110 tanart értunk el
{ﬁ\' / személyesen 58 altalanos iskolaban

% 2 online kvizjaték 1907 gyerek részvételével

/\ 2 tematikus nyari tabor 68 gyerek szamara

N4 L L
k Rajzpalyazat 280 palyazéval

270 000 oktatasi anyagot juttattunk el a magyar altalanos
' iskolakba




Maradék nélkil

KAPCSOLATEPITES,
TUDASATADAS

.'I Zl

Segédlet az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének

Utmutatd az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének

megel6zéséhez megel6zéséhez

Vendégldtds,

Elelmiszeripar
kozétkeztetés szektor

Utmutat lelmiszer-
hulladékok keletkezésének
megel6zéséhez

Kereskedelem
szektor

A program eredmeényeinek elismerésekent a
2018-ban a Maradék nélkul program lehetett a
hazigazdaja az Eurdpai Bizotssag altal
szervezett EU Food Waste Platform
Konferencianak. A rangos eseményen Dr.
Vytenis Andriukaitis és Karmenu Vella EU-
biztosok mondtak kdészontébeszédet, amelyre
14 orszagbol 120 résztvevd érkezett.

HEALTH AND FOOD SAFETY
European SANTE Newsroom

Commission

ropean Commission > Health and Food Safety >

Hungary
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New study shows reduction of food waste in Hungarian
households & food stockpiling guide developed for consi

A Maradék nélkul program szamos
élelmiszer-agazati szereplével,
egyetemmel és civil szervezettel
partnersegi viszonyt alakitott ki. A program
részekent négy munkacsoport alakult,
amely keretében szakmai szereplok
bevonasaval mar letezo,
élelmiszerhulladéek megelézeését segitd jo
gyakorlatokat gyujtdttek dssze. Az
eredmeényeket 4 agazati utmutatoban adta
kozre az élelmiszer-feldolgozok, a
kereskedelem, a vendéglatas, valamint a
civil szektor szamara. Az utmutatok angol
nyelven is elérhetdk.

yortal.nebi

=

2019 6ta a Maradék nélkul program
koordinatora is reszt vesz az EU
Elelmiszerveszteségek és Pazarlas
Platformjanak munkajaban Magyarorszag
képviseletében. A program az aktiv
parbeszéd mellett rendszeresen hozzajarul
a Platform havi hirlevelének tartalmahoz, és
valamennyi angol nyelvu kiadvanyat
elérjetdve tette az EU online kdnyvtaraban.



https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/library_en
http://maradeknelkul.hu/utmutatok/

Maradék nélkiil

A Maradék nélkll program kutatasi eredményei
segitettek pontos képet adni a lakossagi
elelmiszerhulladékrol és a szemléletformalas

PROGRAM HATASAINAK

eredmeényességeroél 2016-ban 100 haztartas, VIZSGALATA

2019-ben pedig 165 haztartas bevonasaval HéZtartéSi

vegeztunk merest a kdzep-kelet-europai ’ . .
régioban elséként az EU altal ajanlott FUSIONS elelmls;erhulladek
modszertan alapjan. Az adatok segitségével felmeéres

megallapithatd, hogy 2016 és 2019 koz6tt 4%-kal
csokkent az egy fore esd éves
élelmiszerhulladék mennyiség, amely jelenleg
hozzavetbdlegesen 65 kg. E mennyiseg fele
elkerulhet6 hulladéknak, vagyis pazarlasnak
szamit.

Tovabbi részletek:

Szab6-Bddi, B., Kasza, Gy., & Szakos, D. (2018). Assessment of household food waste in Hungary.
British Food Journal, 120(3),_625-638.

Kasza, Gy., Dorko, A., Kunszabd, A., & Szakos, D. (2020). Quantification of Household Food Waste
in Hungary: A Replication Study Using the FUSIONS Methodology. Sustainability, 12(8),_3069.

JOVOBELI TERVEK

After-LIFE

A kutatasi eredmenyek ravilagitottak, hogy az
elkertlheté élelmiszerhulladék még mindig
szamottevd részét képezi a teljes mennyiségnek (49%),
eppen ezéert fontos a szemléletformalo tevekenyseg
folytatasa, kulénds tekintettel a fiatal korosztalyra. A
helyes szokasok kialakitdsa gyermekkorban a
leghatékonyabb, amellyel a jové vasarloinak
szemléletét formaljuk. A program eredményesseget
tlkrdzi, hogy 2020-ban az Elelmiszer Erték Férum
Magyarorszag nemzeti szintl élelmiszerhulladék-
megelézési programjava valasztotta a Maradék
nélkil programot, és elkdtelezett a program
folytatasaval kapcsolatban. A szemleletformalas
mellett a kutatas is hangsulyos marad a kovetkezd
idészakban, a tagorszagi EU jelentés részekent
minden negy évben vizsgalni fogjuk a hazai
haztartasok élelmiszerhulladék helyzetét.



https://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/BFJ-04-2017-0255
https://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/BFJ-04-2017-0255
https://www.emeraldinsight.com/doi/abs/10.1108/BFJ-04-2017-0255
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm

