
 
      

 
 

 
   

 

  

 
 

 

  
    

 

 
    

Kiszereléscsökkentés termékkategóriák 

Alapvető élelmiszerek 

Ide tartoznak különösen: liszt, cukor, só, rizs, 
szárazbab, lencse, borsó, mazsola, dió, mák, 
tésztafélék, gabonapelyhek, levesporok, alapporok, 
ételízesítők, sütőporok, pudingporok, méz, 
konzervek, ketchup, mustár, majonéz, torma 

Alkoholmentes italok 
Gyümölcslevek (hűtést igénylők is), szörpök, 
ásványvizek, szénsavas üdítőitalok, 
gyümölcssűrítmények 

Alkoholos italok 
Állateledel 
Barkács, autó, kertápolás 
Édesség, sós snackek, chipsek 
Fagyasztott élelmiszerek 
Háztartás, vegyiáru 

Hidegkonyha 
Hűtött, előre elkészített, vákuum vagy védőgázas 
kész-, vagy félkész ételek, majonézes saláták 

Hús, hal, csemege 
Kávé, tea, kakaó 
Pékáru 

Szépség- és babaápolás 
Tusfürdők, szappanok, női higiénia, fürdőolajok, 
illatszerek, testápolók, borotvahabok, pelenkák, 
törlőkendők 

Tejtermékek és tojás 

Zöldség, gyümölcs 
Aszalványok, előre csomagolt savanyúságok, 
csomagolt, mosott salátakeverékek 

Egyéb élelmiszer/ termék 
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