A 16 fert6zd kevésvériisége

Mit neveziink fert6z6 kevésvériiségnek?

A 16 fert6zd kevésvériisége az egypatasok (16, szamar, 6szvér) betegsége, amely akar mar a
betegség heveny, lazas altalanos tiinetekkel jard szakaszaban elhulldssal jarhat, tobbségében
azonban idiilt lefolyasu, ismételt lazas rohamokkal, a betegség nevét ado vérszegénységgel,
gyengeséggel, 6démakkal jar (equine infectious anaemia, EIA, ,,16-AIDS”).

Mi okozza?
A betegséget a retrovirusok csaladjaba tartozo lentivirusfaj okozza.

Mely 4llatfajok fogékonyak r4?

A virus irant csak az egypatasok fogékonyak: azaz a 16, szamar, és a két faj kdzos utodai, az
Oszvérek. A szamarak altalaban enyhébben betegszenek meg, mint a lovak, illetve egyes
16fajtak is ellenallobbak. A virus az embert nem betegiti meg.

Hol fordul el6 a betegség?

A betegség vilagszerte eldfordul, de gyakorisaga igen eltérd. Foként nedves, mocsaras
vidékeken, folyovolgyekben és mélyen fekvo, erdés vidékeken fordul elé gyakran (ezért illetik
sok helyen ,,mocsari 1az” elnevezéssel), magas hegyvidékeken viszont igen ritka. Europaban és
Eszak-Amerikéban szorvanyos, Indiaban, Kindban, Délkelet-Azsia tropusi orszagaiban és Dél-
Amerikaban viszont gyakori, endémias jelleggel fordul eld.

Magyarorszagon az utobbi években jellemzden 1-3 164llomanyt — és azon beliil tobbnyire egy-
egy lovat érintett a fert6zés.

Hogyan terjed a betegség?

Minden fert6zott allat €lethosszig tartd virushordozd — igy a virus természetes rezervoarjava
(fert6z6 forrasava) valik. A virust jellemzdéen fertézott lovakkal hurcoljak be egy-egy
allomanyba, vagy egy kordbban mentes tertiletre.

A betegséget allatrol-allatra terjesztd izeltlabuak (boglyok, szurolegyek és feltehetden
sziinyogok is) csak ugynevezett mechanikus atvivék, ami azt jelenti, hogy benniik a virus nem
szaporodik, ezért huzamosabb ideig nem is tartjak fenn a fertézést. A virus legfeljebb 1-2 6raig
marad fertézoképes benniik és mivel életteriik korlatozott, ezért nem tudjdk messzire
terjeszteni. A fert6zés egypatasokban torténé megeredéséhez altalaban tobbszor megismételt
vérszivas sziikséges.

A tlinetmentes egyedekhez képest a betegségre jellemzd, heveny lazrohamokban szenvedd 16
sokkal nagyobb eséllyel adja at a virust kdzvetetten, az izeltlabtiak vérszivasa révén, vagy akar
kozvetlen modon: nem csak a vér, hanem valamennyi testvaladéka és szovete potencidlisan
fertdzonek tekinthetd. A fert6zott 16 az orrvaladékkal, nyallal, vizelettel, bélsarral is {iriti a
virust, és azt a fogékony lovak szdjon 4t is felvehetik. A fert6zott vemhes kancakban a virus
atjut a magzatba is: a kanca fert6zott csikot ellik vagy elvetél.



A betegség terjesztésében szerepet jatszhat az dllatorvos is, nem steril tikkel, illetve
eszkozokkel végzett vérvételekkel vagy sebészi beavatkozasokkal, esetleg fertézott
vérkészitmények alkalmazasaval (Gn. jatrogén fertdzés).

A virus a kornyezetben megfeleld koriilmények kozott akar félévig is fertézoképes maradhat.

Beszaradt vérben szobahdmérsékleten 7 honapig, vizeletben és bélsarban, naptol védett helyen
10 hétig, fullesztett tragyaban 4 hétig 6rzi meg fertdzoképességét. A fagyasztas konzervalja a
virust, 58 °C-ot meghaladd hémérsékleten és napsugarzas hatasara azonban egy oran beliil
inaktivalodik. A virus a pH 3—12 kozotti valtozasainak ellenall és csak erds lugok, ill. savak
pusztitjdk el. A szérumok tartésitasara hasznalt 0,5% fenol nem inaktivalja. Nalunk az
Allategészségiigyi Szabalyzat a szigoritott fertStlenités céljara 4%-os formalin-, vagy 4%-0s
klor-, illetve natrium-hidroxid-oldat hasznalatat irja eld.

Milyen tineteket okoz?
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sulyossaga a fert6zottség mértékétdl fiigg — nem minden esetben figyelhetok meg.

Heveny esetekre jellemzd a magas laz, majd a testhdmérséklet hirtelen csokkenése ¢s az
elhullés.

Gyakoribb az ennél lassabb lefolyas: a fert6zott allatok tompultak, faradékonyak és foként a
hatulsé végtagok gyengesége miatt még allds kdézben is tdmolyognak. Vemhes kancdk
elvetélhetnek. A nyalkahartyak duzzadtak, rajtuk és foként a nyelv also feliiletén apro vérzések
lathatok. A test tobbi részén is vizenyds duzzanatok jelennek meg. Tobbnyire a 1az 3—-5 nap
alatt elmulik és a lovak tlinetmentessé valnak. A ldzrohamok szabdlytalan idékozokben
megismétlédhetnek: tobbnyire 1-3 vagy csak 6-12 honapos idékozokkel, amelyek egy hétre is
elhtizédnak.

Késébb a lovak lesovanyodnak és fizikai teljesitképességiik fokozatosan romlik, szérzetiik
fénytelenné valik, és foként hatulsd végtagjaik gyengesége figyelhetdé meg. Eldrehaladott
esetekben testszerte 6demak keletkeznek. Az ismétlédé lazrohamok hatasara fokozodo
vérszegénység alakul ki.

Gyakran el6fordul, hogy az elsé heveny ldzroham utdn, amely észrevétlen is maradhat, a
fert6zottség mindvégig tiinetmentesen zajlik le.

Miként ismerhetd fel és hogyan allapithatd meg a betegség?

A vonatkoz6 magyar jogszabalyi eléirasok (az Allategészségiigyi Szabalyzat kiadasarol szolo
41/1997. (V. 28.) FM rendelet 456. §-a) alapjan fert6z6 kevésvériiségben beteg az az egypatas
allat, amelyen a betegség klinikai tiinetei jellemzden mutatkoznak, vagy a tiinetek nem
kifejezettek, de amelynek vérébdl, szoveteibdl a korokozot kimutattak és/vagy amelynek 21
napos 1d6kozzel vett vérmintaibol a virus ellen termelddott ellenanyagot mindkét alkalommal
kimutattak.

A tapasztalatok alapjan az ellenanyagok kimutatasa legkorabban a fert6zodést kovetd 14. naptol
lehetséges — de eléfordulhat, hogy akar 90 napig szeronegativ marad az allat — és mindaddig
nem mutathatok ki az ellenanyagok.



Hogyan kezelhetd a betegség?

A beteg allatok kezelése tilos. A betegség ellen jelenleg nem all rendelkezésre sem hatékony
gyogymod, sem véddoltas.

Miként lehet védekezni a betegség ellen?

A fertdz6 kevésvériiség nalunk és az Eurdpai Unid orszagaiban is bejelentési kotelezettség ala
tartozik. A fert6zott allatot le kell 6lni, az ilyen allattal egyiitt tartott vagy érintkezett allatokat
pedig forgalmi korlatozas és allatorvosi megfigyelés ald kell vonni, és rajtuk a klinikai és a
laboratoriumi diagnosztikai vizsgalatokat harom hetenként ismételve addig kell folytatni, amig
a fert6zottség megallapithato vagy kizarhatd, de legalabb 90 napig.

Azt a helyiséget, amelyben a beteg, a betegségre gyanus ¢€s a fert6zott allatokat elkiilonitették,
tovabba, amelyben ilyen allatok megfordultak, szigoritott mddon fertdtleniteni kell.

Azon a legeldn, amelyrdl a fert6zd kevésvériiségben beteg, betegségre gyanus, és fertdzott
egypatas allatokat eltavolitottak, fogékony allatok csak hat honap eltelte utan legeltethetok.

Hogvyan el6zhetd meg?

Minden, fél évnél idésebb lovat haromévenként fert6z6 kevésvériiségre meg kell vizsgalni.
A loversenyre vagy 10sport rendezvényre allatot szallito allattartd esetén — amennyiben a lovak
mas allattartd lovaival érintkeznek vagy érintkezhetnek — az egész ldallomanyt évente
szerologiai vizsgalatnak (azaz ellenanyagok kimutatasara iranyuld vérvizsgalatnak) kell
alavetni.

A lovak behozatala sordn az importra szant allatokat eldzetesen és a behozatalt kdvetden a
karanténozas ideje alatt is szerologiai vizsgéalatoknak kell alavetni. A loallomanyokba 1j
egyedek elsé alkalommal torténd behozatala eldtt, annak feltételeként, az allattartd kérheti a
negativ eredménytli szerologiai teszt elvégzését.

A megeldzés érdekében az allatorvosoknak a vérvételhez, oltasokhoz csak steril eszkdzoket
szabad hasznalni, illetve a fogaszati, és egyéb, a lovak valadékaival szennyez0d6 eszkozoket, a
zablat is fert6tleniteni kell, mieldtt més allatokon hasznaljak azokat. A boglyok, legyek irtasa,
visszaszoritdisa — pl. megfeleld istallohigiénidval — szintén segitheti a terjedés
megakadalyozasat. Fontos a lazas beteg allatok azonnali elkiilonitése.

Milven élelmiszerbiztonsagi veszélvt jelent a betegség?

A 16 fertdz6 kevésvérlisége nem jelent élelmiszerbiztonsagi kockézatot. A virus allatrél emberre
nem terjed, az emberre az esetlegesen fertdézott allatokbdl eldallitott ¢€lelmiszerek sem
jelentenek veszélyt.



