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Kedves Tanuld!

Nagy dromUnkre szolgal, hogy bemutathatjuk Neked a Maradek nélkdl program gye-
rekeknek szolo kiadvanyat. Mi, a Program munkatarsai nagy célokat tlztink ki ma-
gunk ele: szeretnénk Magyarorszagon csokkenteni az €lelmiszerpazarlas mertéket.

Vilagszerte a megtermelt élelmiszerek egyharmada karba vesz, s ennek jelentGs
része a gondatlansagunk eredmeénye. Pazarlas soran az élelmiszerek elkeszitésekor
befektetett munka és az alapanyag is a szemetesben végzi, ez pedig karos hatassal
van a kémyezetinkre.

Az élelmiszerpazarlas elleni kUzdelemnek most Te is aktiv részese lehetsz!
Lassuk, hogyan!

Ebben a kiadvanyban rengeteg érdekességet olvashatsz az elelmiszerhulladékok-
rol. Megismerheted, milyen karos hatasaik vannak, hogyan lehet megel6zni és mi-
kent lehet kezelni, ha semmiképpen nem kerlinetjuk el keletkezéstket. Szamos
tippet és trukkdt tanulhatsz, amelyeket a mindennapi életben alkalmazva a Te oftt-
honodban is kevesebb élelmiszernulladék fog keletkezni.

Reméljlk, hogy kiadvanyunkat forgatva érdekes és hasznos ismeretekre fogsz
szert tenni.

A jatékos tanulashoz sok sikert kivan Neked:

a Maradek nelkul csapata
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal



Elelmiszerlanc: term&foldtél az asztalig
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[. Bevezetés 3z
élelmiszerhulladékok

vilagaba

Ebben a fejezetben attekintjiik a legfontosabb alapfogalma-
kat, illetve a témahoz fliz6d6 meghatarozasokat, amelyekre
a késbbbiek soran tamaszkodhatsz a tankényv olvasasa koz-
ben. Néhany definiciot kiemellink a kbvetkezd fejezetekben is,
de ehhez a részhez mindig vissza tudsz lapozni, ha egy-egy
fogalom felelevenitésére van sziikséged.

Alapfogalmak

Miel6tt rétémeénk az élelmiszerpazarlas
témakadrére, fussuk at a magukhoz az
élelmiszerekhez kapcsolddd kiemelkedd
szerepll fogalmakat, amelyek méaskor is
hasznodra lehetnek, nemcsak az éleimi-
szerhulladékok keletkezése ellen vivott
harcban.

Elelmiszer
Minden emberi fogyasztasra szant vagy
ara akalmas termék, beleértve a nyers

(példaul gyumélesok, zoldségek) vagy akér
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technoldgiai folyamatok segitségével eléal-
litott (peldaul liszt, olaj, virsli stb.) anyag.

Elelmiszerlanc

A termdfoldektdl a fogyasztok asztalaig
tarto folyamatok sorozatat és a folya-
matok soran létrejové termékek &sz-
szessegeét nevezzUk élelmiszerlancnak.

Alanc elsé néhany lancszeme az élel-
miszerek megtermelésével foglalkozik,
mint a ndvenytermesztes, allattenyész-



tés, s6t amolyan kiindulasi pontként
tekinthetlnk az éllat-egészsegligyre,
allatvédelemre, takarmany-eléallitasra,
noveny- es talajvédelemre. Ezeket k-
vetik az alapanyagok feldolgozasanak
folyamatal, majd a szallitas, raktarozas
lépései, a kereskedelmi egységeken
keresztUl pedig a fogyasztok kovet-
keznek utolsd lancszemkeént.

Az élelmiszerek eldéllitasaéhoz olyan te-
vékenyseégek is kapcsolddnak, amelyek
mas iparagakhoz tartoznak: példaul ge-

pek, csomagoldanyagok, vegyszerek
gvartasa, informatikai rendszerek kiépi-
tése. Az élelmiszerlanc ezekkel az ,oldal-
agi” folyamatokkal kiegészUlve egy igen
Osszetett halozatot alkot. Az élelmiszer-
lancnak valamilyen formaban mindenki
a szerepléje.

Még ha termel6ként, eléallitoként
vagy forgalmazdként nem is ve-
szel részt benne, de fogyaszto-
ként mindenképpen a lanc része
vagy Te is!

Erdekesség

Az élelmigzerek kozott tarjuk nyilvan az italokat, a ragogumit ég a vizet is. Ugyanak-

kor nem tartoznak az élelmiezerek copor

tjaba a ezantofoldeken lev, még betakari-

tag elott allo novenyek, de az élo allatok é¢ takarmanyuk gem.




Kiszerelés

Az eladasra szant élelmiszer-termékek
csomagolt, cimkével ellatott egyseégei.
Az egységek kulbnbodzd méretei lehe-
tévé teszik, hogy olyan mennyiségl
élelmiszert vigyél haza, amelyre szlk-
séged van. Azt, hogy egy adott kiszere-
les milyen mennyisegl terméket tartal-
maz, altaldban az élelmiszer tomegével
(grammban, kilogrammban  kifejezve)
vagy térfogataval (milliliterben, literben
kifejezve) jellemzik.

Fogyaszthatosagi ido

A fogyaszthatdsagi id6 nap/hénap/év
forméban szerepel az élelmiszeren ta-
lalhatd cimkén, mellé feltlintetik a szlk-
séges tarolasi hémeérsékletet. Eddig az
idépontig a gyorsan romld élelmiszerek
(példaul tej, joghurt, daralt hus, nyers hal
stb.) meég biztonsaggal elfogyaszthatok,
nem okoznak megbetegedést. Ezt az
egészséged védelme érdekében mindig
tarts be. E datumot kdvetéen a termék

fogyasztasa kockazattal jarhat még akkor
is, ha Ugy tlnik, hogy nem romlott meg.
A megbetegedést kivaltd korokozok je-
lenléte nem mindig eredményez lathatod
valtozasokat a terméken. A fogyaszthato-
sagi idd viszonylag révid idétartamra vo-
natkozik, ezért tervezz elére, vasarlaskor
vedd figyelembe, hogy a lejarati datum
elétt el tudd fogyasztani a kivalasztott
mennyiseget.

Minéségmegorzési id6é

Az az idépont, ameddig az élelmiszer
a gyarto dltal kialakitott tulajdonsagait
helyes tarolasi korliimeények kozott meg-
tartia. Az elnevezés tehat arra utal, hogy
a lejarati Id6 végeéig az élelmiszer nem
veszit mindségebd! (,mindségét megdr-
zI"). Ez a tipusu lejarati datum altalaban
a hosszabb ideig eltarthatd, ugyneve-
zett tartos élelmiszertermeékeken olvas-
hatd, mint a szaraztésztak, konzervek,
fagyasztott termékek. A mindsegmeg-
Orzési id6ét a csomagolason az eléallitd
feltuntetheti  nap/honap/év  formaban,
de szabalyos a honap/év, és dnmaga-
ban az év feltlintetése is, ami azt jelenti,
hogy a termeék a jelzett honap, illetve év
vegen jar le. A romlando, fogyasztha-
tésagi idével rendelkezd termékekkel
ellentétben a tartds éleimiszerek altala-
ban a lejarati id6t kovetden is fogyaszt-
hatok, ha bontatlan csomagolasban és




a gyarto altal megadott kértimeények ko-
zOtt téroltad Sket. Ez fontos kulonbség,
hiszen a minéségmegdrzési idd lejarta
utan sem kell feltétlentl a szemetesbe
kerlUlnie az élelmiszernek, érdemes adni

Elelmiszerhulladékok

Elelmiszerhulladéknak szamit minden
olyan élelmiszer vagy €lelmiszer-alap-
anyag, amit valamilyen okbdl nem mi,
emberek fogyasztunk el. Ezek kdzott
vannak olyan élelmiszermennyiségek,
amelyek az elédllitasi technoldgia vagy
széllitas hianyossagai miatt keletkez-
nek veszteségkeént, de ide tartoznak az
olyan élelmiszerhulladekok is, amelyek
a sajat figyelmetlenséglnk miatt rom-
lanak meg és kerlinek a szemétbe.
Hazidllatoknak adni a felesleget, vagy
komposztalni a maradékokat ugyan
jobb, mintha egyszerlen a kukaban
végeznek az élelmiszerek, viszont ezek
is  élelmiszernulladéknak  tekinthetdk.
Az élelmiszerhulladékok  mennyiségét
visszaszorithatjuk fejlesztésekkel, lele-
menyes Otletekkel, a fogyasztok pedig
némi odafigyeléssel is.

Elelmiszerhulladékok tipusai

Nem elkertilhetd éleimiszerhulladékok
Kivétel nélkll minden héaztartasban ke-
letkezik valamilyen formaban élelmiszer-
hulladek, hiszen példaul egyes nbvényi
vagy dllati részek (héj, magok, csont
stb.) emberi fogyasztéasra alkalmatlanok.
TermészetUkbdl adodoan ezeknek a ke-
letkezéset megeldzni nem tudjuk.

neki egy esélyt. Azonban legy korite-
kintd, ha furcsa szagot, az élelmiszerre
nem jellemzé szint, dllagot tapasztalsz:
mindig az élelmiszerbiztonsag maradjon
az elsédleges szempont.

Elelmiszerpazarlassal kapesolatos fogalmak

Elkeriilhetd élelmiszerhulladékok
Vannak azonban olyan élelmiszerhulla-
dekok, amelyek keletkezését Te is meg-
akadalyozhatod. A legtobb élelmiszer-
hulladék létrejotte altalaban egyszerlien
megelézhetd, hiszen sokszor a helyes
tarolasi modon, vagy a lejarati id6 ész-
ben tartasan mulik, hogy megromlik-e
az élelmiszer. Ezt a hulladékcsoportot
ezért elkerllhetd élelmiszerhulladékok-
nak hivhatjuk. Az elkerllhets élelmi-
szerhulladékok keletkezését nevezzik
élelmiszerpazarlasnak.

Bevezetés az élelmiszernulladékok vilagaba « 9



Lehetségesen elkeriilheté
élelmiszerhulladékok

Az élelmiszereknek vannak olyan ré-
szei is, amelyek emberi fogyasztasra
tokéletesen alkalmasak, ugyanakkor az
egyeni izléstdl vagy egészsegi allapottol
nagymeértékben fligg, hogy az egyes
héztartdsoklban mi lesz a sorsuk. llye-
nek példaul az amahéj vagy a kenyér-
héj, amelyet egy gyengébb fogazattal
rendelkezé ember nemigen tud elragni.
Egyeéni izlés kérdése, hogy a csirke bé-
rét vagy a beféttek levét elfogyasztjuk-e.
Az ilyen modon keletkezd élelmiszerhul-
ladékokat emiatt lehetségesen elkerll-
hetd kategoriaba sorolhatjuk.

Hulladékhierarchia

Sokan gondolkodnak Ugy, hogy a kor-
nyezeti karok mersékelheték, ha az
élelmiszerhulladékokat allatoknak adjuk
vagy komposztaljuk. Bar ebben teliesen
igazuk van, hiszen ezek jobb megol-
dast jelentenek a szemetesbe vald ki-
dobéasnal, ugyanakkor a megeldzésnek
kell a legfontosabb célnak lennie. Ezt
a szemléletet tUkrozi a ,hulladékhierar-
chia’, amely sorba allta a hulladékok
kezelésének lehetséges modozatait, a
kornyezeti hasznossag szempontjabol.
A hulladékhierarchia 6t, egymast ko-
vetd lépcssfokbdl all: megeldzes, Ujra-
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hasznalat, Ujrafeldolgozas, egyéb hasz-
nositas és artaimatlanitas. A legelsé
lépcsdfok a legkedvezdbb, és minden
kovetkezd lépcséfok egy kicsit rosszabb
megoldast testesit meg, mint az eléz4.

Megel6zés

A rangsorban ez a lepeés éll az els6
helyen, vagyis ez a legjobb megoldas
a probléma kezelésére, hiszen ez al-
tal egyaltalan nem keletkezik hulladék.
A keésébbiekben részletesen olvashatsz
a megelézés szerepérdl, iletve a meg-
elézést célzd praktikakrol a haztartasok-
ban. A héztartdsokban példaul beva-
sarldlista frasaval elézhetjlk meg, hogy
olyan tipusu €s mennyiségl élelmiszert
ne vasaroljunk meg, amelyre valdjaban
nincs szUkségunk.

Ujrahasznalat

Ujrahaszndlat alatt jellemz&en olyan
ételmaradék vagy felesleg kezelésérd
van szo, amely még emberi fogyasz-
tasra tokeletesen alkalmas. A megeld-
zés utan ez a legjobb megoldas, mert
igy a felesleg emberi fogyasztasra kerul.
A haztartasok szintjen ide sorolhato a fel
nem talalt ételmaradékok elfogyasztasa
amegfeleld tarolasi és felmelegitési sza-
balyok betartasaval. Az élelmiszerlanc
korabbi szakaszaban pedig példaul a
boltok polcain megmaradt, de még le
nem jart termeékek eladomanyozasa a
raszoruloknak.

Ujrafeldolgozas — avagy Uj termékek,
ételek készitése

Az Ujrafeldolgozas a 3. lépcséfok, itt
mar plusz energiat kell forditanunk a
tényleges hulladék keletkezésének kikU-
szobdlésére. Az Ujrafeldolgozas soran
a maradeknak, vagy feleslegnek tartott



anyagokat atdolgozzak, és Uj fogaso-
kat készitenek beldlik. A haztartasok-
ban példaul kenyérmorzsa keészithetd
a szaraz kenyerbdl, vagy slUtemény a
megmaradt rizs koretbdl. Enhez kitdnd
Otleteket talalhatsz a 4. fejezetben, vagy
az interneten, tobbek kozdtt a www.
maradeknelkul.hu oldalon.

Egyéb hasznositas

Egyeb hasznositas alatt elsésorban az
értékmentést értjuk, vagyis azt, hogy
a keletkezett hulladékot megprobaljuk
olyan modon felhasznalni, ami a lehe-
t6segekhez kepest a legtbbb hasznot
eredményezheti a kormyezet szamara.
Ezen a ponton mar nem alkalmas az
élelmiszer emberi fogyasztasra.

Az egyeb hasznositas terén az ipar bio-
gazt, biodizelt &llithat el, vagy a meg-
feleld feltételek betartasaval takarmanyt
készithet az élelmiszerhulladékokbdl.
A sajat haztartasunkban pedig a hazial-
lataink takarmanyozasara és komposz-
télasra gondolhatunk elsésorban.

Artalmatlanitas és deponalés
(lerakas)

Az 5. lépcstfoknoz sorolunk minden
olyan mdlveletet, amely nem szamit
hasznositasnak. Az ebbe a kategoriaba
tartozé hulladékkezelési gyakorlatok ko-
moly komyezetterneléssel jarmak, tehat
elkertléstkre torekedni kell, elényben kel
részesitentnk a rangsor elejen szerepld
maodszereket.

1. MEGELOZES
2. UJRAHASZNALAT

3. UJRAFELDOLGOZAS

1. Miért nem szabad a fogyaszthatdsagi id6 lejarta utan elfogyasztani

az élelmiszert?

2. A mindségmegdrzeési idé lejarata utan mire kell szamitani az adott
élelmiszernél? Fogyaszthaté még?

3. Mia kulonbség a fogyaszthatdsagi id6 és a mindségmegdrzési idéd

kozott?

Bevezetés az élelmiszernulladékok vilagaba « 11



A masodik fejezetben attekintjiik, hogy az élelmiszerlanc egyes
szerepldi milyen mértékben felelbsek az élelmiszerhulladékok
keletkezéséért, valamint kitériink arra is, hogy ez pontosan

milyen okokra vezethetd vissza.

Hol keletkezhetnek élelmiszerhulladékok?

A fejlédd és a fejlett orszagok egya- amilyen hazank is — leginkabb a haz-
rant nagy mennyiségl élelmiszernul- tartasok teheték feleléssé az élelmi-
ladékot termelnek: vilagviszonylatban — szerhulladékok keletkezéséeért,

az eléallitott  élelmiszerek  egyharma-

da (1,3 miliard tonna) karba vész. A kovetkezOkben — haladva az élelmi-
A kllonbség a keletkezésik okaiban  szerlanc mentén — részletesen attekint-
keresendd. jUk a lehetséges okokat.

A fejlédé vilag orszagaiban (példaul

Afrika elmaradottabb terlletel) elsé-

sorban az élelmiszerlanc elején, te- Az elsddleges termelés alatt a mezd-
hat a mezdgazdasagban, valamint a gazdasagi termelest, valamint a be-
tarolas és a szallitas soran keletkezik  takaritast kovetd tarolasi folyamatokat
a legtdbb veszteség. A fejlett gazda- értjlk. A termés mennyisége nagymer-
séaggal rendelkezé orszagokban —mint  tékben flgg az idgjarasi kortlimeényektdl.,

12 « Maradék nélkul



Ha az adott évben ok a termesztés fel-
tételel, konnyen kialakulhat tultermelés,
ilvenkor a termények egy része nehe-
zen talal gazdat, szélsGseéges esetben
el6fordulnat az is, hogy az alacsony érak
miatt a gazdak a termés egy részét mar
be sem takarftjak. Az élelmiszerhulladék
termeléséhez hozzajarul az is, hogy a
fejlett gazdasagokban a fogyasztok altal
elvart kifogastalan minéség érdekében,
tobbszor is atvalogatjak a terményeket.
A Kkicsit csunyacska, nem szabalyos
alakl és meéretll terméket sokszor mar
nem is veszik at a termel&tdl, ami szin-
tén nagy vesztesegekkel jarhat.

Feldolgozas

Ebben a szakaszban hasonld problé-
mak merlinek fel, mint az elsédleges
termelésnél. A termel vallalatok ugyan-
arra tbrekednek, hogy ne legyen tulter-
melés, de ezt sok esetben nem tudjak
kizamni. A termékek egy Uabb vélo-
gatasi folyamaton esnek at, ami ismét
csak noveli a veszteségek mennyisé-
gét. Rengeteg fogyasztasra alkalmas
élelmiszer (példaul torott keksz) kertl
kidobasra azért, mert a gyartdésoron
megseérll és a csomagoldgép mar nem
tudja kezelni. Tovabbi veszteséget jelent
a csovekben, tartélyokban maradd élel-
miszermennyiség, azonban ezt korsze-
rd technologiai lepesekkel minimalisra

lehet csokkenteni. Kulon figyelmet kell
szanni a megfelel6 csomagolas  kiva-
lasztésara, hiszen ez védi a terméket a
szennyezddésektd! és sérllésektdl. El-
lenkezd esetben hamarabb romlasnak
indul az élelmiszer, ami tovabbi ,selejt”
keletkezésével jar. Vannak olyan ter-
mékek is, amelyek fogyaszthatok len-
nének, csak a csomagolason talélhaté
feliratot hibasan készitették el, vagy az
egyik tsszetevd aranya némileg eltér az
eredetileg tervezettdl. A gyartok ezeket
a termékeket sok esetben inkabb nem
értékesttik, mert nem akarnak csalddast
okozni a vasarloknak.

Kereskedelem
A forgalmazas soran a kereskeddnek

figyelnie kell a rendelkezésre allo kész-
letek mennyiségére: ha rendelést adnak




le olyan tételbdl, amibdl meg elegendd
mennyiség van a polcokon és a rak-
tarban, felesleg keletkezik, ami kony-
nyedén hulladékkent vegezheti. A nem
megfeleld tarolasi kortimeények (példaul
egy meghibasodott hlitéberendezés)
miatt az élelmiszerek romlasnak indul-
hatnak, amely veégsd soron szintén
élelmiszerhulladékokat eredmenyezhet.
A kereskedelemben jellemzé  akciok
is veszélyeket rejftenek, hiszen az arle-
szallitdsok és az ,egyet fizet, kettét kap”
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lehetdségek arra dsztdnzik a vasarlokat,
hogy olyan termeékeket is megvegyenek,
amire nincs szUkséguk, illetve tdbbet
vegyenek, mint amit redlisan a lejarati
id&n belll el tudnak fogyasztani.

A vendéglatdiparban is keletkezhet-
nek élelmiszerhulladékok. Probléma
lehet az adagok tulméretezése. Ma-
radékot eredményezhet példaul, ha
az étteremben tul nagy adagokat szol-
galnak fel, a tul kis adagokkal pedig
a vendegek nem lesznek elégedettek.
Az élelmiszerbiztonsagi  kockazatok
miatt a tanyéron hagyott fogasokat
késdbb mar nem lehet felhasznalni.
Szintén  hozzajarulhat a  hulladékok
mennyiségenek ndveléséhez, hogy az
étterembe érkezék szama nem allan-
do, igy nehéz megbecslini az ételek
elkészitéséhez szlkséges nyersanya-
gok mennyiségeét.

Az élelmiszerlanc utolso szerepléjenél,
a fogyasztonal is keletkeznek élelmi-



szerhulladékok. Ezek egy része szik- A fenti becslés alapjan elmondhato,

ségszerlien keletkezik. Ide tartoznak a
fogyasztasra alkalmatlan allati és nove-
nyi részek (nem elkertinets élelmiszer-
hulladekok).

Ugyanakkor a fogyaszté gondatlan-
saganak eredmeényekeéppen is kelet-
kezhet felesleg. Ide sorolhatd tobbek
kozott az, ha indokolatlan mennyisegU
élelmiszert vasarolunk a boltban, nem
megfeleléen taroljuk a hltészekrény-
ben a termékeket, vagy ha éppen tll
sok ételt f6zunk.

A legfrissebb becslések szerint az Eu-
ropai Unid 28 tagorszaga 6sszesen 88
millid tonna élelmiszerhulladékot hal-
moz fel évente. A fentebb részletezett
kategoriak mentén ez a mennyiség az
alabbiak szerint oszlik meg:

héztartasok: 53%

feldolgozas: 19%

vendéglatas: 12%

elsédleges termelés: 11%

kereskedelem: 5%

hogy a 28 eurdpai unids orszag haztar-
tasal éves szinten mintegy 46,5 millio
tonna élelmiszerhulladékot termelnek.
Szemléltetésképpen azt mondhatjuk,
hogy ez a tbmeg akkora, mintha 9 gizai
piramist egymas mellé tennénk. Egy
eurdpai allampolgéarra vetitve ez éves
szinten mintegy 92 kg. Természetesen
ez nemzetenként nagy eltérést mutat.
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OSSZES ELELMISZERHULLADEK FEJENKENT _68 ..

nem elkertlheté

«=» nem elkeriilheté ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 32,1 wgrisrev

pl. krumplihéj, csirkecsont
potencialisan elkertlhetd

@ potencialisan elkeriilheté ‘

pl. almahéj, siiltcsirkebér 2,8 kg/fé/év

elkerllheté

w» elkeriilheté
pl. penészes narancs, ‘ . . ‘ ‘ ‘ ‘ 33,1 kgrisrey

megromlott ételmaradék
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o

/

e 0,06 kg/f6/év

&8
@ | 0,05 kg/f6/év

‘0 | 0,02 kg/f6/év




Lassuk, mi a helyzet hazankban!

A legfrissebb kutatasi eredmények sze-
rint hazanklban évente 68 kg élelmiszer-
hulladéekot termel egy 6. Ennek kdzel
fele elkertinetd lett volna, vagyis tényle-
ges pazarlas kdvetkezmeénye.,

Hasonld aranyban vannak jelen az
ugynevezett nem elkerdlihetd  éleimi-
szerhulladékok is. Ide sorolhatok a fo-
gyasztasra alkalmatlan allati és ndvényi
részek, amelyek minden haztartasban
szUkségszerlen keletkeznek  (példaul
csirkecsont).

Minddssze néhany szazalékot tesznek
ki az ugynevezett lehetségesen elkerll-
hetd (potencidlis) élelmiszernulladékok.
llyenek azok az élelmiszerrészek, ame-
lyek bar emberi fogyasztasra alkalmaseak,

O sezefoglald kérdesek

valamilyen zlésbeli vagy egészsegugyi
okbol mégsem kerlltek elfogyasztasra
(peldaul aimahegj, kenyerhéj).

Mire figyeljink jobban?

Az elkerlinetd élelmiszerhulladékok  ko-
zOtt legnagyobb aranyban az ételmara-
dékok szerepeltek. A 16t etelek utan a
legtobbet pékarubdl dob ki egy atlagos
magyar csalad. Szintén a lista élén sze-
repelnek a zoldsegek, gyumadlcsdk eés
tejtermeékek is. Szamitasok szerint ez a
pazarlas egy atlagos 4 f6s csaladnak
akar 50 ezer forintjaba is kertlhet évente.
Ha ezt a pénzt okosan hasznalinank fel, a
legtobb haztartas egy kis odafigyeléssel
kevesebb, de sokkal jobb mindsegU, iz-
letesebb élelmiszert tudna vasarolni.

Mire kdltenéd ezt az 6sszeget, ha
észszer( gazdalkodassal megtaka-
ritanad?

Vajon a Ti haztartasotokban milyen
élelmiszer kertil leggyakrabban
a szemetesbe gondatlansagbdl?

1. Hany millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik az Eurépai Unidban

évente?

2. Egy europai lakos atlagosan hany kg élelmiszerhulladékot termel

évente?

3. Mely élelmiszerek kdzUl dobunk ki a legtdbbet mi, magyarok?

4. Sorold fel, hogy nalatok milyen élelmiszerek kertinek legtdbbszor
a szemetesbe? Vajon miért pont ezek?

Az élelmiszerhulladékok keletkezésének okai » 17



3. Az élelmiszerpazarlas
hatasai a kornyezetre és

a gazdasagra

Az élelmiszerhulladékok tébb szempontbdl is problémat jelen-
tenek, ezek kdzul a legfontosabb hatas a kérnyezet sziiksegte-
len terhelése. A 3. fejezetben részletesen utanajarunk, hogy az
élelmiszerpazarlas milyen kérnyezeti karokat okoz FOldinkon.

Milyen kérnyezeti terhelést jelent a Fold szamara

a hatalmas mennyiség élelmiszerhulladék?

Az élelmiszereknek altalaban magas a
nedvességtartaima, igy a beldlik ke-
letkez&§ biohulladékot nehéz elégetn
— vagyls az ilyen hulladékok fltéérteke
altalaban alacsony. Ezért tébbnyire hul-
ladéklerako helyekre szallitigk, ahol ma-
guktol bomlanak le. Ez az ugynevezett
Uveghazhatésu gazok  kialakulasahoz
vezet, amely igen sulyos komyezetkaro-
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sitd tényezd. Az Uveghdzhatasl gazok
ugyanis hozzéjarulnak a globélis felme-
legedés kialakulasahoz.

Vilagszinten nagyjabdl 4,4 milliard tonna
szén-dioxiddal egyenérték( kéros gaz
keletkezik az élelmiszerhulladékok  le-
bomlasanak kovetkezmeényekeént éven-
te, amely a globalis szén-dioxid-kibo-



csatas 9,49%-a. Ez azt jelenti, hogy ha
az orszagokat szen-dioxid-kibocsatasuk
alapjan sorrendbe éllitanank, €s magat
az élelmiszerpazarlast is a sorrendbe
helyeznénk, az Egyesilt Allamok és
Kina utan a harmadik helyen allna.

Az élelmiszerpazarlassal szintén Osz-
szefliggésbe hozhatd a metankibo-
csatas, amely az élelmiszerhulladekok
novekvd mennyiségenek kdszonhetd-
en egyre sulyosabb problémat okoz.

A legnagyobb  karosanyag-kibocsa-
tassal az dllati termékek (husok, tojés,
tejtermeékek) lebomlasa soran kell sza-
molni. Ezek az élelmiszerek raadasul
nagyobb értéket képviselnek, hiszen
eléallitasuk  tobb  erdforrast  (példaul
vizet, termétertietet) igényel. Ezt némi-
leg ellensulyozza, hogy az allati terme-
kek pazarlasa azonban sokkal kisebb

Kina

Flelmiszer-

mértekd, mint a pékaruke, gyumalcso-
ke, zoldségeké. A biohulladékok Ujra-
hasznositasa egyeldre csak néhany he-
lyen mUkoddik. Azonban meég a mikodd
hulladékfeldolgozok is csak a karmen-
tést szolgdliak, a kémyezetlinket akkor
terhelilk legkevesbé, ha a pazarlas
sikeres megeldzésével idaig mar el sem
jutnak az élelmiszerek.

A legyartott, de el nem fogyasztott élel-
miszerek majdnem 1,4 milliard hektar
terdletet foglalnak el vilagszerte a hulla-
déklerakokban, amely a Fold telies me-
zGgazdasagi terlletének 30%-at jelenti,
vagy maskepp kifejezve Magyarorszag
terdletének tobb mint 150-szeresét te-
ritené be.

Oroszorszag

pazarlas

(T=gigatonna



Milyen hagznos célra lehetne felhagznalni ekkora
foldteriletet?

Ez nagy hatast gyakorol a természet
glélenyeire, mivel a hatalmas terU-
leteket igenyld hulladéklerakok és a
szintén terjeszkedd mezdgazdasag
egyre inkabb kiszoritjak azokat ter-
mészetes éléhelyeikrél, Az emberiség
letszamanak folyamatos emelkedése
egyre nagyobb mennyisegd mez6-
gazdasagi terméket igenyel. Ezért a
természetes legeldket atalakitjak, az
esGerdbket Kirtjak, helyukén gazda-
sagi ndvényeket termesztenek. Igy az
érintetlen, vedett természeti terlletek
egyre csokkennek.

Gondolj arra, hogy ha mindenki csak
annyi  élelmiszert vésarolna, mint
amennyit meg tud enni, hozzavet6-
legesen egyharmaddal kevesebb te-
rUletet kellene a természetbdl kiszaki-
tani ahhoz, hogy élelemhez juttassuk
az emberiséget. Ezzel egyltt raada-
sul csdkkenthetd lenne a termésha-
nyad ndvelése érdekében felhasznalt
mdtragyak és novenyvedd szerek
mennyisége is, amelyek a talajt és a
természetes vizeket egyarant terhelik.
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Az élelmiszerpazarlas és
a ,vizlabnyom”

A vizldbnyom azt mutatja meg, hogy adott
id6 alatt mennyi viz kerll felnasznalasra
a vilagon. Ezt kdzvetett és kdzvetlen viz-
haszndlatra oszthatjuk fel. Koézvetlen viz-
hasznalaton a haztartasban elfogyasztott
vizet ertjilk (peldaul ivas, mosas, 6z¢s,
tisztalkodas céljabol). Kozvetett vizhasz-
ndlat az a vizmennyiség, amelyet adott
helyen a termékek (esetlinkben élelmisze-
rek) eléalitasanoz felnasznélnak. Kozvetett
vizhasznalat példaul egy gyUmdlcsfeldol-
gozd Uzem gylmblcsmosasra felnasznélt
vizmennyisége, vagy a termdfoldek onto-
zése. Bz utdbbi a vilag éves édesviz-fel-
hasznalasénak 70%-ét teszi ki. Az elpaza-
rolt élelmiszerekbdl szarmazd vizidbnyom
mara hatalmas méreteket oltott, Németor-
szagban példaul a kbzvetett vizfogyasztas
haromszor nagyobb a kdzvetlen vizfo-
gyasztasndl. Az egész vilagra szamitott
eves éleimiszernulladékokbol  szarmazo
vizldbnyom jelenleg megegyezik Eurdpa
legnagyobb folydjanak, a Volganak egy-
éves vizhozamaval,



Az élelmiszerpazarlas gazdasigi vonatkozasai

A foloslegesen kidobott élelmiszerek
"nem csupan kornyezetvédelmi szem-
’ pontbdl kedvezétlenek, hanem a gaz-
dasagra is karos hatast gyakorolnak.
A hulladékok okozta hémérséklet-val-
tozas, a vizhasznalat és a foldek csok-
kenése nagy koltségeket jelent a tar-
sadalomnak.

Az élelmiszerpazarlas megelézésevel az
eléallitott termékek mennyiségét akar
15%-kal is lehetne csdkkenteni, amely
ugyancsak jelentésen mérsékelné a vél-
lalatok, haztartasok koltsegeit.

Az élelmiszerhulladékok a legtdbb kolt-
seget az élelmiszerlanc végen, a haztar-
tasokban okozzak, amely mogott tobb
tényezd is all. Egyrészt it keletkezik a
legnagyobb mennyiség, masrészt az
élelmiszerlanc végére a legnagyobb a
termeékek hozzaadott érteke.

Képzelilk el, milyen sokat sporolhat-
nank, ha kicsit nagyobb figyelmet for-
ditanank arra, hogy minél kevesebb
fogyaszthato élelmiszert dobjunk ki — a
megdobbentd szamadatokrol méar be-
széltlink az elézé fejezetben.

> E elpazarolt pénz
> ‘ elpazarolt viz

‘?'
> oy clpazarolt termdfold

P,

kibocsatas

0000000000000 OCOCFOGIGS

Emlékszel?

A haztartasok az ogezes élelmigzerhulladék mennyicégenek 53%-aert felelogek.

000000000000 OCOCOGINSGISS
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Kezdeményezések a karos hatasok méreéklése
érdekében

Kormyezetlnk és a természeti értékeink
megovasanak érdekében, valamint ki-
adasainkat is tekintve tehat tdrekednlink
kell arra, hogy az éleimiszerre értékkeént
tekintstink, még akkor is, ha tudjuk,
hogy szerencsére ma hazankban kife-
jezetten j© élelmiszerellatassal rendel-
kezUnk. Az élelmiszerpazarlas megels-

zéseével szamos program foglalkozik.
Magyarorszagon az egyik ilyen program
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal (NEBIH) altal inditott ,Maradék nél-
kul" kampany, amely probaljia felnivni a
fogyasztok figyelmét — igy a Ti figyelme-
teket is — az élelmiszerpazarlas megeld-
zéseének fontossagara.

0000000000000 OCGOCGOCCS

Emlékszel?
Eqy 4 foe haztartas megkozelitoleg 50.000 forintot sporolhatna
eqy kie odafigyeléssel.

0000000000000 OCKOCGONGS

Mas orszagokban is sok kezdeménye-
zés indult ezen a terUleten. llyen példaul
a szintén fogyasztoknak szolo brit Love
Food Hate Waste (Szeresd az élelmi-
szert, Utald a hulladékot) kampany vagy
a fenntarthatobb élelmiszerlanc  kiala-
kitasaert letrejott Every Crumb Counts

22 « Maradék nélkul

(Minden morzsa szamit) elnevezés(

kezdemeényezes is.

Neked milyen étleteid vannak?
Szerinted hogyan lehetne jobban
felhivni az emberek figyelmét a
problémara?



B eezefoglald kérdesek

1. Csoportositsd az alabbiakat! Melyik szamit kdzvetlen és melyik
kozvetett vizfogyasztasnak?
Jelold a felsorolt eseteket a megfelel6 betljelzéssel!

a. kdzvetlen vizfogyasztas
b. kdzvetett vizfogyasztas

fogmosas
termdfold dntdzése
ivas

mosogatas
élelmiszer-eléallitas
flrdés

2. Fejtsd ki, hogyan kapcsolédnak az alabbi fogalmak az
élelmiszerpazarlashoz?

globalis felmelegedés
természetes életkdzOsségek
vizlabnyom

koltség
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- Hogyan tehetiink miis
az élelmiszerpazarlas ellen?

Belegondoltal mar valaha, mekkora kart okozhat akar egyet-
len indokolatlanul kidobott alma is? Képzeljétek ell Ha a Fold
minden lakoja csak 1 almat dobna ki naponta, sszeadddva
mekkora mennyiséget jelentene ez?

Csak Magyarorszagon kb. 1,8 milid ton-  hangsulyozni a megelézés fontossagat.
na élelmiszernulladék keletkezik évente.  Erdemes megtanulnunk mit tehettink
Ezt a mennyiséget, ha kamionokra rak- — azért, hogy mérsékeljlk a pazarlast: ez-
nank, a jarmulvekbdl alkotott sor Buda-  zel nem csak a Foldnek teszink jot, ha-
pesttél egészen Brusszelig dlina (1353  nem a sajat haztartasunkban is érezhetd
km). Epp ezért nem lehet elégszer lesz a pozitiv valtozés.

________ 1353 km
o
BRUSSZEL
o
BUDAPEST
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ime, néhdny kdnnyedén betarthatd
prakiika, amelyek segitségevel Te is te-
hetsz azért, hogy csdkkenteni tudjuk az
élelmiszerpazarlas mértekeét.

Mondd el, mibél és mennyit
szeretnél!

Biztos Veled is el6fordult mar, hogy egy
kirandulas alkalmaval olyan dolog ke-
rdit a szendvicsedbe, amit nem annyira
kedveltél, vagy éppen olyan sokat cso-
magoltak az Utra, hogy nem tudtad elfo-
gyasztani. Ezek miatt sok értékes elelmi-
szer végezheti a kukaban. Pedig mindez
nagyon egyszerlien elkertihetd lett vol-
na. Kirandulas elétt mindig beszeld meg
a szUleiddel, mibdl és mennyit szeretnél
vinni az Utral Az izléslnk és étvagyunk
folyamatosan valtozik, Nem biztos, hogy
ami tavaly jOlesett, azt idén is ugyanlgy
fogod szeretni. Ha eldzetesen beszél-
gettek az igenyeidrdl, biztos nem fogsz
annyi élelmiszert kidobni.

Segits a sziileidnek!
- Tervezzétek meg a menit!

Ahhoz, hogy minden szikséges alap-
anyag rendelkezeésre dljon a fézés-
hez, érdemes elére megtervezni a heti
menut. Ezaltal elkertihetd az is, hogy
olyan élelmiszereket is megvasaroljunk,
amelyekre nincs is igazan szikségunk.
Nagyon nehéz feladat olyat f6zni, amely
minden csaladtagnak megfelel. Segits
nekik a menU tervezésekor! Igy biztos le-

hetsz benne, hogy kevesebb étel fogja a4

szemetesben veégezni és nem mellesleg
a vacsora is mindig inyedre lesz.

Ne menj éhesen vasarolni!

Nem elég, ha csak a menl megterve-
zésekor vagyunk a szlleink segitségére.
Az aruhazban eltoltdtt idd alatt is tehe-
tUnk az élelmiszerpazarlas ellen! Las-
suk, hogyan! Sokak szerint az éhes em-
ber olyan élelmiszereket is megvasarol,
amelyre egyaltalan nem volt szlksége.
Ne legy moho, csak azt vedd le a boltok
polcairdl, amelyet minden bizonnyal el is
fogsz fogyasztani!

Segits a sziileidnek!
- A nagy kiszerelést terméek
nem mindig jobb!

A nagyobb kiszerelésU termékek gyak-
ran elcsabitigk a vasarlokat. ElGfordul,
hogy a kedvezdbb aruk miatt ezeket re-
szesftjlk elényben. Viszont ezek egy ki-
sebb haztartasban nem mindig fogynak
el egyszerre, késdbb pedig kdnnyeden
megfeledkezlnk roluk. llyen esetben
pedig tobbet veszittink, mintha a kisebb




kiszereleésl terméket vasaroltuk vol-
na meg. Ha ilyesmire leszel figyelmes,
nyugodtan vesd fel a szlleidnek! Ezaltal
pénzt is sporolhattok, s nem mellesleg
jelentés mennyisegl hulladék keletke-
zeése is megeldzhetd.

Csak annyi ételt szedj a
tanyérodra, amennyit meg
is eszel!

Egy finom vasarmapi ebed lattan kony-
nyedén elcsabulunk:  eléfordul, hogy
tobb ételt szedlnk ki, mint amennyit
ténylegesen meg birunk enni. Nem
szabad tUlzasba esni. Etkezéseknél in-
kabb tobbszdr szed) kevesebbet, hogy
véletlenUl se kerdljon kidobasra az étel.
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Ezt az elvet az éttermekben is érde-
mes kdvetni. Ha Ugy érzed, hogy egy
fel adag is elegendd lesz, érdemes ezt
vélasztani, ha erre biztosit az étterem
lehetdseget.

Figyelj a lejarati datumra!

Az elsd fejezetben mar lathattatok,
hogy mi is pontosan a kulbnbség a mi-
néségmegdrzési s a fogyaszthatosa-
gi id6 kdzott. Nem szabad megijedni,
akkor sem, ha néhany napja lejart egy
termék mindségmegdrzési ideje! Gon-
doljunk példaul a csokira, vagy egy ana-
naszkonzervre! Ezek lejarat utani elfo-
gyasztasa nem jar élelmiszerbiztonsagi
kockazattal.



Ennél a pontnal fontos megismerked-
nilnk a FIFO elwel. Az angol ,First In
First Out” kifejezés roviditese, ami ma-
gyarul annyit tesz: ,Elsének be, elsének
k" Ennek a modszemek a betartasa
sokat segithet az élelmiszerpazarlas
megel6zésében. Igy alkalmazd: amit el-
sének betettél a hitdszekrenybe/kam-
raba — vagyis aminek kbzelebbi a lejarati
datuma —, azt fogyaszd el elsének!

Segits a sziileidnek!
— Sok élelmiszer
fagyasztassal tartosithato!

Egy vendégvaras soran meglehetdsen
nehéz megbecsuini, mennyi étel fog
ténylegesen elfogyni. Senki sem szereti,
ha egy vendeég éhesen tavozik. Ha szu-
leid tUl sok étellel keszlltek a vendeg-
seregnek, oszd meg Vellk ezt a tippet!
A fagyasztas kitliné tartositasi elja-
ras, ami szamos élelmiszer, lletve étel
esetén alkalmazhato. Egy frissen lefa-

gyasztott péksttemeny felengedtetés
utan is mennyei csemege lehet. De a
készetelek esetén is alkalmazhatd ez
az eljaras. Itt azonban figyelni kell arra,
hogy ne rakjunk meleg ételt a fagyasz-
toba, varjunk addig, amig kelldképpen
(szobahémeérsékletlre) kihdl. Ha nem
igy teszUnk, akkor a fagyasztd hdmeér-
séklete megemelkedik, ami a bent lévd
etelek romlasahoz vezethet.

Arra is Ugyeljunk, hogy olyan ennivalo-
kat, amiket egyszer lefagyasztottunk,
majd kiengedtettlink, mar ne fagyasz-
szuk le Ujra. Hasznos tanacs, hogy a
fagyasztani kivant ételeket — akar nyers,
akar 16t — cimkézzik fell Ez azért fon-
tos, mert fagyott alapotban nehezebb
megallapitani, hogy milyen élelmiszert
rejtenek a jegkristalyok.

A cimkeén tthessUk fel a lefagyasz-
tas napjat is. Igy kisebb az esély, hogy
evekre elfeledkezlnk rola. A f6tt ételeket

Tudtad?

Az élelmiezereket nemesak a vagarlag na%Jén, hanem egészen a fogyaszthatogagi

id6 vegeiq lefagyaszthatod, de nem min

en élelmigzert gjanlott lefagyacztanil

Hogyan tehetlink mi is az élelmiszerpazarlas ellen? o 27



fagyasztas elétt igyekezzink megfeleld
adagokra osztani, hogy ha kiengedtet-
jUk, ne maradjon megint felesleg beldle,
ami uténa a kukaban végzi.

Fontos hangsulyozni azonban, hogy
van néhany étel, amelyet nem ajanlott
lefagyasztani. A tejszin, tojas és krump-
libdl készUlt ételek esetében ne alkal-
mazzunk a tarolasi idé meghosszabbi-
tasara fagyasztast!

Segits a sziileidnek!

— Ellenérizziik idénként
a hiitészekrény
hémeérsékletét!

Azt mar tudjuk, hogy nagyon fontos
az ételek megfeleld tarolasa, de sokan
nem tudiak a hltészekreny optimalis
hémeérsekletének  tartomanyat. Ennek
ismeretének hianyaban kénnyen kido-
basra kerllhetnek az ételek.

A helyes tarolasi hémérseklet 0-5 °C
kozott mozoghat. Ha ennél alacso-
nyabb hémérsékletet allitunk be, az
élelmiszerek megfagynak, de ha az el-
vart értékeknél magasabb hémeérséklet

uralkodik a hltészekrény belsejeben, a
termékek gyorsabban megromlanak.

Sok hté esetében nehéz ennek az
ertéknek a nyomon kovetése, ugyanis
nem a hémeérsékletet tudjuk bedllitan
a hdtén, hanem csak egy skalat latunk,
peldaul 1-7 °C kozott. Erre az esetre
kérd meg a szlleidet, hogy vegyenek
egy, a h(ité belsejének mérésére alkal-
mas hémérdt, amely segitségével nyo-
mon kisérheted, hogy a h(ité megfeleld
hé&fokon tartja-e a benne tarolt terméke-
ket, ételeket.

100 °C

Qo.

63 °C

2ZON WOOPNMZO-INH® >ZON (M<rmMNOM< >ZON WOO>HNZO-INH®

-18 °¢C

Tudtad?

A megmaradt etelekbol izletes finomeagokat lehet varazeolni!
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Egytlik meg a kevésbé
»Szép” zoldségeket és
gytimoélcséket is!

Nem mindenki van tisztaban azzal a
ténnyel, hogy a girbegurba zdldségek
jelentds része betakaritatlanul a félde-
ken marad, vagy a kereskedelmi lan-
cok rostgjan akad fent. Pedig ezeknek
a terméseknek a megtermesztésére is
rengeteg energiat forditanak, ami igy ér-
telemszerlen sajnos karba vesz.

Vasarlaskor persze mindenki a leg-
szebb gyumolcsot, zdldséget veszi
meg, de valdban minden esetben
csak ezeket érdemes felhasznalni?
Mutatunk néhany példat, ahol a kicsit
ferde, nem szabalyos zoldségek és
gyumolcsok szintén kivald alapanyag-
nak bizonyulhatnak.

A krémlevesek, burgonyapure, fagylal-
tok, lekvéarok keészitésekor teliesen at-
dolgozzak a szlkseges alapanyagokat,
igy egészen biztosan nem tudod meg-
allapitani, milyen alakd zoldségbdl vagy
gyumalesbdl  keszultek.,  Ezeknek az
eteleknek a listgjat Te is nyugodtan foly-
tathatod. Igy tehat ne ftél] elsére, hiszen
a csunya zoldségek es gyumolcsok is
lehetnek ugyanolyan finomak, mint sza-
balyos formaju tarsaik.

10+1 Telefonos applikaciok,
online feliiletek

Ma mar szinte mindenhez az okostelefo-
nunkat hiviuk segitsegul. Nem meglepd,
hogy az élelmiszerpazarlas elleni klizde-
lemben is segitséglinkre lehet. A kdvet-
kezGkben bemutatunk néhany esetet,
amikor jO szolgalatot tehet a telefonod.

— e
(_) Dardilt his

Paradicsom
() Kockazott bacon

~
N

Mozzarella
Hagyma
~ Kenyér
Tej
(/ Tojés

: Felvagott
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Segits a sziileidnek!
- Készitsiink megmaradt
ételekbdl uj fogasokat!

A maradékok felhasznalasara sok  le-
het6ség létezik, attdl flggden, mibdl
is kel dolgoznunk, vagyis milyen alap-
etelbd! kell Uj fogast késziteni. Nézziink
néhany egyszer( példat!

A porkdlt tipkusan j6 alap U fo-
gasok  elkeszitesehez:  Kitind  gu-
lyasleves vagy székelykaposzta
keszithetd belBle. A f6tt rizsnek s
szamos felhasznalasi lehetsége van.
Lehet beldle rakott eteleket késziteni, de
tOkéletes alapanyaga a sUlt rizsgolydnak
(Arancini), ha kevesbé sos, akar desszer-
teknek (tejberizs, rizsfelfut) is. SUIt husok
felhasznalhatok  szendvicsekbe, vagy
friss zOldsegek mellett tortillaba. A mara-
dék méjat se dobjuk ki, hiszen nagy-
szer( alapul szolgalhat kréemeknek vagy
pastetomoknak. Fétt tojasbdl keszithetsz

tojaskrémet vagy kaszindtojast is, amivel
szintén feldobhatod az étkezéseket.

Megmaradt, kis mennyiség(i ételek
és alapanyagok felhasznalasa

A Magyar Elelmiszerbank Egyestllet kifej-
lesztett egy online fellletet, ami segitsé-
gedre lehet a fel nem hasznalt, akar kis
mennyisegl €élelmiszerek hasznositasa-
ban. Afellletre be tudod imi, hogy milyen
élelmiszerek vannak az otthonodban,
ami ezt kdvetben kiadja, milyen izletes
vacsorat tudsz elkésziteni ezek felhasz-
nalasaval. Nagyon egyszer( a program
kezelése, igy barki alkalmazhatja a csa-
ladban.

Itt kereshetsz ra: http:/Awvww.nosalty.nu/
mi-van-a-hutodben

Az egyes Osszetevdket élelmiszerbizton-
sé&gi szempontbdl pedig a NEBH ,Etelt
csak okosan” honlapjan  vizsgédlhatod
fellll: http://eteltcsakokosan.hu/receptor

., Kérda ROnyhai
orangyal segitségeét!




Bevasarldlista készitése kicsit
masképpen

A pazarlas elkerllésének egyik kulcs
eleme a Dbevasarlas megtervezése.
A legegyszer(ibb, amit tehetsz, hogy
vasarlas elétt belekukkantasz a hité-
be. Ennél azonban még jobb modszer
a bevasarldlista irasa. Ennek segitsé-
gével ugyanis csak annyi éleimiszert
fogtok leemelni a polcokrol, amennyi-
re ténylegesen szUkseégetek van. Eh-
hez a klasszikus papirfecnin tdl, most
mar a telefonodat is segitségll hivha-
tod! Hatasos és gyors mdodszer, ha a
boltba indulas elétt lefényképezed a

B sezefoglald kérdesek

Mi a FIFO elv?

h(ts tartalmat, amit uténa barmikor
elé tudsz venni és ra tudsz pillantani
a boltok polcai kozdtt. Igy véasarlaskor
latod az otthoni készletet és ehhez
tudod viszonyitani a kosarad tovabbi
tartalmat. Ha azonban kicsit tobb idé-
tok van a bevasarldlista elemeinek 6sz-
szedllitasara, nézz szét az interneten!
Rengeteg alkalmazas és online felllet
al a rendelkezésre, amivel felgyorsit-
hatod a lista készitésének folyamatat.

Ha erre a néhany pontra t6bb figyel-
met szentelsz, Te is sokat tehetsz a
Foldinkért!

Mit tegytink vasarlas el6tt? Mire figyeljink?

Mely élelmiszereket lehet elfogyasztani azt kbvetéen, hogy lejart néhany
héttel a min6ségmegdrzési ideje”?
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Az elbz6 fejezetek alapjan elmondhatjuk, hogy az élelmiszerhulladékok

kezelése t6bb szempontbdl is kiemelkedben fontos. Ugyanakkor nem
szabad megfeledkezniink arrdl sem, hogy egészsegunk védelme min-
den mas tényezével szemben elsbébbséget elvez. Tudatos vasarioi ma-
gatartasunk erésitése az élelmiszerek biztonsaganak megdrzéseben is
Jelent6s szerepet kap. Igy az eléz6ekben ismertetett élelmiszerpazarids
elleni praktikakat kiegészitve, a kdvetkezd fejezetben bemutatjuk, melyek

a legfontosabb €lelmiszerbiztonsagi szabalyok az élelmiszerek megva-

sarlasatol kezave, egészen azok elfogyasztasaig.

Bevasarlasnal tervezz eldre és tigyelj a megfeleld

kornyezeti feltételekre!

Soha ne vedd meg az élelmiszert, ha
a csomagolasa serllt vagy hianyos.
A csomagolas legfontosabb feladata
ugyanis az élelmiszer védelme a kulsé
fizikal, kémiai és bioldgiai szennyezddé-
sektdl. Még kismértékl sérllés esetén
is eléfordulhat, hogy a csomagolasban
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levs élelmiszer korokozokkal szennye-
76dott vagy csokkent az eltarthatdsaga,
vagyis élelmiszerbiztonsagi kockazatot
jelent. Ne feledkezz el a bevasarldkosar
vagy -kocsi gyors atvizsgalasardl sem,
mielétt hasznalatba vennéd. Ha szeny-
nyezddést tapasztalsz, valassz masik



kocsit, és jelezd az ott dolgozoknak,
hogy tisztitasra van szlkseg. Ha az
eszkdz szemmel lathatéan tisztanak is
tnik, a fogyasztasra kész élelmiszert
(zoldseg, gyumolcs, pékaru) akkor se
helyezd csomagolatlanul a kosaradba.
A tisztasag az otthonrol hozott beva-
sarlotaska esetén is éppoly jelentés.
Fontos, hogy jol vegiggondold, mivel
kezded a vasarlast, ugyanis az élelmi-

b R’ 34
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szerek megfelelé hémérséklete mik-
robioldgiai szempontbdl is klldndsen
meghatarozo. El6szor mindig a hitést
nem igenylé éleimiszereket tedd a ko-
saradba, ezeket kdvessék a hiitott élel-
miszerek, és csak a vasarlas legvégén
vélassz a fagyasztott termékek kozll!
Jo otlet, ha a h{itott élelmiszerek vasar-
laséara mar otthon felkészllsz és viszel
magaddal h(itétaskat.

— -

g

A vasarlast kovetoen az eled utad

mindig haza vezessen!

Véasarlas utan — kulondsen a hitést
igényl6, fagyasztott termekek esetén —
egyenesen haza kell vinni az élelmisze-
reket. A bevasarlas és a szallitas soran
is kulonUlienek el a nyers élelmiszerek

a fogyasztasra kész élelmiszerektdl.
Az élelmiszereket tartsuk mindig meg-
feleléen becsomagolva. Kiemelten fon-
tos szabaly, hogy a felolvadt élelmiszert
sosem szabad Ujrafagyasztani!

Tudatos véasérlassal egészséged megdérzéséhez is hozzdjarulhatsz « 33



Fontos tudni, hogy az emberi és éllati
szervezetben, valamint kdrnyezetlink-
ben szabad szemmel nem lathatd mik-
robak talalhatdak. Ezek az élelmiszerre
kerUlve gyorsan elszaporodnak, majd
a szervezetbe jutva fertézEkepesse-
guk fuggvenyeben egeészségkaroso-
dast okozhatnak. Ezért kézmosaskor
mindenképpen Ugyelj arra, hogy a

Hazaérkezés utan alaposan moss kezet!

csuklot, az ujak kozotti terlleteket, a

hUvelykujj kortli bérfellletet és vegul a
kormoket is alaposan megtisztitsd.

A sima vizzel torténd kézmosas nem
elegendd, fontos a meleg viz és szap-
pan hasznalata is. Ne feledkezz el ar-
rol, hogy a kéz szarazra torlése ugyan-
olyan fontos, mint a kézmosas!

Az élelmiszerek tarolasa soran is legy elorelato!

A hazaérkezést kovetdéen a kézmosas
utan az elsé dolgod mindig az elelmisze-
rek elpakolasa legyen. El6szor a fagyasz-
tott élelmiszereket tedd el, majd a h(ité-
be valdkat, végll johetnek a hitést nem
igénylék. Ebben az esetben is figyelj arra,
hogy a nyers husokat, zoldségeket és to-
jast minden mas élelmiszer-alapanyagtdl,

34 » Maradék nélkUl

kllondsen a fogyasztasra kész ételektdl
elktlonitve taroljatok.

Ha okosan és el6relatéan pakolsz a
hiitészekrénybe, nem csak az élelmi-
szerpazarlas csbkkentéseéért tehetsz
sokat, de az élelmiszerek romlasat is
megel&zheted.



Az ételek elkészitésére tekints kritikus pontk

A kezed alapos megmosasan tdl, ne
feledkezz el az edények, eszkozok
és az élelmiszerrel érintkezd fellletek
alapos megtisztitasarol sem. A nyers
his szeletelésére kUldn vagddeszkat
hasznaljunk, hogy csbtkkentsik mas
élelmiszerek korokozokkal vald szeny-
nyezddésének esélyét. Barmennyire is
furcséanak tlnik, a valodi fa vagddesz-
ka hasznalata soran a faban talalhato
csersav is hozzéjarul a deszka fertétleni-
téséhez. Ennek ellenére a fa vagddesz-
kak tisztantartaséara is kilonds gondot
kell forditani. Fontos, hogy az ételeket
alaposan atsttve, atfézve fogyaszd.
Az étel ugyanis csak akkor tekinthe-
t6 élelmiszerbiztonsagilag megfelel-

nek, ha magh&mérseklete legalabb
2 percre eléri a 75 °C-ot a f6zés, sUtés
vagy egyeb hdékezelési eljaras soran.
Amennyiben az ételt nem kézvetlentl az
elkészites utan fogyasztjatok el, minél
hamarabb hltsétek le, és legkésdbb
2 érén belll kertljon a hitsbe. Igy
megakadalyozod a korokozd és rom-
last okozd baktériumok elszaporodasat
is, amelyek idedlis szaporodasi hémeér-
séklete +5 és +60 °C fok kozott van.
A fent lefrtak alapjan mar azt is tudod,
hogyan jarulhatsz hozza az élelmiszer
eredetli megbetegedések megeldze-
séhez. Ennek a tudasnak a birtokaban
nemcsak sajat, de kormyezeted bizton-
sagat is megovhatod!

Ha mégis megtorténne a baj...

Az enyhe, gyors lefolyast hasmene-
ses tlnetek egy-két nap alatt maguktol
rendezédnek, gy gyogyszer szedése
nem szUkséges, azonban a folyadek-
potlasrol ebben az esetben is gon-
doskodni  kell. Sulyosabb, elhizédd
tinetek (hanyas, laz, veéres hasmenés)

O eezefoolald kérdasek

1. Miért fontos az elkllonités a nyers élelmiszerek és a fogyasztasra

kész élelmiszerek kozott?

2. Milyen tlnetek jelentkezhetnek egy élelmiszer okozta megbetegedés

soran?

3. Legalabb hany fokon és mennyi ideig kell f6zni az ételeket, hogy
élelmiszerbiztonsagi szemponbdl megfeleléek legyenek?

fennéllasa esetén haladéktalanul orvos-
hoz kell fordulni. A haziorvos felkere-
seése az enyhebb tlnetek esetén is java-
solt, hiszen a megbetegedés
akar egy élelmiszerjarvany
része is lehet.




.

Alternativ megoldasok
az élelmiezerhulladékok
csokkentésére

Az elsd fejezetben mar beszéltlink rola, hogy az élelmiszer-
hulladéekok kapcsan legfontosabb feladatunk a megelbzes-
re valo térekvés. Azonban elb6fordulhatnak olyan esetek,
amikor ezzel a lehetéseggel nem tudunk élni. Mit tehetink
ilyenkor? Ebben a fejezetben ezekre a kérdésekre igyek-
szUnk valaszt adni Nektek.

Adomanyozas

Az élelmiszeriparban és -kereskede- Mit érdemes tenni az ilyen
lemben — szervezési hianyossagoknak termékekkel?

kdszdnhetGen — gyakran készleten ma-

radnak emberi fogyasztasra alkaimas, Mig sok ember pazarolja az élelmisze-
élelmiszerbiztonsagi szempontbdl kifo-  reket, vannak olyanok, akiknek annyi se
gastalan élelmiszertermékek. Olyan is jut, hogy naponta egyenek par falatot.
eléfordul, hogy a gyartas soran véletle- Az adomanyozassal segithetnek rajtuk,
nul elrontjak a cimkézést, ugyanakkor ez viszont meg az adomanyozott élelmi-
a hiba nem érinti a termeék biztonségéat, szereknél is az a legfontosabb krité-
iletve minGségét sem. rium, hogy biztonsagosak legyenek.

IS
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A Kkllbnbdzd  boltoknak,  gyaraknak,
feldolgozoUzemeknek van lehetéseguk
arra, hogy a polcokon maradt élelmi-
szereket élelmiszerosztasra szakosodott
szervezeteknek ajanlja fel.

liyen a Magyar Elelmiszerbank Egyestilet
is. Ez a szervezet 16 feladatanak tekin-
ti azt, hogy osszegyliti a fogyasztasra
alkalmas, biztonségos élelmiszereket,
amelyek valamilyen oknal fogva (példaul
sérliit csomagolas) nem kertlhettek ke-
reskedelmi forgalomba, vagy félé, hogy
lejarmak, miel6tt  értékesiteni  lehetne
Oket.

Fontos tudni azonban, hogy ezek a
termékek biztonsagossag szempont-
jabdl nem kulbnbozhetnek a tokéletes

tarsaiktdl. Az Elelmiszerbank ezeket a
termékeket gydijti ssze és karitativ szer-
vezeteken keresztll ingyen eljuttatjia a
raszoruld csaladoknak, idéseknek, haj-
léktalanoknak. Igy a termékek a lehetd
legjobb helyre kertinek, raadasul csok-
kenteni tudjuk az élelmiszerhulladékok
mennyiseget is.

Az Elelmiszerbanknak ugyan magan-
személyek nem adhatnak ké&zvetlendl
termékeket, azonban szamos olyan
szervezet létezik, akikkel kdzvetlendl
kapcsolatba tudsz lépni.

lgy a még fogyaszthatd, bontatlan, de
felesleges €lelmiszerek nalatok sem a
kukaba kertinek, hanem jotékony célra
ajanlhatjatok fel.

Tudtad?

Magyarorszagon egyes izletekben tokéletlen alaka zoldeégeket ég gyimolesoket ig
vagarolhatez a megszokottnal alacgonyabb aron.




KOMPOSZTALHATO HULLADEKOK

MEGNEVEZES ELOKEZELES MODJA SEGEDANYAGOK

Zoldség- és mész és toltéanyagok
gyumélcshulladék, apritas (fold, agyagérlemény,
hullott gyimélcs faforgécs)
Tojashéj apritas nem szikséges

Kavé- és teazacc & nem sziikséges algamész

Hervadt virag, & \§
szobandvények *_ ~ tordelés nem szikséges

elszaradt levelei, viragfold

Nyesedékek, felapritott gallyak, * szaritas, ezt kdvetéen B
. . p 3 L N . képor
falevél, levagott fl . szilankosra tordelés

takaréanyagok

Noévenyevd kisallatok Urtiléke (szalma, fa lomb)

nem sziikséges

Szalma, faforgacs, flirészpor nem szikséges nem sziikséges
Fahamu (csak tiszta fa vagy faszén o o
. nem sziikséges nem sziikséges
hamuja)
Levagott haj, korom nem szikséges nem szikséges

KOMPOSZTALASRA NEM AJANLOTT HULLADEKOK

hus,csont mUianyag, fém, Uveg, cserép briketthamu

Etelmaradékok, [ 4 Nem lebomlé anyagok: . % Asvanyi szén- vagy gg;

ﬁl@ L J
Gydgynovények
vegetativ szaporitd Olaj- és zsirmaradékok Szines papir ‘
képletei

Forgalmas utak melletti
kivagott f(i, lomb, avar

Beteg novényi részek “i




Sok élelmiszerrész  (példaul a tojas
héja, a kukorica csutkdja, a zoldsegek-
rél lehamozott részek) nem kifejezet-
ten alkalmasak emberi fogyasztasra,
igy hulladékkeént vald megjelenéstkkel
mindenképpen szamolnunk kell. llyen-
kor j6het szamitasba a komposztalas
idealis megoldaskent,

Mi is a komposztalas?

A komposztélas olyan természetes bio-
l6giai folyamatokra tamaszkodo eljaras,
amely soran a mikro- és makroorga-
nizmusok az elkUldnitetten gyUjtott bio-
hulladekot lebontjak, és ennek ered-
ményekeppen humuszképzd anyagok
és szervetlen asvanyi sok keletkeznek.
A folyamat végterméke a komposzt.
A komposzt lényegében a mester-
séges humuszt jelenti, vagyis olyan
anyag, amely a ndvények szamara

Komposztalas

szUkséges tapanyagokat tartalmaz-
za. Kinézetre morzsalékos, sotétbarna
szind, foldszerd anyag, magas Sszer-
vesanyag-tartalommal. Felhasznalhato
a mez@gazdasagban, kertészetekben,
otthonunkban pedig viragféldnek vagy
konyhakerthez. Fontos szerepe, hogy
a mdtragya hasznalatat is visszaszorit-
hatjuk vele.

Mi kell hozza?

Elsésorban kelld mennyisegl elhata-
rozas és kdmyezettudatos szemiélet.
Emellett megfelel6 komposztalohely-
re és komposztalhatd anyagokra van
szukseég. Nézzink meg néhany példat
arra, hogy mit szabad és mit nem sza-
bad a komposzt készitésehez hasznal-
ni az élelmiszernulladékok kdzal, Minél
tobbféle anyagot keverink dssze, an-
nal biztosabb, hogy j6 mindségl kom-
posztot kapunk vegtermekkent.

0000000000000 0OCOCGGS

Tudtad?

Sokfele haztartagban keletkezo hulladek keriilhet a kompogztra.

0000000000000 0O0COCCS

Ahogy emlitettik, vannak olyan élelmi-
szerhulladékok, amiket nem lehet kom-
posztélasra felhasznalni. Viszont mas
modon meg felhasznalhatok. llyen a
haszndlt étolaj is, amely a sttés utan
visszamarad. Ez medfeleld eldkeszités

Biouizemanyag-gyartas

utan alkalmas a biodizel gyartasahoz.
A bio- el6tag arra utal, hogy ez az
Uzemanyag mez@gazdasagi terméekek
felhaszndlasaval készult. A  biodizel
mellett bioetanolt is gyarthatnak éleimi-
szerhulladékokbal.
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Allati takarmanyozas

A takarmanyozas O lehetéség az figyelni kell arra, hogy mit hasznalha-
ember szamara mar nem hasznosit-  tunk fel takarmanykent.

hato, viszont az allatok szamara méeg

ehetd  élelmiszerek felnasznédlasara. Nézzik meg azokat az élelmisze-
Az emberiség evszazadok Ota alkal- reket, amiket adhatunk, illetve el
mazza ezt a modszert, viszont dllataink  kell keriilniink kedvenceink ete-
egészségének megtartdsa érdekében  tésekor.

Tudtad?

Az élelmiszeripar mellektermekei kozott ezamog anyag alkalmag az 4llatok etetésére.

/
1. Mi az élelmiszerbankok feladata?

2. Milyen élelmiszereket adhatunk az allatoknak?
Mire Ugyeljink kilondsképpen?

3. Miért hasznos a biolzemanyag?
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Osszefoglalas

Az el6z6 fejezetekben sok érdekes-
séget megtudhattal az élelmiszer-
hulladékokrol, és példakat lathattal
arra, hogy hogyan tudsz tenni Te is
az élelmiszerpazarlds visszaszorita-
séért. Utolsd |épésként elevenitsiik
fel az egyes fejezetek tanulsagait.

Az attekintettUk az
élelmiszerlanc, fogyaszthatosagi idd,
mindségmegdrzési idd alapfogalmait.
Ezt kovetden kitertlink az élelmiszer-
pazarlasra, tovabba az élelmiszerhul-
ladékok harom tipusara, amelyek ko-
zUl az elkerulnetd élelmiszerhulladékok
csoportja a legfontosabb, hiszen ke-
letkezésUk ellen Te magad is kdnnye-
dén tehetsz egy kis odafigyeléssel.

A az élelmi-
szerlancon végighaladva megismer-
kedhettel az élelmiszerhulladékok ke-
letkezésének okaival, mennyiségevel,
lletve a szerepl6k kozodtti megoszla-
séval. Fuzetiinkben elsGsorban a haz-
tartasok szerepére koncentraltunk, te-
kintve, hogy otthonainkban keletkezik
a legnagyobb mennyiség.

A hasabjain bemu-
tattuk az élelmiszerpazarlas kornyezeti
€s gazdasagi hatasait, amelyek kdzott
570 esett az Uveghéazhatasu gazokrol,
€s a termeészeti erGforrasok veszélyez-
tetettsegerdl.

Roviden beszeltink a karos hatasok
mersekléset celzd  szemleletformald
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kampanyokrdl, igy a Maradék nélkul
programjardl is olvashattatok.

A negyedik fejezetben olyan tippek-
kel €s tanacsokkal szolgaltunk Neked,
amelyek alkalmazasaval Te is tehetsz
az élelmiszerhulladékok keletkezése
ellen, s6t segithetsz szUleidnek elke-
rdini az élelmiszerek felesleges felhal-
mozasat. A fejezeten végigerve Te is
lathattad, hogy méar a kdzos tervezés-
sel és a kérdések atbeszélésével is
megeldzhets a pazarlas egy része.

Az arra is kitértunk,
hogy néhany egyszerl élelmiszerbiz-
tonsagi szabaly betartasaval hogyan
Ovhatod meg a sajat, illetve csaladod
egeszseget az élelmiszer eredetll meg-
betegedeésektdl mind a vasarlas, mind
az otthoni ételkészités soran.

A hatodik fejezettel azokra az ese-
tekre igyekeztUnk Otleteket adni, ami-
kor az élelmiszerpazarlas vagy a fe-
lesleg letrejottének megeldzéset mar
nem, csak kezeléset lehet megvalo-
sitani. llyenek voltak az adomanyozas,
komposztalas, allateledelkent valo al-
kalmazas. Ezek az élelmiszerhulladé-
kok meg valamilyen formaban hasz-
nunkra valhatnak.

Bizunk benne, hogy érdekesnek
talaltad az Uj ismereteket és hasz-
nositani fogod a mindennapok so-
ran is. Ezzel védve a természetet,
a koérnyezetedet és a pénztarcadat.



1. Otthon is alkalmazhato élelmiszerhulladék Ujrahasznositasi médszer.
2. Milyen tipusu élelmiszerhulladékokra kell kilénosen figyelni?

3. Ezzel a modszerrel hosszasan eltarolhatod az élelmiszert, anélkil hogy
megromlana.

4, Adomanyozassal foglalkozé szervezet.

5. Ennek az orszagnak a lakdi termelik a legtdbb élelmiszerhulladékot
az Eurdépai Unidban.

6. Tobbek kozott ettdl is ved a termékek csomagolasa.
7. It keletkezik a legtobb élelmiszerhulladék a fejlett orszagokban.
8. Gyakran kidobasra kerll6 pékaru.

9. Ha tudatosan jarod a boltokat, akkor indulas elétt ezzel készllsz.
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Megoldasok

1. A fogyaszthatésagi id8 lejarta utan az élelmiszer elfogyasztasa egészség-
Ugyi kockéazattal jar még akkor is, ha ugy tlnik, hogy nem romlott meg.

2. Az élelmiszer valdszinlileg veszitett minéségébdl, de a mindség csokkenése
a legtébb esetben nem jar romlassal. A termék meg fogyaszthato.

3. A fogyaszthatosagi idével rendelkezd termékeket a lejarati id6t kdvetden
nem szabad megenni, mivel nem biztonsagosak. A minéségmegdrzési idd
lejarata utan a termék elfogyaszthatd, ha helyesen taroltuk.

88 millié

92 kg
ételmaradékok
sajat valasz

HonpH

1. a. Kbdzvetlen vizfogyasztas: fogmosaés, ivas, mosogatés, firdés
b. Kézvetett vizfogyasztas: term&fold ontdzése, éleimiszerelallitas

2. A globadlis felmelegedés kialakulasahoz hozzajarulnak az Uveghazhatasu
gazok, amelyek az élelmiszerhulladékok lebomlasakor is nagy mennyiség-
ben keletkeznek.

Az élelmiszerpazarlas miatt keletkezd hulladékmennyiség, illetve az egyre
nagyobb terlletet elfoglald mez8gazdaséagi tevékenység kiszoritja az élélé-
nyeket a természetes él6helylkrél. A természetes életk6zdsségek Ossze-
tétele és kapcsolataik emiatt megvaltoznak.
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Az élelmiszerek elballitasahoz rengeteg viz felhaszndlasara van szikség,
amelynek mértéke a kdzvetett vizfogyasztassal €s a vizldbnyom fogalma-
val fejezhetd ki. Az élelmiszerpazarlassal nemcsak maga az élelmiszer vész
karba, hanem a Fold vizkészleteit is pazaroljuk.

Az élelmiszerpazarlassal jard kornyezetterhelés komoly kéltségeket okoz
az egész tarsadalom szamara, de a sajat haztartasaink is sokat sporolhat-
nanak az élelmiszerhulladékok keletkezésének megel&zésével.

4. Hogyan tehetiink miis az élelmiszerpazarlas ellen?

1.

A bevasarlas el6tt érdemes megbeszélni, hogy a csaladbol kinek,
milyen élelmiszerekbdl és mekkora mennyiségre van sziksége. Emellett
ellendrizni kell, hogy mi taldlhatd meg a hitészekrényben/kamraban,
és mi az, ami hianyzik. Hasznos megtervezni, hogy az elkdvetkezendd
néhany napban milyen ételeket fog elkésziteni a csalad. Ez alapjan mar
koénny( egy minden szempontbdl megfeleld bevasarldlistat dsszeallitani.
Fontos az is, hogy ne éhesen menjetek vasarolni, illetve kerlljétek a tul
nagy kiszerelés(i termékek megvasarlasat.

Minden olyan min&ségmegdrzési idével rendelkezé bontatlan élelmiszert,
amely a csomagolason feltUntetett kortiményeknek (példaul szaraz helyen,
direkt napfénytdl védve tarolandd) megfeleléen volt tarolva.

A FIFO elv az ,Elsének be, elsének ki” szemlélet alkalmazasat jelenti, vagy-
is, hogy mindig azt fogyaszd el el6szor, amit elébb tettél be a hitdészek-

rénybe/kamraba — tehat, azokat az élelmiszereket, amelyeknek kozelebbi
a lejarati datuma.

I'gy elkerUlheték a kilonbdzd élelmiszerek kozott fellépd keresztszennye-
z8dések.

Hasmenés, hanyas, laz.

Legalabb 75 °C-on 2 percig.
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6. Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok
csokkentésére

Osszegy(jti a fogyasztasra alkalmas, biztonsagos élelmiszereket, amelyek
valamilyen oknal fogva (pl. szinhibas csomagolas) nem kertlhettek kereske-
delmi forgalomba. Ezek a termékek minéség szempontjabdl nem kilénboz-
hetnek a tokéletes tarsaiktol.

Kutydknak adhaté élelmiszerek: f&tt/stlt burgonya, husok, belsésé-
gek (szlv, t0d6, vese, médj, lép, bendd), nyesedékek, inak, bdr, cson-
tos daralékok, sllt/nyers vér (kivéve sertés), csont, (sult) szalka nélku-
li hal, halfej, nagyobb halfajték gerince, fermentélt tejtermékek (joghurt,
kefir), tojas, hoékezelt (sUtés, fézés) gabonamagvak és bellik készllt
termékek (pl. kenyérfélék, tésztak), novényi, allati eredetl zsirok, kis
mennyiségben fétt, hlvelyes névények (pl. borsod, bab, lencse), alma.

Macskaknak adhaté élelmiszerek: szalka nélkdli hal, f6tt/sult has, kis
mennyiségben csirkemaj, teljes kiérlésl gabona, sajt, f6tt tojas, f6tt répa,
f6tt brokkoli, f6tt zdldbab, tdkfélék (pl. cukkini), édes burgonya, banan, afo-
nya, dinnye, alma.

A biolzemanyagok gyartasahoz felhasznalhatok olyan élelmiszerhulladéekok
is, amelyek komposztalasra nem alkalmasak. llyenek példaul a mez8gazda-
sagi melléktermékek vagy a hasznalt sttéolaj. A biolizemanyagok eléallitasa
ezért alkalmas moédszer annak kikiszobodlésére, hogy az élelmiszerhulladé-
kok hasznositas nélkul hulladéklerakokba vagy hulladékégetdkbe kerlljenek.

Keregztrejtvény

oo~
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komposztalas 7. haztartas
elkertilhetd 8. kenyér
fagyasztas 9. bevasarldlista
élelmiszerbank
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