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[. Bevezetése az
élelmiszerhulladékok

vilagaba

lgaz vagy hamis?
Irj | betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis allitasok elé!

a.

b.

Flelmiszer: Minden emberi fogyasztasra szant, vagy arra alkalmas termék.

Elelmiszerhulladék: Minden olyan élelmiszer, vagy élelmiszer-alapanyag,
amelyet nem emberek fogyasztanak el.

Elelmiszerlanc: Szaraz tésztabol készitett ékszer.

. Fogyaszthatésagi id6: Eddig az idépontig még biztonsaggal elfogyaszt-

hatok a gyorsan romlé élelmiszerek.

Min&ségmegdrzési id6: Az az idépont, ameddig az élelmiszer a gyartd
altal kialakitott tulajdonséagait helyes tarolasi korilmények kozott meg-
tartja, de utana is fogyaszthaté marad.

Minéségmegdrzési idé: Az az idépont, amelynek lejarta utan egy nappal
mar nem fogyaszthaté az élelmiszer.

. Min6ségmegdrzési idd: Eddig az idépontig az élelmiszer megérzi a mi-

ndségére jellemzd tulajdonsagait, am fogyasztasa mar nem biztonsagos.

. Min6ségmegdrzési idé: Az az idépont, amelynek végéig akar felbontott

csomagolas ellenére is biztonsagosan fogyaszthatod az élelmiszer.
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2.) Csoportositsd! Melyik élelmiszernek lehet fogyaszthatésagi ideje és
melyiknek minéségmegérzési ideje?

e szaraz tészta o felvagott
e joghurt e étolgj

e asvanyviz o tejfol

e babkonzerv e csokoladé
e daralt hus e virsli

fogyaszthatosagi idé:

mindségmegdrzési id6:

Melyik felsorolt élelmiszer fogyasztasa nem jelent kockazatot még leja-
~ rat utan sem? Valaszodat indokold is meg!

a. joghurt

b. kukoricakonzerv
c. habos sttemény
d. taré

Indoklas:

Mely harom csoportba sorolhatjuk az élelmiszerhulladékokat?
“" Irj mindegyik csoporthoz 3-3 példat!

1.

2.

Bevezetés az élelmiszerhulladékok vilagaba « 7



5.7 Milyen hulladéktipusba tartoznak az alabbi élelmiszerek?

Ko6sd az élelmiszerhulladékokat a megfelelé csoportba!

a. csirkecsont
b. kenyérhégj
C. penészes zsemle

d. penészes lekvar
e. diohéj
f. petrezselyemzdld

élelmiszerhulladék élelmiszerhulladék élelmiszerhulladék

Elkertlhetd Lehetségesen elkerllhetd Nem elkertlhetd

Hol taroljuk az alabbiakat?

Ko6sd az élelmiszereket oda, ahol tartanad Sket!

gyorsfagyasztott z6ldborso:
még 4 honapig nem jar le a mingség-
megQrzési ideje

joghurt:
még 2 hétig fogyaszthato

szaraztészta:
mar 1 hete lejart

daralt hus:
még 3 napig fogyaszthatod

tejfol:
mar 5 hete lejart

gyorsfagyasztott pulykakorong:
még 6 honapig nem jar le a minGség-
megQrzési ideje

tablas étcsokoladé:
mar 1 hete lejart

felvagott:
ma még fogyaszthatd

8 « Maradék nélkul

htészekrény

fagyaszto

szemetes

7_.") Melyik kategoria jelenti tulajdonképpen az elpazarolt élelmiszert?

Valaszodat indokold is meg!

a. Elkerllhetd élelmiszerhulladék

b. Lehetségesen elkertihetd élelmiszerhulladék

c. Nem elkerUlhet6 élelmiszerhulladék

Indoklas:

< 8. 5 Allitsd sorrendbe a hulladékhierarchia lépcsé&fokait!

ird a megdfeleld helyre a valaszokat!

L~ B

Ujrahasznélat
Egyéb hasznositas

Ujrafeldolgozas
Artalmatlanitas és deponalas

Bevezetés az élelmiszernulladékok vilagaba « 9



Kvizkérdések! A helyes valaszt karikazd be.

1. A becslések szerint a vildgon megtermelt élelmiszerek hanyad része
vész karba?

egytizede

b. egyttdde

c. egyharmada

d. fele

o

2. Becslések szerint az Eurdpai Uni6 28 tagallamanak haztartasai 6ssze-
sen kérilbeliil 46,5 millidé tonna élelmiszerhulladékot termelnek éven-
te. Hany gizai nagy piramis témegének felel meg ez a mennyiség, ha a
gizai nagy piramis tomege korilbelil 5 millié tonna?

a. kevesebb mint 5
b. korUlbelll 6-7
c. kordlbelul 9

3. Az élelmiszerlanc mely szereplGjénél keletkezik a legtobb hulladék a
fejlett orszagokban?
a. haztartasokban
b. kereskedelemben
c. vendéglatasban
d. gyartas soran

10 - Maradék nélkul

P4

4. Magyarorszagon hany kg elkeriilheté élelmiszerhulladékot termel
egy f6 évente?
a. 451 kg
b. 68 kg
c. 33kg
d. 2 kg

5. Melyik élelmiszerhulladékot eredményez6 esemény jelentkezik f6-
ként a fejlédd orszagokban?

a. Nagymama tul sok élelmiszert halmozott fel a spajzban.

b. A betakaritott terményt zsufoltan, tul magas hémérsékleten taroltak a
tarolokban.

c. Anya megfeledkezett a megkezdett tejfélrdl, ezert az megromiott.

2. Sorolj fel harom élelmiszerlanc-szereplé6t, ahol keletkezhetnek élelmi-
szerhulladékok!

3 Az élelmiszerlanc barmely szakaszaban, sokféle okbdl kifolyolag kelet-
> kezhet élelmiszerhulladék. Az alabbi esetek az élelmiszerlanc melyik
szakaszaban torténnek? El6fordulhat, hogy t6bb jo valasz is elfogadha-

t6. Megfejted, melyek azok? ird a betiijeleket a megfelel szakaszok ala!

a. Szantofoldeken betakaritatlan, f. GyUmolcsdsben, fan elszaradt
tUlérett paradicsom cseresznye

b. Hibas felirat joghurtos g- A bolt bezarasakor még pol-
dobozon con lévé kalacs

c. Behorpadt konzervdoboz h. Nem elcsomagoltathato étel-

d. Tulkészletezés a raktarban maradék

e. HUtészekrényben felgjtett,
megbontott kefir

Elsédleges Feldolgozas Kereskedelem Vendéglatas Haztartasok
termelés

Az élelmiszerhulladékok keletkezésének okai » 11



Szamold ki, koriilbeliil mekkora értékben vasaroltok egy évben:
e pékarut,
e gyUmdlcsot, zoldséget,
e tejterméket,
e husterméket.

Beszéljétek meg otthon, vajon ebbdl mennyit tesz ki az el nem fogyasz-
tott aru értéke!

A vilag édesviz-felhasznalasanak hany szazaléka kozvetett vizfelhasz-
nalas?

a. 20%

b. 50%

c. 70%

Hazi feladat: Rajzolj!
Egy éaltalad kivalasztott témardl készits képillusztraciot ugy, hogy abban benne
legyen az élelmiszerpazarlas és a fogalom kapcsolata.

12 < Maradék nélkul

4.

lgaz vagy hamis?
Irj | betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis allitasok elé!

a. A hulladéklerakdba kerult élelmiszerhulladékok lebomlasa soran keletkezd
szén-dioxid mennyisége csekély mértékd.

b. A legnagyobb karosanyag-kibocsatas az allati termékek lebomlasa soran
keletkezik.

c. A biohulladékokat méara a vilag minden telepulésén Ujrahasznositjak.

d. Afogyasztok egyre nagyobb mennyiségben igényelnek mezdégazdasagi ter-
mékeket.

e. Az élelmiszerpazarlas legnagyobb koltségei az élelmiszerlanc elején, a ter-
mel&nél keletkeznek.

Ha az orszagokat szén-dioxid-kibocsatasuk alapjan sorrendbe allita-
nank, és magat az élelmiszerpazarlast is a sorrendbe helyeznénk, ha-
nyadik helyen allna?

. Az elsé helyen
. A masodik helyen
. A harmadik helyen

a
b
c
d. A negyedik helyen

Sorold fel, hogy milyen veszteségekkel jar, ha élelmiszert dobunk ki!

Az élelmiszerpazarlas hatasai a kdrmyezetre és a gazdasagra « 13



[.) Csoportositsd! Elelmiszerhulladék-megel6zés vagy -kezelés?
Irj a sorok elejére egy M betiit, ha megel6zés, K betiit, ha kezelés.

@000 CoD

bevasarldlista készitése

. komposztalas

Uj receptek, amelyeket a maradékbdl készitlink el

. kisebb kiszerelési termékek vétele

adomanyozas
fagyasztas

. a h(ité és a kamra folyamatos ellenérzése

(2.5 Harom ember szamara késziiltok vacsoraval. Hany csésze (250 ml) rizs-
re lesz sziikségetek, hogy ne maradjon felesleg?

(3.5 Ha vacsora utan mégis marad a rizsbdl, milyen ételeket tudtok bel6le
késziteni? Sorolj fel harom uj ételt!

1.

2.

3.

14 « Maradék nélkul
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4.) Az élelmiszerek csomagolasan milyen modon tiintetik fel a lejarati da-

tumot?
a. év/honap/nap
b. hénap/nap/év
c. nap/honap/év

< 5. 5 Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

a. Inkabb ............ szedj kevesebbet a tanyérodra.

b. AFIFO elv szerint azt edd meg elészor, amit ................ tettél be a
h(itészekrénybe/kamraba.

c. Afagyasztas kitiné .................. eljaras.

d. A hltészekrény hémeérsékletét ........................ kell bedllitani.

e. A csulnya zoldségek, gyUmoIcsOK .........cooovviinin.n.
alakuak.

, mint a szabalyos

< 6. 5 Mely élelmiszerek nem alkalmasak a fagyasztasra? Mit gondolsz, miért?

7.") Sorolj fel harom lehetéséget, amivel tehetsz az élelmiszerpazarlas ellen

a konyhaban!

1.

2.

Hogyan tehetlnk i is az élelmiszerpazarlas ellen? o 15



( (. 5 Igaz vagy hamis?
Irj | betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis allitasok elé!

a.

b.

Bevasarldlista készitésével idbt és pénzt is sporolhatunk.
A sérllt csomagolasu élelmiszerek nem jarnak kockazattal.

A bevasérlékocsiba csomagolas nélkil is elhelyezhetbk az élelmiszerek.

. Afagyasztott termeékeket a vasarlas végeére kell hagyni.

Az alapos kézmosashoz vizet és szappant hasznaljunk.

Szeletelésnél minden alapanyaghoz ugyanazt a vagodeszkat kell hasz-
nalni, mert igy kevesebbet kell mosogatni.

< 2. ) Bevasarlas utan milyen teenddid vannak?

16 < Maradék nélkul
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Valaszd ki a felsoroltak kéziil a helyes bevasarlasi sorrendet!
Valaszodat indokold is meg!

a. Szaraztészta, dmlesztett sajt, mirelit zOldségkeverék

b. Jégkrém, gylimdlcsjoghurt, napolyi

c. Talcas csirkemell, fagyasztott gesztenye, ropi, vakuumcsomagolt sze-

letelt sonka

Indoklas:

A fagyasztott élelmiszereket felengedtetés utan ujra lehet fagyasztani
vagy sem? Valaszodat indokold is meg!

Indoklas:

@ Egészitsétek ki az alabbi mondatot!

&

»Akkor tekintjuk biztonsagosnak az ételt, ha maghdédmeérséklete legalabb 2 percre
eléri a 75 °C-ot a fézés soran, hiszen a veszélyes zona ......... °C-tol ..
°C-ig terjed,a75°Cpedigméara ..................... zbnaba tartozik.”

Készits listat a helyes bevasarlashoz sziikséges tennivaldkrdl (a meg-
tervezéstdl a kipakolasig)!
Kisérd el szlleidet a boltba és ellenérizd a listad alapjan, hogy teljesitik-e az

adott pontokat!

Tudatos véasérlassal egészséged megdrzéséhez is hozzajarulhatsz « 17
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6. Alternativ megoldasok
az élelmiszerhulladékok
csokkentésére

( . 5 Kik kereshetik fel a Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletet, ha élelmiszert
szeretnének adomanyozni?

< 2. 5 Kiknek segitenek az élelmiszerbankok dolgoz6i?

Az alabbiak ké6ziil mely élelmiszerek adomanyozhatdok?
" A helyes valaszokat hizd ala!

a. Hibéas cimkés tészta e. Mingségmegdrzesi idén bellli

b. Utédott kukoricakonzerv babkonzerv
c. Megbontott keksz f. Az étteremben meghagyott
d. Fogyaszthatésagi idén tuli ételmaradék

joghurt

18 « Maradék nélkul
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ogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba és melyik nem?

gyumolcshéj
kavézacc
elszaradt cserepes névéenyek
porzsak tartalma
fém
olaj- és zsirmaradék
tojashéj
Uveg
haj, kdrom
avar
vagott fU, kerti gaz
elnyilt viragok

. teafilter tartalma
mianyag
vegyszerek, kozmetikumok
z0ldséghéj
fétt ételmaradék
kenyér
agak, gallyak
csontok
gyertyamaradék

. pelenka

w. festék

SEMYPNQEBOIITFTITQ@MOQOTD

) Mivel etethetjiik a kutyankat az alabbiak koziil?
Karikazd be a helyes valaszokat!

a. tojas

b. csokoladé

c. bels6ségek

d. joghurt

e. nyers burgonya

Mivel etethetjiikk a macskankat az alabbiak koziil?
~ Karikazd be a helyes valaszokat!

tehéntej

fétt répa

nyers sertés, vagy vadhus
f6tt tojas

édesség

L = B

Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok csdkkentésére o 19



1. Atermdéfoldektél a fogyasztok asztaldig tartd folyamatok sorozatét és a folyamatok
soran létrejové termékek dsszességét nevezzik ennek.
2. Azilyen fajta lejarati idét kdvetden a termék fogyasztasa kockazattal jarhat, akkor
is, ha gy tdnik, hogy nem romlott meg.
3. A hulladékhierarchia azon lépcséfoka, amely elkerliésére mindenképp téreked-
ntink kell.
4. Egészitsd kil Vilagviszonylatban az el6éllitott élelmiszerek egyharmada, vagyis 1,3
milliard ..... karba vész.
5. Az elkertilhetd élelmiszerhulladékok kdzott a harmadik legnagyobb aranyban kido-
bott élelmiszercsoport Magyarorszagon.
Ebbdl a karos gazbal vilagszinten nagyjabdl 4,4 milliard tonna keletkezik az élelmi-
szerhulladékok lebomlasanak kovetkezményeként.
Az a vizhasznélatfajta, amelyet adott helyen a termékek el6allitasahoz hasznalnak.
Ennek megtervezésével is megelézhetd az élelmiszerhulladékok keletkezése.
Ennek a konyhai berendezésnek gyakran szlkséges ellendrizni a hémérsékletét.
. Az okostelefonunkra letdlthetd segitség.
. Az élelmiszerbiztonsagilag megfelelének tekinthetd éleimiszerek ezzel az eljarassal
kezelenddk.
12. A z6ldséghulladékok mellett ez az élelmiszercsoport is rakerllhet a komposztra.
13. Ezt az édességet tilos héazi kedvenceknek adni.

o

= 2 © o
e

20 » Maradék nélkul

Megoldasok

1. Igaz vagy hamis? irj | betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis
allitasok elé!

a. lgaz e. lgaz
b. Igaz f. Hamis
c. Hamis g. Hamis
d. Igaz h. lgaz

2. Csoportositsd! Melyik élelmiszernek lehet fogyaszthatosagi ideje és
melyiknek minéségmegérzési ideje?

MinGségmegdrzési idével

rendelkez6 élelmiszerek

Fogyaszthatosagi id6vel

rendelkezo élelmiszerek

b. joghurt, e. daralt hus, f. felvagott, a. széraz tészta, c. asvanyviz, d. babkon-
h. tejfdl, j. virsli zerv, g. étolaj, i. csokoladé

3. Melyik felsorolt élelmiszer fogyasztasa nem jelent kockazatot még
lejarat utan sem? Valaszodat indokold is meg!

b - Kukoricakonzerv
Indoklas: A kukoricakonzerv minbségmegdrzési idével rendelkezik.

4. Mely harom csoportba sorolhatjuk az élelmiszerhulladékokat?
Irj mindegyik csoporthoz 3-3 példat!

Elkeriilhet6 Nem elkeriilhet6 Potencialisan elkeriilhetd
élelmiszerhulladékok élelmiszerhulladékok élelmiszerhulladékok
penészes kenyér, lejart joghurt, | aimacsutka, bananhéj, csirkebdr, almahéj, meggy-
megromlott sonka kavézacc befétt leve

5. Milyen hulladéktipusba tartoznak az alabbi élelmiszerek? Kosd az
élelmiszerhulladékokat a megfelelé csoportba!

a. Nem elkerUlhetd élelmiszerhulladék

b. Lehetségesen elkertihetd élelmiszerhulladék

c. Elkerllhetd élelmiszerhulladék

d. Elkerllhetd élelmiszerhulladék

Megoldasok « 21



e. Nem elkertlhetd élelmiszerhulladék
f. Lehetségesen elkerllhetd élelmiszerhulladék

6. Hol taroljuk az alabbiakat? Kosd az élelmiszereket oda, ahol tartanad 6ket!
hitészekrény: joghurt, daralt hus, felvagott

fagyaszté: gyorsfagyasztott zoldborso, gyorsfagyasztott pulykakorong, daralt hus
kamra: szaraztészta, tablas étcsokoladé

szemetes: tejfol

7. Melyik kategoria jelenti tulajdonképpen az elpazarolt élelmiszert?
Valaszodat indokold is meg!

a - Elkertlhetd élelmiszerhulladék
Indoklas: Ezen élelmiszerhulladék csoport keletkezését tudjuk megeldzni.

8. Allitsd sorrendbe a hulladékhierarchia Iépcséfokait!
Ird a megfeleld helyre a valaszokat!
1.¢,2.4,3.d,4.b,5. ¢

1. Kvizkérdések
1.c,2.¢,3.3,4.¢,5.b

2. Sorolj fel harom élelmiszerlanc-szereplét, ahol keletkezhetnek élel-
miszerhulladékok!
Pl. haztartasok, fogyasztok, vendéglatas, kereskedelem.

3. Az élelmiszerlanc barmely szakaszaban, sokféle okbdl kifolyolag ke-
letkezhet élelmiszerhulladék. Az alabbi esetek az élelmiszerlanc melyik
szakaszaban torténnek? El6fordulhat, hogy t6bb jo valasz is elfogadha-
t6, megfejted, melyek azok? irda betiijeleket a megfelel6 szakaszok ala!

elsédleges termelés e. haztartas

feldolgozas f. els6dleges termelés/haztartas
feldolgozas/kereskedelem g. kereskedelem
feldolgozas/kereskedelem/ h. vendéglatas

vendéglatas

peooo

4. lgaz vagy hamis?
Irj 1 betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis allitasok elé!
a. lgaz b. Hamis c. Igaz

22 - Maradék nélkul

1. Szamold ki, koriilbelil mekkora értékben vasaroltok egy évben:
Sajat valasz.

2. A vilag édesviz-felhasznalasanak hany szazaléka koézvetett vizfel-
hasznalas?
c—-70%

3. Hazi feladat: Rajzolj!
Sajat megoldés.

4. lgaz vagy hamis?
Irj | betiit az igaz allitasok elé, H bet(it pedig a hamis allitasok elé!

a. Hamis d. Ilgaz
b. lgaz e. Hamis
c. Hamis

5. Ha az orszagokat szén-dioxid-kibocsatasuk alapjan sorrendbe allita-
nank, és magat az élelmiszerpazarlast is a sorrendbe helyeznénk, ha-
nyadik helyen allna?

¢ — A harmadik helyen

6. Sorold fel, hogy milyen veszteségekkel jar, ha élelmiszert dobunk ki!
Veszteségek: pénz, viz, terméfold, munkaerd, energia stb.
4. Hogyan tehetiink miis az élelmiszerpazarlas ellen?

1. Csoportositsd! Elelmiszerhulladék-megel6zés vagy -kezelés?
irj a sorok elejére egy M betiit, ha megel6zés, K betiit, ha kezelés.

Megelézés Kezelés

a. bevasarldlista készitése, c. Uj receptek, amelyeket a mara- | b. komposztalas, e. adomanyozas
dékbdl készitlink el, d. kisebb kiszerelésli termékek vasarlasa,
f. fagyasztas, g. a h(ité és a kamra folyamatos ellenérzése

2. Harom ember szamara késziiltok vacsoraval. Hany csésze (250 ml)
rizsre lesz sziikségetek, hogy ne maradjon felesleg?
Egy csésze rizsre.
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3. Ha vacsora utan mégis marad a rizsbél, milyen ételeket tudtok belGle
késziteni? Sorolj fel harom Uj ételt!
Rizsgolyd (Arancini), rizsfelfujt, tejberizs, rizssalata, rizsleves, rizs fankocskak stb.

4. Az élelmiszerek csomagolasan milyen mdédon tiintetik fel a lejarati
datumot?
¢ — nap/hdénap/év

5. Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

a. Inkabb tobbszor szedj kevesebbet a tanyérodra.

b. A FIFO elv szerint azt edd meg el6szoér, amit elsének tettél be a hi-
t6észekrénybe/kamraba.

c. Afagyasztas kit(iné tartositasi eljaras.

d. A h(tészekrény hémérsékletét 0-5 °C kodzé kell bedllitani.

e. A csunya z6ldségek, gylimdlcsok ugyanolyan finomak, mint a szaba-
lyos alakuak.

6. Mely élelmiszerek nem alkalmasak a fagyasztasra? Mit gondolsz, miért?
Tejszin, egész tojas és krumplibdl készult ételek. A fagyasztasuk mindségvesz-
téssel jar.

7. Sorolj fel harom lehetéséget, amivel tehetsz az élelmiszerpazarlas el-
len a konyhaban!
e Csak annyit szedek a tanyéromra, amennyit meg is tudok enni.
e Felhivom a szuleim figyelmét arra, hogy ha a szUkségesnél tobb ételt
készitettetek, akkor azt fagyasztassal tartosithatjak.
e Rendszeresen ellenérzém a h(itégép hémérsékletét.
e Felhivom a szileim figyelmét arra, hogy az arra alkalmas maradékokbol
akar Uj fogast is készithetnek.
e A kevésbé szép zdldségeket és gyimdlcsoket is elfogyaszthatom.
e A megmaradt zsemlébdl zsemlemorzsat készitethetek.

1. lgaz vagy hamis?
Irj 1 betiit az igaz allitasok elé, H betiit pedig a hamis allitasok elé!

a. lgaz d. lgaz
b. Hamis e. lgaz
c. Hamis f. Hamis
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2. Bevasarlas utan milyen teendéid vannak?

A bevasarlas utan egyenesen haza kell menni. Otthon alapos kézmosas utan lehet
elpakolni az élelmiszereket. El6szor a fagyasztott, majd a hiitést igénylé termékek
kerulienek a helylkre. Ezt kdvetden lehet az egyéb termékeket is elpakolni.

3. Valaszd ki a felsoroltak koziil a helyes bevasarlasi sorrendet! Valaszo-
dat indokold is meg!

a — Széraztészta, dmlesztett sajt, mirelit zoldségkeverek
Indoklas: A bevasarlas soran a nem hitendd termékek kerlinek elsének a ko-
sarba, majd a hitést és a fagyasztast igénylé termékek.

4. A fagyasztott élelmiszereket felengedtetés utan ujra lehet fagyasztani
vagy sem? Valaszodat indokold is meg!

Nem szabad Ujrafagyasztani, mert igy mar tul nagy élelmiszerbiztonsagi kocka-
zatot rejt majd az elfogyasztasa.

5. Egészitsétek ki az alabbi mondatot!

»Akkor tekintjuk biztonsagosnak az ételt, ha maghdmeérséklete legalabb 2 percre
eléri a 75 °C-ot a f6zés soran, hiszen a veszélyes zona 5 °C-tdl 63 °C-ig terjed,
a 75 °C pedig mar a zbénaba tartozik.”

6. Készits listat a helyes bevasarlashoz sziikséges tennivaldkrdl (a meg-
tervezéstdl a kipakolasig)!
1. Bevasarldlista irasa
2. Bevasarldkocsi gyors

7. Az élelmiszerek megfeleld elkd-
I6nitése a szallitas soran

ellendrzése 8. Hazaérkezéskor alapos
3. Ah(tést nem igényld élelmisze- kézmoséas
rek dsszegydijtése 9. Fagyasztott termékek elpakola-

4. Csomagolatlan élelmiszerek be-
tasakolasa (pl.: pékaru, zoldség,
gyumalcs)

5. A h(tést igényld éleimiszerek
Osszegy(ljtése

6. Fagyasztott termékek beszerzése

sa a fagyasztoba

10.HU(tést igényld termékek elpako-
lasa a h(itészekrénybe

11.A h{tést nem igényld élelmisze-
rek elpakolasa

6. Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok

csokkentésére

1. Kik kereshetik fel a Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletet, ha élelmi-

szert szeretnének adomanyozni?

A kiuldnb6z8 boltoknak, gyaraknak, feldolgozoizemeknek van lehet8séguik arra,
hogy a polcokon maradt élelmiszereket felajanljak. Maganszemélyeknek mas
szervezetet kell megkeresnitk, ha adomanyozni szeretnének.
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2. Kiknek segitenek az élelmiszerbankok dolgoz6i?

A Magyar Elelmiszerbank Egyestilet az 6sszegy(ijtdtt adomanyokat raszoruld
csaladoknak, idéseknek, hajléktalanoknak juttatja el, karitativ szervezeteken
keresztul.

3. Az alabbiak kéziil mely élelmiszerek adomanyozhatdk? A helyes va-
laszokat huizzatok ala!

a — Hibas cimkés tészta

b — Utédbtt kukoricakonzerv

e — Min6ségmegdrzési idén belllli babkonzerv

4. Valogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba és melyik nem?

Komposztalhato élelmiszerek Nem komposztalhato élelmiszerek

a. gyUmodlcshéj, b. kavézacc, c. elszaradt csere- | d. porzsak tartaima, e. fém, f. olaj- és zsirmara-
pes novény, g. tojashéj, i. haj, kordm, j. avar, k. | dék, h. Gveg, n. mlanyag, o. vegyszerek, kozme-
vagott U, kerti gaz, I. elnyilt virdgok, m. tea-filter | tikumok, g. f&tt ételmaradék, r. kenyér, t. csontok,
tartalma, p. zOldséghéj, s. agak, gallyak u. gyertya maradék, v. pelenka, w. festék

5. Mivel etethetjiik a kutyankat az alabbiak k6ziil?
Karikazd be a helyes valaszokat!

a - Tojas
c — Bels6ségek
d - Joghurt

6. Mivel etethetjilk a macskankat az alabbiak k6ziil?
Karikazd be a helyes valaszokat!

b — Fé6tt répa

d - Fétt tojas

Keregztrejtvény m ' n OS e g e t !

Mennyiseqg helyett valassz

1. élelmiszerlanc 8. menu

2. fogyaszthatésagi 9. h(itészekrény

3. lerakas 10. applikacio

4. tonna 11. hékezelés

5. z6ldség 12. gyUmolcs

6. szén-dioxid 13. csokoladé

7. kozvetett Megoldas: Maradék Nélkdl S @ Maradek nelkol
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