Az endokannabinoid jelatvitel hatasai a zebradaniok kor- és kontextusfiiggo elkeriilé
viselkedésére

A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaloja

Az egyes mentalis, els6sorban a szorongisos zavarok klinikai kezelése maig nem teljesen
megoldott, égetd fontossagu problémat jelent tarsadalmunkban. Ebbdl kifolyolag a pszichiatriai
kutatasok egyik kdzponti kérdése, hogy milyen folyamatok allnak az ilyen betegségek hatterében.
Az utobbi évek vizsgalatai ramutattak, hogy ezek agyi szabalyozasaban fontos szerepet tolt be az
ugynevezett endokannabinoid rendszer, amely befolyasolja, hogyan éliink meg szituaciokat,
hogyan hat érzelmeinkre a minket koriilvevo kornyezet. Ez a rendszer a jelek szerint a legtobb
gerinces allat szervezetében hasonléan miikddik, igy megismeréséhez kozelebb juthatunk
ragesalok, vagy akar halak, jelen esetben a zebradanid vizsgalataval. Ez a kistermetdi, tropusi
halfaj mar régéta all a tudoméanyos kutatdsok célkeresztjében, igy szervezetének miikddésérol
jelentds ismeretanyag all rendelkezésiinkre. Az egyik érdekes hozza kothetd jelenség, hogy
szorongd viselkedését eltérd, bizonyos esetekben teljesen ellentétes kornyezeti hatdsok valthatjak
Ki larva és feln6tt korban. A fiatal allatok keriilik a sotét teriileteket, mig a feln6tt példanyoknak
az er6s megvilagitottsag a zavard. Lehetséges, hogy ennek hatterében az endokannabinoid
rendszer korfliggd miikodése all, ami befolyasolja, hogy adott életszakaszban a halak milyen
ingerektdl idegenkednek. Kutatasunk soran megvizsgaljuk, hogy szorongasra kevésbé, illetve
jobban hajlamos allatok érzékenysége valtozik-e a korral. Szorongasuk alapszintjét larvakorban
hatarozzuk meg az alapjan, mennyire keriilik a sotét teriileteket, majd ugyanezt mérjiik még két
tovabbi idépontban és vizsgaljuk azt, hogy melyik csoportban, hogyan valtozik viselkedésiik. Ez
utdn a vizsgalatokat megismételjiik, de ezuattal endokannabinoid rendszeriik miikodését
serkentjiik, vagy éppen gatoljuk, igy feltérképezve ennek jelentdségét a fenti jelenségben.
Vizsgalataink megtervezése soran a “3R” elvét kovettilk, vagyis a tudomanyos kérdéseink
megvalaszolasdhoz elengedhetetlen informaciok kinyerése mellett az allatok jolétének
maximalizalasara, valamint azok szamanak és esetleges szenvedésének minimalizalasara
torekedtiink. A fent felvazolt kérdések lehetd legteljesebb megvalaszolasdhoz dsszesen koriilbeliil
200, egy honapos, vagy annal fiatalabb allat vesz részt a kisérletekben. Ez a szam korabbi
vizsgalataink és a legjabb tudoményos irodalom, valamint ezek koriiltekint6 statisztikai elemzése
nyoman sziiletett. Az allatok tartdsara és a szenvedésiik csokkentésére iranyuld humanus végpont
kijelolése 0sszhangban van a legfontosabb és legujabb allatetikai iranyelvekkel. A kisérleteket a
tertilet tapasztalt kutatoi végzik, ezzel is torekedve a legpontosabb és leghumanusabb vizsgalatok
kivitelezésére. Kisérleteink szélesithetik ismereteinket az endokannabinoid rendszer érzelmekre és
az ezekbdl kovetkezo viselkedési valaszokra gyakorolt hatdsair6l, ami kdzelebb juttathat minket a
kiilonb6zd szorongasos zavarok sikeres kezeléséhez.



