Az anyai és/vagy apai elhizas hatasanak epigenetikai vizsgalata harom generacion
keresztiil patkanyban

A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaloja

A tulsuly és az elhizas nagymértékben noveli a korasziilés kockazatat €s az elhizas kovetkeztében
kialakul6 klinikai korképek egészségiigyi ellatasainak éves koltsége vilagszerte igen jelentds.
Figyelembe véve, hogy tobb millid6 ember vesziti el életét évente az elhizds miatt kialakulo
szovodmeények (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv-és érrendszeri betegségek, daganatos
betegségek) kovetkeztében, ezért a projektiink célja a tulsaly és az elhizas hatterében allo
atorokithetd hajlam vizsgalata.

Mivel a magyar lakossag életmodjaban nagyon sok hianyossag van, beleértve az elhizast, a
mozgasszegény életvitelt, igy a kisérletek altal vart eredmények nagyban hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy ravilagitsanak arra, mennyire nagy szerepe van az életmodnak ¢€s a taplalkozasnak az utodok
szintjén is akar generaciokon at.

Az altalunk tervezett kisérletsorozat arra keresi a valaszt,hogy milyen hatdsa van az utdédokra az
anyai ¢s vagy apai elhizds. A tulsuly illetve elhizds miatt kialakuld &llapotok karosan
befolyasolhatjak a vérzsirok, gyulladasos fehérjék, anyageseretermékek szintjét €s a szervezetben
jelen 1évo medidtorok széles skalajat indukaljak. Célunk lenne ezeknek a tényezdknek az
azonositasa ¢és lehet6ség szerint olyan belsé anyagok/bioldgiai jelz6 vegyiiletek feltarasa, melyek
segitségével a nem kivant eseményeki lletve betegségek kialakulasat elérejelezhetd és/vagy
megeldzhetd. Mindemellett fény deriilhet nemi eltérésekre a talstly és az elhizas hajlamanak
tovabborokitését illetéen. Kisérletiink harom generacio vizsgalatara terjedne ki,melynek soran a
molekularis mechanizmusok/epigenetikai eltérések mar megjelennek.

A vizsgalatunk soran maximalisan 504 db Sprague-Dawley laborpatkanyt terveziink felhasznalni.
A sziikséges egyedszamot toreksziink a minimalisra csokkenteni, miszerint a kisérlet tervezése jol
atgondolt, irodalmi adatok alapjan megfeleld allatmodellt hasznalunk, az allatok egészségligyi
allapotait nyomon kdovetjik és biztositjuk szadmukra a jolétiikhoz sziikséges feltételeket. A
finomitas elvét a kutatok és gondozok megfeleld képzésével, a beavatkozdsok sordn a kisérleti
allatok mindenkor optimalis érzéstelenitésének és fajdalom-csillapitdsdnak alkalmazasaval, illetve
a kisérlet gondos kivitelezésével, a végpontok koriiltekintd €s pontos betartdsaval valdsitjuk meg.
Vizsgalatunk esetében a helyettesités mas modellek bevonasaval nem valosithatdé meg, mivel
modelliink a talstly és az elhizas generaciokon keresztiili vizsgalatat szolgalja. Az allatokat érd
artalmat minden esetben minimalisra toreksziink csokkenteni. Az elhizas Gnmagdban nem igényel
semmilyen fajdalomcsillapité beavatkozast, a koleszterin és vércukorszint mérések soran torténd
tliszirdsok szintén nem jelentenek csillapitand6 artalmat. A kisérleteink soran az allatok tGlstly
illetve elhizast altal okozott allapotardl kiilonbozé mérésekkel szerziink informaciot, ezek a
kovetkezok: testtomeg mérése heti rendszerességgel, a haskorfogat mérését, a koleszterinszint
mérést illetve a gliikdz tolerancia tesztet minden allat esetében két alkalommal végezziik el. Ezek
a mérések nem jelentenek kimondott stresszt az allatokra, de az altalanos napirend;iiktdl eltér. Az
elhizds 6nmagédban nem igényel semmilyen fajdalomcsillapitd beavatkozést, a koleszterin és
vércukorszint mérések soran torténd tliszardsok szintén nem jelentenek csillapitandé artalmat.
Az allatok szadmara nem jelent kiilondsebb stresszforrdst az utodok szdmlalasa sem a fialast
kovetd 24 oraban, ezt is koriltekintden és az allatok jolétét biztositva hajtjuk végre. A
vizsgalat soran egy allatbol valamennyi szlikséges szovet és szerv 0sszegyljtésre kertiil, ezért
nem sziikséges a kisérletek megismétlése az egyes szervek kiilon-kiilon gytijtéséhez.



