A D3 vitamin immunolodgiai szerepének vizsgalata Chlamydophila pneumoniae fert6zés
soran

A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaloja

Az utobbi években fokozott figyelmet kapott a D3 vitamin, mivel felismerték,
hatdsa nem korlatozédik a kalcium ¢€s foszfat anyagcserére. Az utdbbi évek
kutatasai kimutattdk, hogy a D3 vitamin szerepet jatszik a szervezet
immunfolyamataiban is. Megfeleld mennyiség sziikséges beldle ahhoz, hogy a
velesziiletett és a szerzett immnunitasban a sejtek funkcidjat aktivalja, ilyen
modon eldésegitve a fertdézések lekiizdését. A limfocitdk €és az altaluk termelt
anyagok (citokinek) segitik az immunrendszert a kérokozokkal szemben kialakuld
védettség kialakitasaban. Azonban egyre tobb tudomanyos cikk jelenik meg,
amely a tlzott bevitel karos hatasair6l ir. A D3 vitamin nagyobb mennyiségben
gatolja az immunsejteket €s olyan anyagok termelését serkenti, melyek csokkentik
a gyulladast, igy a korokozok konnyebben tudnak szaporodni. A mostani
szakirodalmi adatok alapjan gy tlinik, hogy a D3 vitaminnak do6zisfiiggd hatdsa
van, kis mértékben hasznal, de a tulzott bevitel inkabb artalmas a fert6zésekkel
szemben. Kisérleteink soran arra keressiik a valaszt, hogy a Chlamydidk altal
okozott fertézéseket, mint példaul a tiidégyulladas vagy a horghurut, hogyan
befolyasolja D3 vitamin kezelés, milyen immunsejteket aktival vagy gatol.
Kisérleteinkben egy beltenyésztett egértorzset hasznalunk. Az egerek D3
vitaminnal vald kezelését a hasiiregbe beadott injekcioval végezziik, mely kis
mértékli fajdalommal jar. Az egerek elaltatdsat kovetden a fert6zés soran az
egerek orrlyukaiba csepegtetjiik a megfeleld mennyiségli baktériumot. Ez a
beavatkozas mérsékelt kellemetlenséget okoz. A fertdzés kovetkeztében az allatok
a betegség tiineteit (pupos tartds, borzolt szor) mutatjak, az allapotuk alakulésat a
testhdmérsékletilk mérésével (infravords homeérd) kovetjiik nyomon, a stlyos
allapotu allatok felépiilése nem varhato, ezért ezeknek az allatoknak az életét a
kisérlet vége eldtt kiméletesen kioltjuk. A kisérletek rovid lefolyastuak. A kisérlet
végén az egerek ¢életének kioltasa altatasban torténik, a 2 kisérlet sordn 0sszesen
80 egeret hasznilunk fel. A felhasznalt 4llatok szdmat a statisztikailag
kiértékelhetd eredményt ado legkisebb egérszdmmal terveztiik. A kisérleteket az
allatok egészségi allapotanak ¢és jolétének optimalizalasaval végezziik. A
kisérletek kivitelezésének szakmai mindségét a kutatok és a gondozok megfeleld
képzésével, illetve a kisérlet gondos kivitelezésével kivanjuk biztositani.



