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A képeskönyv használata

Az étkezési napló kitöltésekor a gyermek által elfogyasztott ételek/italok mennyiségének  
lehető legpontosabb meghatározásához kérjük, használja a képeskönyvet. A könyvben található 
fényképek különböző adagnagyságokban jelenítik meg az ételeket. Nem készülhetett fénykép min-
den egyes létező ételről, ezért egy adott oldalon található fényképet más hasonló ételek mennyi- 
ségének becsléséhez is fel lehet használni. (pl. 20-as képsorozat (palócleves) adagjai használ-
hatók minden hasonló tartalmas leves fogyasztása esetén (pl. gulyásleves, raguleves). Miután a 
képek segítségével megbecsülte a gyermek által elfogyasztott étel mennyiségét jegyezze fel az 
étkezési naplóba (pl. 20-as képsorozat 3. kép). Ha Ön úgy ítéli meg, hogy a gyermek által elfo- 
gyasztott étel mennyisége két kép által bemutatott mennyiség között van, akkor ezt úgy jelezze 
a naplóban, hogy adja meg a képeskönyv adott oldalszámát és a két egymást követő kép 
számát.

Példa:
Ha gyermeke az alábbi képen látható mennyiséget ette pörköltből és tésztából, használhatja a 
képeskönyv 29-es képsorozat (spagettitészta) a tészta mennyiségének becsléséhez, és a 40-es 
képsorozatot a pörkölt mennyiségének becsléséhez:

Gyermeke által fogyasztott adag
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