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Elelmiszerfogyasztdsi felmérés

Tajekoztato levél 7-9 éveseknek az EU MENU élelmiszerfogyasztasi felmérésben valo részvételhez

Kedves Ifju Résztvevo!

Az EU MENU program egy olyan kutatas, amit azért talaltak ki, hogy felmérjék, mibol mennyit esznek az emberek Euré-
paban. Magyarorszag is csatlakozott a programhoz, ezért kdzel 3000 felndttet és gyereket kérdeznek majd szakemberek
arrol, hogy mit ettek az el6z6 napon. Kiilondsen fontos azt tudni, hogy Ti gyerekek mibdl mennyit esztek.

Ha Te is és a sziileid beleegyeztek abba, hogy részt vegyél programunkban, akkor egy dietetikus (egy néni vagy bdcsi)
keres meg titeket telefonon és személyesen két alkalommal. A beszélgetések elott telefonon tajékoztatast is ad a teendokrol.

Els6 alkalommal telefonon megbeszéli a sziileiddel, hogy hogyan kell kitolteni azt a naplot, amit postan kaptatok meg. A
naploba azt kell felirni, hogy mit eszel és iszol. Segits nekik, hogy semmi se maradjon ki! Azt is irjatok le, amit az iskolaban
(napkoziben) ettél, ittal!

A masodik alkalommal (szintén telefonon) megkérdezi a sziileid arrél, hogy mi kertilt a napléba, vagyis mit ettél és ittal
az el6z6 napon. A naplo kitoltését és a beszélgetést egyszer meg kell ismételni.

Ekkor a megbeszélés személyes lesz, és a szakember nem telefonon keresi meg a sziileidet, hanem meglatogat titeket. A
latogatas soran megméri és felirja, hogy hany kil6 a sulyod és hany centi magas vagy. Egy beszélgetés koriilbelul egy oras

lesz. Te is segithetsz valaszolni a kérdésekre. Szeretnénk, ha két kérdaivet is kitdltenétek papiron vagy szamitogépen, de
ebben a sziileid segitenek. Ha szeretnétek, a dietetikus szakembertdl is kérdezhettek, 6 is szivesen segit nektek.

A kérdésekre nincs jo vagy rossz valasz, csak kivancsiak vagyunk, hogy mit szoktal enni.

A felmérésben valo részvétel dnkéntes, ha mégsem szeretnél benne részt venni, barmikor megmondhatod sziileidnek
vagy a dietetikus szakembernek.

Ha barmit szeretnél mondani a felméréssel kapcsolatban, sziileid kereshetnek minket, ortiltink véleményednek, kérdése-
idnek. Ha szeretnéd, sziileid mellett Te is alairhatod a beleegyezé nyilatkozatot, amit kérlink, ne felejtsetek el odaadni a
dietetikus néninek vagy bacsinak. A NEBIH, valamint a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége személyes adataidat,
valamint a felmérés soran megadott egészségiigyi adataidat sziileid hozzajarulasa alapjan kezeli. Az adatkezelésre vonat-
kozd hozzajarulast sziileid barmikor, akar szoban, akar irasban, indoklas nélkiil visszavonhatjak, azonban a hozzajarulas
visszavonasa nem érinti a hozzajarulason alapuld, a visszavonas el6tti adatkezelés jogszerUiségét.

Részvételedet nagyon koszonijiik!
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