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Elelmiszerfogyasztdsi felmérés

Tajekoztato levél 1-9 éves gyermekek sziileinek az EU MENU élelmiszerfogyasztdsi felmérésben valo részvételhez

Kedves Sziilo/Gondviselo!
Koszonjlik elozetes visszajelzését az EU MENU programban valo részvételhez.

Elelmiszereink biztonsaga mindannyiunk sziméra fontos, kiilondsen a kisgyermekek taplalkozasa szempontjabdl elsddleges fontossagu.
Ahhoz, hogy a kiilonboz6 élelmiszerszennyezok (szermaradékok, nehézfémek, stb.) altal okozott kockazatokat megbecsiilhessiik, az elfo-
gyasztott étel mindségével és mennyiségével kapcsolatos, megbizhaté informéciok szitkségesek. Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag
(EFSA) egész Eurdpara kiterjedd felmérést végez az EU MENU program keretében, amelybe Magyarorszag is bekapcsolddott a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) palyazataval egy olyan adatbazis létrehozasa céljabol, amely a kockazatbecslés szamara megfeleld.
Az élelmiszerek biztonsaganak megitélése soran a kisgyermekekre kiilonds figyelmet kell forditani, hiszen érzékenyebbek lehetnek a felndttek-
nél, ezért rendkivll fontos tudni, mibol mennyit esznek.

A program keretében kozel 3000, 1és 74 év kozotti személyt kérlink fel, hogy vegyen részt a 2018-2020 id6szak alatt megvalosulo felmérésben,
amelynek soran keét elGre egyeztetett idopontban az el6z6 napon elfogyasztott ételekrdl kérdezziik a résztvevoket. Amennyiben hozzajarul
ahhoz, hogy gyermeke részt vegyen programunkban, akkor dietetikus szakember keresi meg Onoket két alkalommal, eldre egyeztetett idé-
pontban, telefonon és a személyes interju soran (lehetdség szerint) otthonukban.

A két interjut kovetoen egy 3000 Ft értékii vasarldsi utalvanyt és egy tajékoztato kiadvanyt kapnak viszonzasul kézremiikodesiikért.

Az els6 alkalommal a dietetikus szakember telefonon keresi meg Onéket és a postan kapott, kétnapos étkezési napld kitoltésére megbeszél-
nek két, Onoknek is megfeleld alkalmat. Ezeken a napokon Ondknek kell az étkezési naploba rogziteni gyermekiik étel-ital fogyasztasat.

A dietetikus a naplé els6 részének kitoltését kovetd napon, telefonon fogja Onoket keresni az el6re egyeztetett iddpontban. Ekkor kézosen
megbeszélik az étkezési naploba feljegyzett fogyasztasokat és pontositjak azokat. A naplé masodik részének kitoltését koveto nap a dietetikus
személyesen keresi fel Onoket. Ekkor a napldba feljegyzett fogyasztasok megbeszélésén tul élelmiszerfogyasztasi gyakorisaggal kapcsolatos
kérdaiv kitoltésére is sor keriil, amely online vagy papir alapon is elérhet, és a kitoltésében a dietetikus segitségét kérhetik. Az interjuk koriil-
bellil egy orat vesznek igénybe.

A felmérés a gyermek eddigi és jovobeni fogyasztasi szokasait nem befolyasolja, a kérdésekre nincs rossz valasz, kizarolag az adatgy(jtést
segiti. A felmérésben valo részvétel onkéntes és befolyasolastol mentes, a beleegyezés barmikor, akar szoban, akar irasban, indoklas nélkiil
visszavonhat6, anélkiil, hogy ebbdl a résztvevének hatranya szarmazna. A NEBIH, valamint a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége az
On és gyermeke személyes adatait, valamint a felmérés soran megadott egészségiigyi adatokat az On hozzajérulisa alapjan kezeli. On az
adatkezelésre vonatkozo hozzajarulasat barmikor, akar széban, akar irasban, indoklas nélkiil visszavonhatja, azonban a hozzajarulas vissza-
vonasa nem érinti a hozzajarulason alapulé, a visszavonas el6tti adatkezelés jogszerliségét. A személyes adatokat, valamint a felmérés soran
megadott egészségligyi adatokat az egészségiigyi ellatas soran megkivant modon, bizalmasan, név nélkiil, a személyes adatok védelmére

vonatkoz6 eldirasoknak (altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), 2011. évi CXIL. torvény) megfeleloen, az EU MENU élelmiszerfogyasztasi
felmérés elvégzése érdekében kezeljiik.

A felméréshez az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga adott engedélyt, annak adatvédelmi nyilvan-
tartasba valo felvétele megtortént a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag (NAIH) felé. A NEBIH Adatkezelési tajékoztatojat
honlapunkon megtalalja (http://portal.nebih.gov.hu/adatkezelesi-tajekoztato).

Az On és gyermekének részvétele, valamint visszajelzésiik a tapasztalataikrol fontos szamunkra, és nagyra értékeljiik azt. Kérjiik, hogy az alairt
beleegyez6 nyilatkozatot a személyes interju alkalmaval adja at a dietetikus szakembernek.

Részvételiiket, kozremiikodésiiket nagyon koszonjiik!

Budapest, 2018.
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