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Elelmiszerfogyasztdsi felmérés

Tajekoztato levél 15-17 éveseknek az EU MENU élelmiszerfogyasztasi felmérésben valo részvételhez

Kedves Reésztvevo!

Koszonjiik, hogy jelentkeztél az EU MENU programba.

Elelmiszereink biztonsdga mindannyiunk szdmara elsédleges fontossagt. Ahhoz, hogy a kiilénboz6 élelmiszerszennyezdk
(szermaradékok, nehézfémek, stb.) altal okozott kockazatokat megbecsiilhessiik, az elfogyasztott étel mindségével és meny-
nyiségével kapcsolatos, megbizhaté informaciok sziikségesek. Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA) egész Eurd-
para kiterjedd felmérést végez az EU MENU program keretében, amelybe Magyarorszag is bekapcsolddott a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) palyazataval, hogy elkészitse élelmiszerfogyasztasi adatbazisat, amely mind nemzeti,
mind eurdpai szinten kulcsfontossagl az élelmiszerbiztonsag biztositasa érdekében.

A program keretében kozel 3000 személyt kériink fel, hogy vegyen részt a 2018-2020 id6szak alatt megvalosul6 felmérés-
ben, melynek soran két el6re egyeztetett idopontban az el6z6 napon elfogyasztott ételekrol kérdezziik a résztvevoket.

Amennyiben sziileiddel beleegyeztek abba, hogy részt vegyél programunkban, akkor egy dietetikus szakember keres meg
téged két alkalommal egy elére egyeztetett idépontban, telefonon és személyesen, (lehetéség szerint) az otthonodban, és
megkérdez arrél, hogy mit ettél és ittal az el6z6 napon. Az interjuk koriilbeliil egy orat vesznek igénybe. Szeretnénk, ha a
felmérés soran élelmiszerfogyasztasi gyakorisaggal és fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdoéiveket is kitoltenél online vagy
papir alapon. A dietetikus megkérdezi, vagy megmeéri a testtomeged és testmagassagod is.

A felmérés az eddigi és jovobeni fogyasztasi szokasaidat nem befolyasolja, a kérdésekre nincs jo vagy rossz valasz, kiza-
rélag az adatgyiijtést segiti. A felmérésben valo részvétel onkéntes és befolyasolastol mentes, a beleegyezésedet barmikor,
akar szoban, akér irdsban, indoklas nélkiil is visszavonhatod, anélkiil, hogy ebbdl barmilyen hatranyod szarmazna. A NEBIH,
valamint a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége személyes adataidat, valamint a felmérés soran megadott egészséguigyi
adataidat hozzajarulasod alapjan kezeli, amelyhez sziikséges sziileid egyetértése is. Az adatkezelésre vonatkozd hozzajarula-
sodat barmikor, akar szoban, akar irasban, indoklas nélkiil visszavonhatod, azonban a hozzajarulasod visszavonasa nem érinti
a hozzajarulason alapuld, a visszavonas elotti adatkezelés jogszerlségét.

A felméréshez az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga adott engedélyt, annak adat-
védelmi nyilvantartasba valé felvétele megtortént a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag (NAIH) felé.
A NEBIH Adatkezelési tajékoztatojat honlapunkon megtalélod (http://portal.nebih.gov.hu/adatkezelesi-tajekoztato).

Részvételed és visszajelzésed fontos szamunkra, és nagyra értékeljitk azt. Reméljiik, hogy részt veszel felmérésiinkben.
Ha szeretnéd, sziileid mellett Te is alairhatod a beleegyezo nyilatkozatot, amit kériink, ne felejtsetek el atadni a dieteti-
kusnak a személyes interju alkalmaval.

Részvételedet nagyon koszonjiik!
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