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Elelmiszerfogyasztdsi felmérés

Tajékoztato levél felnotteknek az EU MENU élelmiszerfogyasztasi felmérésben valo részvételhez

Tisztelt Holgyem/Uram!
Koszonjlik visszajelzését az EU MENU programban valo részvételhez.

Elelmiszereink biztonsaga mindannyiunk szimara elsédleges fontossagl. Ahhoz, hogy a kiilonbéz6 élelmiszerszennyez6k (szermaradé-
kok, nehézfémek, stb.) altal okozott kockazatokat megbecsiilhessiik, az elfogyasztott étel minGségével és mennyiségével kapcsolatos,
megbizhatd informacidk sziikségesek. Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag (EFSA) egész Eurdpéra kiterjedd felmérést végez az EU
MENU program keretében, amelybe Magyarorszag is bekapcsolédott a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) palyazata-
val, hogy elkészitse élelmiszerfogyasztasi adatbazisat, amely mind nemzeti, mind eurdpai szinten kulcsfontossagl az élelmiszerbizton-
sag biztositasa érdekében.

A program keretében kozel 3000, 1 és 74 év kozotti személyt kérlink fel, hogy vegyen részt a 2018-2020 id6szak alatt megvaldsulo fel-
mérésben, melynek soran két elore egyeztetett idopontban az el6z6 napon elfogyasztott ételekrol kérdezziik a résztvevoket.
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A két interjut koveten On egy 3000 Ft értékii vasdrldsi utalvdnyt és egy tdjékoztato kiadvanyt kap viszonzdsul kozremiikodéséért.

Amennyiben részt vesz felmérésiinkben, akkor dietetikus szakember keresi meg két alkalommal, elore egyeztetett idGpon-
tokban, telefonon, illetve személyesen, és kérdezi meg arrol, hogy el6z6 nap mit fogyasztott. Az interjuk koriilbeltl egy orat
vesznek igénybe. A felmérés soran élelmiszerfogyasztasi gyakorisaggal és fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdéivek kitol-
tésére is sor keriil, mely online vagy papir alapon is kitolthetd, és kitoltésében a dietetikus segitségét kérhetik a résztvevok.

A dietetikus szakemberek feljegyzik a megkérdezettek testtomegét és testmagassagat is.

A felmérés az On eddigi és jovobeni fogyasztasi szokasait nem befolyasolja, a kérdésekre nincs rossz valasz, kizarélag az adatgytij-
tést segiti. A felmérésben valo részvétel dnkéntes és befolyasolastol mentes, a beleegyezés barmikor, akar szoban, akar irasban, indoklas
nélkll visszavonhato, anélkiil, hogy ebbdl a résztvevonek hatranya szarmazna. A NEBIH, valamint a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége személyes adatait, valamint a felmérés soran megadott egészségiigyi adatait az On hozzéjarulésa alapjan kezeli. On az
adatkezelésre vonatkoz6 hozzajarulasat barmikor, akar szoban, akar irasban, indoklas nélkiil visszavonhatja, azonban a hozzajarulas
visszavonasa nem érinti a hozzajarulason alapul¢, a visszavonas el6tti adatkezelés jogszerliségét.

Személyes adatait, valamint a felmérés soran megadott egészségiigyi adatait az egészségiigyi ellatas soran megkivant modon, bizal-
masan, név nélkiil, a személyes adatok védelmére vonatkozo elGirasoknak (altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), 2011. évi CXII.
torveny) megfelelGen, az EU MENU élelmiszerfogyasztasi felmérés elvégzése érdekében kezeljiik.

A felméréshez az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga adott engedélyt, annak adatvédelmi
nyilvantartasba valo felvétele megtortént a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdosag (NAIH) felé.
A NEBIH Adatkezelési tajékoztatodjat honlapunkon megtalalja (http://portal.nebih.gov.hu/adatkezelesi-tajekoztato).

Az On részvétele, valamint visszajelzése tapasztalatair6l fontos szamunkra, és nagyra értékeljiik azt.

Kerjiik, hogy az alairt beleegyezo nyilatkozatot a személyes interju alkalmaval adja dt a dietetikus szakembernek.
Részvételét, kozremiikodését elore is koszonjiik!
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