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Bevezetés
Uj élelmiszernek  nevezzik  azokat
az  élelmiszereket vagy élelmiszer-

osszeteviket, amelyeket 1997 majusa elétt
ritkdn vagy egyaltalan nem fogyasztottak
az Eurdpai Unié (EU) terlletén. Az Uj
élelmiszerrel  kapcsolatos elsé  unids
jogszabdlyok a 258/97/EK rendelettel
abban az évben léptek életbe.

Meghatarozas

Az ,Uj élelmiszer” megnevezés azokra
az élelmiszerekre vonatkozik, amelyek
emberek altal torténé fogyasztasa 1997.
majus 15-ig az EU teriiletén nem volt
szamottevo.

Ezek lehetnek Uj élelmiszerforrasok vagy
Ujonnan kifejlesztett, innovativ élelmiszerek,
Uj technologidk és feldolgozasi eljarasok
felhaszndlasaval gyartott élelmiszerek,
illetve hagyomanyosan az EU-n kivil
igen, de az EU-n beldl nem fogyasztott
élelmiszerek.

Az Uj élelmiszerek kiilonbozé tipusaira példak a kovetkezok:

m EU-n kivili orszagokbdl szarmazd
mez6égazdasagi termékek — pl.
chiamag (aztékzsalya-mag);

m novényi kivonatok — repcemagfehérije;

m Uj élelmiszer-feldolgozasi
eljarasok — UV-fénnyel kezelt
kenyér, gomba vagy tej a D-vitamin
tartalom novelése érdekében;

= Uj tdpanyagforrdsok —
dokozahexaénsavban (DHA) gazdag
mikroalgaolaj.



Az unios piacon engedélyezett Uj élelmiszerek listaja

Az engedélyezett Uj élelmiszerek teljes
listéja megtekintheté az Eurdpai Bizottsag
weboldalan:

m engedélyezett Uj élelmiszerek
tagallamonként;

m az Uj élelmiszerek engedélyezését
jévahagyo bizottsagi hatarozatok;

Cimkézés

Az j élelmiszerekre az 1169/2011/EU ren-

“ deletben lefektetett altalanos cimkézési

ﬁszabélyok érvényesek. A cimkén mindene-
kelétt fel kell tiintetni az élelmiszer nevét.

Bizonyos esetekben az uj élelmiszerek cim-
kézésére tovabbi eléirasok vonatkozhatnak,
hogy a fogyaszték nagyobb biztonsaggal
hasznalhassak a terméket, példaul figyel-

m Uj élelmiszerek engedélyezése
egyszer(sitett bejelentési eljaras
keretén beldil.

Ezenfelll az engedélyezett Uj élelmiszerek
listdja mellett egy lista készil azokrdl
az Uj élelmiszerekrél is, amelyeknél
egy bizottsagi hatdrozat alapjan az
engedélyezést megtagadtak.

meztetések, hogy az Uj élelmiszer fogyasz-
tdsa bizonyos veszélyeztetett csoportok
szamdra nem ajanlott. Ezenkivil minden
tdpanyag-osszetételre vagy egészség-
re vonatkozd allitasnak 6sszhangban kell
lennie az élelmiszerekkel kapcsolatos, ta-
panyag-0sszetételre és egészségre vonat-
kozo allitdasokrol szold 1924/2006/EK ren-
delettel.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&rid=1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1924
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1924
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1924
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1924
http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/list_authorisations/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/list_authorisations/index_en.htm

Uj rendelet

Sziikség volt az Uj élelmiszerekre vonatkozd
1997-es jogszabalyok felllvizsgalatara,
hogy figyelembe vegyék a legujabb
tudomanyos és technoldgiai vivmanyokat.

Az Uj élelmiszerekrél szold uj rendeletet
(2015/2283/EU  rendelet) az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 2015. november 25-
én fogadta el. Az Uj szabdlyok teljes kor(i
alkalmazasa 2018. januar 1-jével kezdédik.

Az Uj élelmiszerekrél szold Uj rendelet
javitja az engedélyezési eljaras
hatékonysagat, 6szténdzve az innovaciot
az élelmiszeriparban. Az eurdpai
fogyasztok biztonsdga garantdlt, mikdzben
a fogyasztdk tobb fajta élelmiszerbdl
valaszthatnak.

Baobab gytimélcs

Az Uj élelmiszerekre vonatkozo
altalanos feltételek nem valtoznak:
Uj élelmiszernek szamitanak azok az
élelmiszerek és élelmiszer-Gsszetevik,
amelyek fogyasztdasa az EU terlletén
1997. majus 15-e el6tt (vagyis a
jelenlegi Uj élelmiszerekrél szold rendelet
hatalybalépése el6tt) nem volt szamottevo.

Duridn
gytimélcs
husa



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1449760581954&uri=OJ:JOL_2015_327_R_0001

Az Uj rendeletben talalhaté fébb médositasok

1. Az Ujrendelet egyszerUsiti és kzpon-
tositja az engedélyezési eljarast,
valamint tartalmazza az altalanos
engedélyezést. Az Eurdpai Bizottsag
feladata a kérelmek feldolgozasa,
valamint az engedélyek kiadasa.
Ennek eredményeként minden
élelmiszer-ipari szerepld forgalom-
ba hozhatja az engedélyezett Uj
élelmiszerét, amennyiben betartja a
felhasznalasi feltételekre és a cimké-
zésre vonatkozd elirdasokat.

Sardinops sagax

Tovabbi
tajékoztatas

az Uj
élelmiszerekrél

2. Abiztonsagi értékelést az Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA)
végzi. Az Eurdpai Bizottsag konzultdci-
6t folytat az Eurdpai Elelmiszerbizton-
sagi Hatdsaggal a kérelmek tekinte-
tében, az engedélyezési hatarozatot
pedig az EFSA értékelése alapjan
hozza meg.

3. Az Uj élelmiszerek uniés listdja,
amely tartalmazni fogja az 6sszes
engedélyezett Uj élelmiszert.

Chia mag

El6készlletben levé kérelmek

Azokat a kérelmeket, amelyeket nem

jelenleg  hatalyos

véglegesitenek a
szabdlyok alapjan 2018. januar 1-jéig
(amikor az Uj rendelet hatdlyba lép), az Uj
rendeletnek megfeleléen biraljak el.



4. A biztonsagi értékelésre és az
engedélyezési eljarasra vonatkozo
hataridék megallapitasaval n6 a ha-
tékonysag és az atlathatésag, igy
csokkentve az engedélyezési eljarasra
forditott idé6t.

5. A forgalmazas elésegitése érdekében
gyorsabb és aranyosabb biztonsa-
gi értékelés lép érvénybe azon EU-n
kivili orszagokbol érkezé hagyoma-
nyos élelmiszerekre, amelyek eseté-
ben bizonyitott a hosszu ideje tarto

Az Uj élelmiszerek kataldgusa

Az Uj élelmiszerek katalédgusa egy olyan

informalis informatikai eszkéz, amely
tartalmazza az 0Osszes olyan allati és
novényi eredetli terméket és egyéb
anyagot, amely az Uj -élelmiszerekrél

biztonsagos haszndlat. Az (j rendelet
egyszerUsitett értékelési eljarast vezet
be a harmadik orszagokban hagyo-
manyos, de az EU-ban Uj élelmi-
szerekre. Amennyiben a kérdéses
hagyomanyos élelmiszerrél torténelmi
adatokkal bizonyithatd, hogy bizton-
sagos, és sem az unids tagallamok,
sem pedig az EFSA nem emel ellene
biztonsagi szempontbdl kifogast, az
ilyen hagyomanyos élelmiszerek a
kérelmezd altal irt el6zetes értesités-
sel forgalomba hozhatdk.

Omega 3 tartalmd krillolaj

szoloé Uj rendelet hatdlya ala tartozik. A
kataldégus ezeknek a termékeknek az unids
orszagokban vald el6zetes fogyasztasara
vonatkozd informacidkon alapul.



http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue/index_en.htm

Az j technolégidk és innovaciék
lehetéséget hordoznak magukban a
kérnyezetre gyakorolt hatas csokken-
tésére, az élelmezésbiztonsag novelé-

sére, és elényos a fogyasztokra nézve.

Az ilyen innovativ élelmiszereknek
hasznara valhatnak azok az adat-
védelmi el6irasok, amelyek lehetéveé

Peptidtartalmd termékek

teszik a kérelmezé szamara egyedi
engedély kivaltasat is az Uj élelmiszer
forgalomba hozatala érdekében. Az
adatvédelmet az Ujonnan megszerzett
tudomanyos eredmeények és szellemi
tulajdont képezd adatok alapjan bizto-
sitjak, lejarati hatarideje pedig 6t év.
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