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37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 
az étrend-kiegészítőkről 

Étrend-kiegészítő: a hagyományos étrend kiegészítését szolgáló 
olyan élelmiszer, amely koncentrált formában tartalmaz 
tápanyagokat vagy egyéb táplálkozási vagy élettani hatással 
rendelkező anyagokat, egyenként vagy kombináltan; adagolt vagy 
adagolható formában kerül forgalomba (például kapszula, 
pasztilla, tabletta, port tartalmazó tasak, adagolható por, ampulla, 
csepegtetős üveg vagy más hasonló por-, illetve folyadékforma, 
amely alkalmas kis mennyiség adagolására). 
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37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 
az étrend-kiegészítőkről 

 GYÁRTÓ, 
IMPORTŐR 

ORSZÁGOS ÉLELMEZÉS- ÉS 
TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI 

INTÉZET 

ÁNTSZ ORSZÁGOS 
TISZTIFŐORVOSI 

HIVATAL 

MEGYEI 
KORMÁNYHIVATAL 

NÉPEGÉSZSÉGÜGYI 
SZAKIGAZGATÁSI 

SZERVE 

JÁRÁSI, KERÜLETI 
NÉPEGÉSZSÉGÜGYI 

INTÉZET 

Ellenőrzés, 
érdemi döntés, 
egészségügyi 

bírság 
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Az OÉTI-nél bejelentett étrend-kiegészítők, 2004. 
május - 2014. április 

1900291900ral 

1901171901ral 
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190491904ral 
190441904ral 
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1900301900ral 

190011900ral 1900121900ral 
1900311900ral 190071900ral 190051900ral 

1900101900ral 
1900191900ral 1900151900ral 

1900181900ral 
1900111900ral 

190001900ral 
1900181900ral 

190131901ral 
1901221901ral 
1902101902ral 
1902261902ral 
1903141903ral 
1903311903ral 
1904181904ral 

190441904ral 
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bejelentett bejelentett, kifogásolt  

Összes bejelentett termék: 13 655, jogerős határozattal tiltott: 260  
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Hírek… ismerős történet 
• Campbell, N.  et al: Adulteration of Purported 

Herbal and Natural Sexual Performance 
Enhancement Dietary Supplements with Synthetic 
Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors. The Journal 
of Sexual Medicine, DOI: 10.1111/jsm.12172,  
Article first published online: 1 MAY 2013 

• 58 termékből 91 természetes anyagokat tartalmazó 
minta elemezése 

• 81 %-ban tadalafil, szildenafil, más –  
 forgalomba hozatali engedéllyel nem rendelkező –  
 mesterséges összetevő 
• hatóanyagok mennyisége több esetben 

meghaladta a hatóságilag engedélyezett mértéket 
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Potenciális egészségkárosító hatóanyagok 
gyógynövényekben 

Komponens  Hatás  Példák  

Allergének különböző szerkezetű vegyületek 
(élelmiszerekkel keresztallergia!) 

fehérüröm, fahéj, articsóka, 
csillagánizs, muskotályzsálya, 
zeller 

Alkaloidok 
(pirrolizidin, 
piperidin) 

elsősorban máj- és 
vesekárosodás 

terjőke kígyószisz, borágó, 
fekete nadálytő 

Kumarinok 
véralvadást gátló szerekkel 
kölcsönhatásba lépnek, nagy 
dózisban toxikusak 

lestyán, nagy ezerjófű, 
somkóró, vöröshere 

Antrakinonok 
hashajtók, kálium-hiány, 
vastagbél-nyálkahártya sérülés, 
terhességben uterus-mozgás 

kínai rebarbara, Aloe, 
szennalevél, 
kutyabengekéreg 

Tujon idegméreg, központi idegrendszeri 
károsodás 

muskotályzsálya,cickafark, 
fehérüröm 
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Kockázatcsökkentésre irányuló javaslatok  

Kockázat forrása Megoldási javaslat Kivitelezés  

Bejelentés napján a 
termék piacra helyezhető 

Bejelentés és a piacra 
helyezés között legalább 30 
nap teljen el 

Rendeletmódosítás  

Vitaminok, ásványi 
anyagok maximális 
szintje nem 
meghatározott 

Maximális mennyiség a termék 
napi adagjában az UL alatt Rendeletmódosítás  

Felhasznált egyéb 
anyagok 

Negatív, pozitív lista, tiltott 
összetevők, mennyiséghez 
kötött összetevők 

Rendeletmódosítás  

Internetes árusítás Internetes kereskedelem 
szigorítása 

Rendeletmódosítás, hatóságok 
együttműködése 

Címkén nem jelzett 
összetevők 

Laboratóriumi vizsgálatok 
bővítése 

Egészségügyi államigazgatási 
szerv  és a OÉTI 
laboratóriumi/személyi 
hátterének megerősítése 
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Potencianövelésre szánt étrend-kiegészítők 

Összes bejelentett potencianövelő: 167 db (ebből 83 termék nem felel meg a 
vonatkozó jogszabályoknak) 

Határozattal tiltott termékek összesen: 23 db (közegészségügyi kockázatot 
jelent az összetétele miatt) 
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Sildenafil és társai  
 Erektilis diszfunkció kezelését megelőzően kardivaszkuláris állapot 

felmérése kötelező 
 Ellenjavallatok:  

 NO-képző és nitrát készítmények 
 Akiknek az intenzív fizikai aktivitás nem kívánatos (instabil angina, súlyos 

szívelégtelenség) 
 féloldali látásvesztést nem-arteritiszes elülső ischaemiás optikus 

neuropátia (NAION) okozta 
 súlyos májkárosodás,  
 alacsony vérnyomás (<90/50 Hgmm),  
 a közelmúltban történt stroke vagy myocardialis infarctus  
 a retina ismert örökletes degeneratív betegségei, pl. retinitis pigmentosa  

 myocardialis infarctust, instabil anginát, hirtelen szívhalált, 
ventricularis arrhythmiát, cerebrovascularis vérzést, transiens 
ischaemiás attackot, hypertensiót és hypotensiót jelentettek a 
VIAGRA bevételével időbeni összefüggésben, 
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Sildenafil mellékhatások  
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Példák 
 



2014.05.26. 13 

Testtömeg-csökkentésre szánt étrend-kiegészítők 

 Összesen: 382 db termék, ebből: 345 db zöld pipás és 7 db 
határozattal tiltott termék (minden esetben összetételi probléma 
miatt: sibutramin!, negatív lista, terápiás dózis, új élelmiszer, 
tisztázatlan összetétel) 
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3. Képi megjelenítés  
 (pl. mérőszalag, karcsú női alak), 

állítások. 
 
4. Jellemző kifejezések a termék 

nevében: 
Slim    Siluette 
Slender   Diet 
Shape   Figur 
Fat burner   Fogyókúra 
Weight loss  Zsírégető 

 

Lehetséges gyanús ismertető jegyek a testtömeg-
csökkentők hatósági ellenőrzése során 
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Sibutramin és társai 
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EFSA állásfoglalások 
 EFSA állásfoglalás az állítások tudományos alátámasztottságáról: 

általánosságban 80% kedvezőtlen, 2009. november, 2010. február 
 Testtömeg-csökkenéssel összefüggésben: 

 Undaria pinnatifida (wakame, barna alga) 
 Guar gumi 
 α-liponsav 
 α-cikloedxtrin 
 β-glukán 
 Aegopodium podagraria L. (podagrafű) 
 Cyamopsis tetragonoloba L. (guar) 
 Equisetum arvense L. (mezei zsúrló) 
 Fraxinus excelsior L. (magas kőris) 
 Helianthus tuberosus L. (csicsóka) 
 Theobroma cacao L. (kakaó) 
 Sugar-free chewing gum 
 Energy restricted diet  

A bemutatott adatok 
alapján az 

összefüggés 
tudományosan nem 

igazolt 

az összefüggés igazolt 
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Mellnövelő készítmények 

 Összes bejelentett, megnevezése (mell, breast, bust, busti, stb.) alapján 
mellnövelő készítmény száma: 9 db (2006-2012) 
 

ebből  - a bejelentett étrend-kiegészítők listájáról törölt termékek száma: 5 db 
           - jelenleg a listán lévő készítmények száma: 4 db 
           - határozattal tiltott termékek száma 2 db 
             (összetétel miatt) 
            
Számos nem bejelentett vagy törölt készítmény van kereskedelmi 

forgalomban (webshop) 
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Példák az interneten történő jogszerűtlen forgalmazásra: 
- 2011-ben bejelentett, majd a bejelentett étrend-kiegészítők listájáról törölt termék: 

„Az összes növény rendelkezik Országos Élelmezés- és Táplálkozási Intézet (OÉTI) 
nyilvántartásba vételével” 
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 Tiltott hatóanyagok/gyógyszerhatóanyagok 
 

      Javasolt vizsgálati irány: arteficiális eredetű szteroidok – ösztrogén 
és/vagy gesztagén, illetve anabolikus szteroid. 

     
     2013. januárjában a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve adott 
tájékoztatást, a Push Up 2 étrend-kiegészítő készítménnyel 
kapcsolatos panaszbejelentésről – feltételezhetően az étrend-
kiegészítő okozta nőgyógyászati mellékhatásokról       

 
A dokumentációt átvizsgálva megállapítást nyert: 
 
 
• korlátozással használható növényt (Angelica sinensis) 
tartalmaz a készítmény 
 
• a tapasztalt mellékhatás feltételezhetően arteficiális 
eredetű hatóanyag jelenlétére utal 
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A negatív lista, valamint az új élelmiszerekről szóló tájékoztatás megtalálható az OÉTI honlapján: 
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EU RASFF riasztások 2003-2013 
különleges táplálkozási célú és dúsított 
élelmiszer, étrend-kiegészítő 

Közegészségügyi 
kockázat: összetétel, új 

élelmiszer 
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Összetevő miatti RASFF riasztások (étrend-kiegészítő, 
különleges táplálkozási célú és dúsított élelmiszer) 
származási hely szerint, 2003-2013 
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Termékek származási helye zömében 

EU-n kívüli ország 



 
 

Köszönöm megtisztelő  
figyelmüket! 

 
 
 
 

www.antsz.hu 
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