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37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet
az étrend-kiegészitokrol

Etrend-kiegészité: a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgald
olyan élelmiszer, amely koncentralt formaban tartalmaz
tapanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatassal
rendelkezé anyagokat, egyenként vagy kombinaltan; adagolt vagy
adagolhato formaban kertl forgalomba (péeldaul kapszula,
pasztilla, tabletta, port tartalmazé tasak, adagolhato por, ampulla,
csepegtetds liveg vagy mas hasonlo por-, illetve folyadékforma,
amely alkalmas kis mennyiség adagolaséara).
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Az OETI-nél bejelentett étrend-kiegészitok, 2004.

majus - 2014. aprilis
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M bejelentett W bejelentett, kifogasolt

Osszes bejelentett termék: 13 655, jogerds hatarozattal tiltott: 260
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Hirek... ismeros torténet

Sexual
. Medicine
« Campbell, N. et al: Adulteration of Purported 1

Herbal and Natural Sexual Performance
Enhancement Dietary Supplements with Synthetic
Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors. The Journal
of Sexual Medicine, DOI: 10.1111/jsm.12172,
Article first published online: 1 MAY 2013

o 58 termékbdl 91 természetes anyagokat tartalmazo
minta elemezeése

» 81 %-ban tadalafil, szildenafil, mas —
forgalomba hozatali engedéllyel nem rendelkez6 —
mesterséges 0sszetevd

« hatdoanyagok mennyisege tobb esetben
meghaladta a hatosagilag engedélyezett mérteket

2014.05.26. 5
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WEBBH'EQ hitElE‘EE‘n Orvoskeresd ] Gyogyszerkeresd ] Laborértékek

ANTSZ: az étrend-kiegészitSket, a bolcsédéket és a
flird6helyeket is kiemelten vizsgaljak az idén

Szerzd: MTI

Az étrend-kiegeszitoket, a bolcsodéeket és a furdohelyeket ellencrzi kiemelten az
iden az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal (OTH), es tovabbra is napirenden lesz a
nemdohanyzok veédelmérdl szolo torvény eldirasainak betartasa - tajékoztatta az
Allami Néepegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) az MTI-t.

A kozles szerint azokat a terileteket vizsgalja kiemelten az egeszseoiioyi hatosag,
amelyeken a hivatalhoz erkezett jelzesek alapjan problemak wvoltak az elmult
idoszakban. Az orszagos ellendrzesi terv reszekent azokra a tevekenysegekre is figyelnek
majd, ahol a jogszabalyok valtozasa miatt uj rendelkezeseknek kell meofelelni.

A kozlemeny szerint az egeszseglioyi hatdsag mar

tavaly is kiemelt figyelemmel kiserte az etrend- EZEK A CIKKEK IS ERDEKELHETIK
kiegeészitoket, es az iden is orszagos ellenGrzest BNT

indit. Vizsgaljak a keszitmenyek jeloleset, egyes -

szuroprobaszerlen kivalasztott - potenciafokozokat

pedig laboratoriumi vizsgalatnak is alavetnek, > Az étrendkiegészitd nem
tobbek kdzott azt nezik meg, hogy tartalmaznak-e gyogyszer
.05.26. N N
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Potencidlis egészségkarositd hatdbanyagok

gyogyndveényekben

Példak

Komponens

kulonbozo szerkezetl vegyuletek

fehértrom, fahéj, articsoka,

dozisban toxikusak

Allergének (élelmiszerekkel keresztallergial) csillaganizs, muskotalyzsalya,
zeller
Alkaloidok B L L L
R els6sorban maj- es terjbke kigyoszisz, borago,
(pirrolizidin, , , oy
L vesekarosodas fekete nadalyt6
piperidin)
véralvadast gatlo szerekkel lestvan. naay ezerisfii

Kumarinok kblcsbnhatasba lepnek, nagy yan, nagy Jotd,

somkoro, voroshere

Antrakinonok

hashajtok, kalium-hiany,
vastagbél-nyalkahartya serulés,
terhességben uterus-mozgas

kinai rebarbara, Aloe,
szennalevél,
kutyabengekeéreg

Tujon

2014 05 26

idegmeéreg, kbzponti idegrendszeri
karosodas

muskotalyzsalya,cickafark,
fehérirom
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ockazatcsokkentésre iranyulo javaslatok

Kockazat forrasa Megoldasi javaslat

. , ., Bejelentés és a piacra
Bejelentés napjan a

L . helyezés kozott legalabb 30 Rendeletmodositas
termék piacra helyezhet6 :
nap teljen el
Vitaminok, asvanyi
an_ya_gok maximalis Maxlmalls_tnennylseg a termék Rendeletmodositas
szintje nem napi adagjaban az UL alatt
meghatarozott

Negativ, pozitiv lista, tiltott

Felhasznalt : - ’ . e
cllresaieli cepicl Osszetevék, mennyiséghez Rendeletmodositas

el kotott Osszetevdk
s Internetes kereskedelem Rendeletmddositas, hatosagok
Internetes arusitas L e e
szigoritasa egyuttmikodeése
Egészségigyi allamigazgatasi
Cimkén nem jelzett Laboratoriumi vizsgalatok szerv és a OETI
osszetevok bdvitése laboratériumi/szemeélyi

hatterének megerdsitése

2014.05.26. 8
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B bejelentett potenciandvelk
B hatarozattal tiltott termékek

Onem felelt meg a vonatkozo jogszabalyoknak

Osszes bejelentett potencianévelé: 167 db (ebbél 83 termék nem felel meg a
vonatkozo jogszabalyoknak)

jelent az 6sszetétele miatt)

Hatarozattal tiltott termekek 60sszesen: 23 db (k6zegészsegugyi kockazatot \g
2014.05.26. tl



Sildenafil és tarsai

e Erektilis diszfunkcio kezelését megel6z6en kardivaszkularis allapot
felmérése kotelezd

e Ellenjavallatok:

NO-kepzd és nitrat készitmények
Akiknek az intenziv fizikai aktivitas nem kivanatos (instabil angina, sulyos
sziveléegtelenseq)

féloldali latasvesztést nem-arteritiszes eltls6 ischaemias optikus
neuropatia (NAION) okozta

sulyos majkarosodas,

alacsony vérnyomas (<90/50 Hgmm),

a kdzelmultban tortént stroke vagy myocardialis infarctus

a retina ismert orokletes degenerativ betegségei, pl. retinitis pigmentosa

e myocardialis infarctust, instabil anginat, hirtelen szivhalalt,
ventricularis arrhythmiat, cerebrovascularis vérzést, transiens
iIschaemias attackot, hypertensiot és hypotensiot jelentettek a
VIAGRA bevételével id6beni 6sszeflggesben,

2014.05.26. @tl
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Idegrendszeri betegseégek és tiinetek

Nagvon gvakon feifajas

Gyakorn szédilés

Nem gyakor aluszékonysag, hypesthesia

Ritka cerebrovascularis térténés, syncope
Szembetegségek és szemészeti tiinetek

Gvakon latiszavarok, a szinlatas zavara

Nem gvakor a conjunctiva betegsége1, szembetegségek.

konnvtermelési zavarok, egyvéb szembetegségek
A fiil es az egvensuly-érzélkelo szerv betegségei és tiinetei

Nem gyakor Vertigo, tinmius

Ratka silketség

Erbetegségek és tiinetek

Gyakori kipirulas

Ritka hvpertonia, hypotoma
Szivbetegségek és a szivvel kapcsolatos tiinetek

Nem gyakori palpitatiok, tachycardia

Ratka myocardialis infarktus, pitvarfibrillatio
Légzorendszeri, mellkasi és mediastinalis betegségek és tiinetek

Gyakon orrdugulas

Emesztorendszeri betegsegek és tiinetek

Gyakon dyspepsia

Nem gyakori hanyas. hanyinger, szajszarazsag

@
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POWER CAPS— B

Liderin® .

Ginzeng és piknogenol® tart
férfi potencié
6 tabletta

kombindcidja. A ginzeng hozzijirul az erekcit kivaltisdhoz és fenntartdsdhoz. A piknogenol és
fenybkéreg kivonat ndveli a vérerck dteresztd képessépét, igy segiti a helyi keringést, a
mikrocirkulécidt.

ing text: A férfi potenciaért
sapl adag tartalma: timeg/2 tahl
Ginzeng g@kér—kimnat N\ 100,0 mg |
Piknogenol 50,0 mg|
Fenydkéreg' Pinus pinaster) kivonat 30,0 m
| L-arginin 500,0 mg |
~citrullin i 500,0 mg |

Adagolis: Egyszerre 2 tablettdt vegyen folyadékkal legblitve. q

(¢ egy ordval az aktus eldit, b
Y

2014.05.26. t].



Testtomeg-csokkentésre szant étrend-kiegésziték

Testtomeg csdkkentésre szant étrend-
kiegészitdk 2004-2012

B a bejelentett étrendkiegészitdk listajan

talalhaté termékek szama

mebbdl zold pipas
I Ohatarozattal tiltott termékek

4] w B 4} )] =~
o o o o o o
]

Bejelentett termékek szama (db)

—_
o

o

e Osszesen: 382 db termék, ebbdl: 345 db z6ld pipas és 7 db
hatarozattal tiltott termék (minden esetben 6sszetételi probléma

miatt: sibutramin!, negativ lista, terapias dozis, Uj élelmiszer, -

tisztazatlan dsszetétel) @tl

2014.05.26. S



etséges gyanus ismertetd jegyek a testtomeg-
csokkentOk hatosagi eIIenorzese soran

Iﬂﬂ! harbaiaad salo 7

3. Képi megjelenités ah L
(pl. mérészalag, karcsu néi alak),

allitasok. P57 Hoodia
L Cactus Silm .'. &1!-'

4. Jellemzé kifejezések a termék # © ;
nevében: e

Slim Siluette N

Slender Diet :i;f{* o

Shape Figur

Fat burner Fogyokura S

Weight loss Zsirégeto

2014.05.26.
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~ - efsam

European Food Safety Authority

Undaria pinnatifida (wakame, barna alga) ")
Guar gumi

a-liponsav

a-cikloedxtrin

B-glukan

Aegopodium podagraria L. (podagraf()
Cyamopsis tetragonoloba L. (guar)
Equisetum arvense L. (mezei zsurld)
Fraxinus excelsior L. (magas koris)
Helianthus tuberosus L. (csicsdka)

EFSA allasfoglalasok

e EFSA allasfoglalas az allitasok tudomanyos alatamasztottsagarol:
altalanossagban 80% kedvezobtlen, 2009. november, 2010. februar

e Testtomeg-csoOkkenéssel dsszefliggesben:

Theobroma cacao L. (kakad)

Sugar-free chewing gum J

Energy restricted diel  ————

2014.05.26.

A bemutatott adatok
alapjan az
0sszefugges
tudomanyosan nem
igazolt

az 0sszefliggés igazqlt

1

1



Mellnovelo készitmények

e Osszes bejelentett, megnevezése (mell, breast, bust, busti, stb.) alapjan
mellnoveld keszitmeény szama: 9 db (2006-2012)

ebbdl - a bejelentett étrend-kiegészitdk listajardl tordlt termékek szama: 5 db
- jelenleg a listan lévo készitmények szama: 4 db
- hatarozattal tiltott termékek szama 2 db
(6sszetétel miatt)

Szamos nem bejelentett vagy torélt készitmény van kereskedelmi
forgalomban (webshop)

@
2014.05.26. Itl



Példak az interneten torténé jogszeritlen forgalmazasra:

- 2011-ben bejelentett, majd a bejelentett étrend-kiegésziték listajardl torolt termék:

Breastod - Mellniveszt

90 db kapszula - IT | G

Elfzmények  gonywielztk  Eszkizik  Sigh

Fajl  Szerkesztés  Mézet

| % Breastod - Mellndveszti - 90 db kapszula - L., | +

(-* ¥ vy kermeszetgyogyaszat-konyvek, huftermekigyogyhatasu-termekek/ breastod-20-db-kapszula-ic

evezetes Ihil Friss hirek.

Legtibbszdr latogatott 'ﬂ Keresés - Jogszabdly... [¥] Gma

v Choa Kok Shui (8)

» Deepak Chopra (13)

+ James Redfield (7)

v Qsho (14)

v Richard Bach (5)

v = Chinmoy (3)

v Szepes Maria (16)

v Thorwald Dethlefsen (4)

TERMESZETGYOGYASZAT (949)

v Bach virdgeszencia abe szerinti
sarrendben {51)

» Bdnszly Judit kanyvei -
Reflexoldgia - Eleterd (10)

v Berndd Ilana kényvei (6)

v Or Magy Géza kdnyvei (5]
o Eleterd Ujsdgak és DVD (0}

Minden 500mg kapszula tartalmaz:

lllatos macskamenta (Billlotan)
50 mg.

Konyhakdmény (Kala Zeera)
50 mg.

Puraria tuberosa (Balaigand)
50 mg.

Gorogszéna (Methi)

v Gillich Istwdn kényvei (0 75 mg

» Mazdaznan Kiadvanyok (1)

¢ Prof. dr, Térgk Szilveszter Minden termék, étrand-kiegészitd szdritott gylmiles, termés, lletve
ki vei [4) fakéreg dardlt formaban, melyek S00mg-os ndvényi kapszuldban

v Bicsérdy Béla konyvei (S) keriinek forgalomba, Egyik sem tartalmaz semmiféle adalékot, Allati
v Dr. Edry Ajandok kénywei (6) ssiradékot

» Or 0ldh andor kinywei (34) A termékek90  darabos
:‘l'gemesva'ri Gabriella kényvek tartalmaznak.

( vi)ra‘geszencia ~ Maui - Kerti - £ Toveny r‘endelkgzwk’orszégos _Elelmezég—__é_s Taplalk’o £l m-cdﬂi_
Parlagfl - Elsésegély csepp - < (CETIL ) nyilvantartasba wételével, valamint rendkivlli tisztasdgat & koser
Moksa (19) és halal mindsitések biztositjak.

¢ Bach-virdgterdpia Virdgterdpia hogy a természetes gydgyaszat nem azt j

26 Ll szedhe - Tisegben. Kildndsen
ozik ez a termékek fogyasztdsanak kezdetén, A természetes
gydgymodok és & gydgyhatdsl termékek jellemzdje, hogy eleinte
felerdsitik a tlneteket. Ez azért wvan, mert a szervezet kizd a
megszokottdl eltérd anyagokkal.

A méreganyaqok Urllésének |s lehetnek esetenként tlnetei

kiszerelésliek, melyek 3 havi adagot

v Homeopatia Schissler sd (47)
v Schiissler - sd terdpia (7)
+ Egészséglgyi alapmad
ajdnld (15]

Ezért fontos és mindenképpen javasolt, hogy kérdezze meg azt a

,Az 0sszes novény rendelkezik Orszagos Elelmezés- és Taplalkozasi Intézet (OETI) =

nyilvantartasba vételével”
2014.05.26.

BACH YIRAGESZENCIA, MAUT,

+ 38 Bach kortdrs virdgesszencia

sarozat (2)

» 96 Deva kortdrs

virdgesszencia sorozat (2)

» Akcids virdg eszencidk {12)
» Bach virdgesszencia 10 ml

spray, 30 ml pipettds - Francia
17z}

+ Bach virdgterdpia és eszencia

kutydknak - macskaknak,
hézidllatoknak {39)

» Eredeti Perelandra Rdzss 2

eszenciasorozat (1)

+ Eredeti Perelandra Rizsa

eszenciasorozat (1)

» Eredeti Perelandra Garden

(Kerti) Eszenciasorozat (1)

» Eredeti Perelandra Soul Ray

Eszenciasorozat (1)

v Elsdzegély csepp Bach

virdgterapia (5)

» Bach virdgeszencia abc szerinti

sorrendben (41)

+ Bach virdgeszencia sorozat

Bach virdgterdpia (3}

B enciasorozatok Bach

v erdpia (&)

» Maui dragakd- és

virdgeszencia sorozat
Kinezioldgia (3)

» Maui drégakd eszencia

Kinezioldgus eszencia (14)
+ Perelandra Kerti eszencia
sarozat Kinezialdgusoknak {4)

» Maui virdg eszencia
Kinezioldgus eszencia (14)

[
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= Tiltott hatoanyagok/gyogyszerhatoanyagok

Javasolt vizsgalati irany: arteficialis eredetii szteroidok — dsztrogén
és/vagy gesztagén, illetve anabolikus szteroid.

2013. januarjdban a  Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Kormanyhivatal Népegészseégligyi Szakigazgatasi Szerve adott
tajekoztatast, a Push Up 2 etrend-kiegészit6 készitmennyel
kapcsolatos panaszbejelentésr6l — feltételezhetéen az étrend-
kiegészité okozta n6gyogyaszati mellekhatasokrol

A dokumentéaciot atvizsgalva megallapitast nyert:

* korlatozassal hasznalhaté névényt (Angelica sinensis) Y—
tartalmaz a készitmény . € =% =
Upz | Rine |

.‘-‘:_'U
e a tapasztalt mellékhatas feltételezhetéen arteficialis ) == A\ =
eredetl hatdanyag jelenlétére utal

2014.05.26.




DRARRAMOK DoKUMENTUMOK [ JOGSZABALYOK FELMERESEK

F. pleme s
e ARAIL Y P P

Etrend-ki

Sozitdkben sikalmazasra nem javasoif ndvények

Az OETI Szakértsi Testiilete altal étrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

. . TiltSs feori3foz3s
Hatéanyaq (latin Hatoanvag Gvinyi sz WNﬂIM Indokl Csomagolason Hivathozs
nev) (magyar név)" Nawvényl = tewd(k) ﬁnﬂnﬂh
korallmag, ;
Abnus precatonius uhrasom  |iesnovny | Sikoerteinek e |Tosls Tiltott
Anabolikus hatis, testEpits
készitms Az
mz karamanjari teljes navény ekdisztergidok, ol. indikacios ﬁné'?m Tiltott
» Bevezetd » Kivetelmények » RDA és UL értékek/ ¥ Alkalmazasra nely P Etrend-kie meg a2 deend-epleaitn
- - - icioj; - anabolikus
P Bejelentdlap P EFSA itmutaté az | » Bejelentett étreng.  Javasolt hatoanyagai N P IEEEN NN Fessermy DI, —
b Jogszabilyok értékelésre kiegészitok listaja :J:::J!F"mmk {minden 73) ssahiran i e NOVERY | akonzn i3tz alkaloidok !
- N L istaja " a
b Veszélyes étrend- P Szakértoi testiilet | » Vitamin, asvanyi L Acorus calamus | orvosi kilmos mm azaron hepatotonikus. genotockus | Tilbott
kiegészitok » OETI szamok anyagok ) e | Eeekin o
Actaea spicata fekete bekabogyo |teljes ndveny m orin, Egyeb erds hatasu hatdanyag | Tilkott
kortubsrin
Adani kardenalid gikozidck, j!‘z"mm'?srn:sﬂ_ v
q - P is 5p. . . N 3 nem
Tisztelt érdeklddik! (mingentap)  |"eres TRk t=iEs nBvEny | ol aonitoxin meg @z Srenc-higisaity, | I
iciojanak, szivre hato
Az Etrend-kKiegészitdkre vonatkozd 3702004, (W 265 ESZCEM rendelet 2004-hen torént élethe lépés Jasszinoidk, indol E':fm%ﬂa!ﬁ?k@
hejelentésre Intézetinknél (asd bejelentett trend-kiegészitdk listaja). Atermékekben medtalalhatd nivary Adanthus aifissma | bahanyfa (sostfa) |tefies ndveny | akaloidok. akamazasi mod nem felel | Tiott
2 P p . B g A o . pL kantinon meg az trend-kiegeszita
rany ac falvarmatancan kil Wardatalddl fonea rmanialantals a acritrmanvalrbhon alean foenodndeaneals i definicibjanak
TAPLALKOZASTUDOMANY! INTEZET 1
ENGLISH Frissités: 2012 06, 04, 128 1

1

o™ SZOLGALTAI Az PROGRAMOK DokumenTumMoK [ JosszaBALYOK FELMERESEK

/B8 ec.europa.eu/fond fond biotechnology/novelfond/nfnetwebmod _searchfindesx.cfm

FREIIE

Uy ELELMISZEREK

¥ Bevezetés » Engedélyezett és » Aktualis P EU dj élelmisze

Legtébbszdr |atogatatt ‘ﬁl Keresés - Jogszahdly... [ Gmail |

| Bevezetés |5 Friss hivek

+ Food Safety - From the Farm to the Fork
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EURCOPEAN COMMISSION

HEALTH AMD CONSUMERS DIRECTORATE-GEMERAL
- Veternary and Intemational affairs

Food, alert system and training ————

Osszetevé miatti RASFF riasztasok (étrend-kiegészitd,
klonleges taplalkozasi célu és dusitott élelmiszer)
szarmazasi hely szerint, 2003-201
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