A fizikai aktivitas és specialis tapanyagok vizsgalata: az Alzheimer kialakulasa allatmodellben
A projekt nem szakmai jellegii 6sszefoglaldja.

A projekt 1) oldalrél kozeliti meg az Alzheimer betegség kialakulasat, és kortanat. A kisérletben
Alzheimer betegségben szenvedd egereket fogunk felhasznalni, melyek olyan human géneket
tartalmaznak melyek az Alzheimer kor kortandnak kialakuldsaért felelések emberben. Osszesen 6
csoportban vizsgaljuk az allatokat, csoportonként 8 egyedet felhasznalva. Igy osszesen 48 db egérrel fog
folyni a kisérlet.

A stressz sejtszintii karosoddsokat okoz a szervezetben, ami idovel megingatja az egészséget, és
kiilonféle betegségek kialakulasdhoz vezet. A testedzés bizonyitottan csdkkenti a stressz altal okozott
karokat. A probiotikumok (olyan taplalékkiegészitdk, melyek az emberi szervezet szempontjabol
jotékony baktériumokat tartalmaznak) adagolasa eldrelathatdlag valtozast fog okozni a bélflora
Osszetételében, mely a gyulladdasos folyamatokat csokkentheti a szervezetben. Azt szeretnénk
bizonyitani, hogy a testedzés valamint a probiotikumok kiilon-kiilon illetve egyiittes alkalmazasa
hatassal van a szervezet gyulladasos folyamataira, melyek szerepet jatszanak az Alzheimer betegségben
is.

Varhato elonyként a testedzést illetve probiotikumot kapd csoportoknal kisebb mértekii lesz a
memoriazavar illetve kevesebb lesz az Alzheimer betegségre jellemzd, fokozatosan felhalmozddod
specifikus fehérjék szama az érintett agyteriileteken (hippokampusz, agykéreg) Varhato artalmat a
fokozatos fizikai aktivitds okozhat sériilések formajaban, egy¢b artalommal nem szamolunk.

Az allatmodell nem helyettesitheté mas allatmodellel, illetve szovettenyészettel.

Allatmodellként csak egér hasznalhaté, mivel csak egérbe tudjuk bejuttatni a betegséget okozo géneket.
Szovettenyészetben pedig ilyen komplex vizsgalat nem végezhetd.

Megfelel6 ¢és értékelhetd vizsgalatok elvégzéséhez, az igen kistomegii szovetek miatt csak ekkora vagy
ennél nagyobb elemszdmmal dolgozhatunk, elengedhetetlen a csoportonkénti 8 allat, statisztikailag



ennél kevesebb adat nem értékelheto.



