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1  PROJEKT KERETEI ES AZ ELERENDO CEL MEGHATAROZASA

Az Allamreform Operativ Program keretén belil meghirdetett Jogalkalmazas javitdsa cim(
palydzati konstrukcid célja az volt, hogy az elfogadasra, illetve mdodositdsra keriil6 jogszabalyok
gyakorlati alkalmazasat elGsegit6 képzések megvaldsulhassanak, ezzel elGsegitve az érintett
jogterlileteken az egységes és hatékony jogalkalmazast. Palyazatot kizdrélag egy vagy tobb,
kdzponti szinten elfogadott és kihirdetett jogszabaly, vagyis torvény, kormanyrendelet és/vagy
miniszteri rendelet végrehajtasat kozvetlenil szolgdld képzések megtartasara lehetett benyujtani.

A palyazé Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal a 2011-ben, azonos témaban kivitelezett
palydzatdnak tapasztalatait felhaszndlva és sikeres megvaldsitasdbdl erét meritve Gj, hasonld
tematikdju pdlyazatot nyujtott be 2012. augusztus 3-an Jogalkalmazds javitdsa a mezGgazdasagi
szakigazgatasban 2. cimmel, amit a kdzrem(ik6d6 szervezet tdmogatasra érdemesnek itélt. A
Projekt megvaldsitasdnak tervezett ideje 2012. oktdber 1-t6l 2013. majus 31-ig tart.

A projekt els6 sorban élelmiszerlanc-biztonsagi, mez6gazdasagi, élelmiszeripari és specialis
szakigazgatasi jogszabalyok végrehajtasat kozvetlenil szolgdld képzések megtartdsat célozza. A
projekt célcsoportjst a NEBIH vezetdi, hatdsdgi tevékenységet végz6 munkatdrsai, a
kormanyhivatalok szakemberei és az érintett dgazatok szerepldi alkotjak. A projekt f6 elemei kdzé
tananyagok elkészitése, képzések-, oktatdsok megtartdsa tartozik.

Az elkésziilt tananyagokat és a tananyagokrdl késziilt 6sszefoglaldkat az oktatasokat kévetéen
ingyenesen hozzaférhet6vé tessziik a honlapunkon.

A palyazataban a Hivatalnak kilonb6z6 fenntarthatdséagi és esélyegyenl@ségi vallalasokat kellett
tennie. A kérnyezeti fenntarthatdsdgi vallalasok teljesitése érdekében a Projektgazda vallalta, hogy
a projekt keretében megvaldsuld képzések soran az emberi erdforras fejlesztés kiterjed a
kornyezeti fenntarthatdsagi ismeretek bévitésére. Ennek érdekében sziilettet meg ez a tananyag,
ami tovabbitasra kerlil pdrhuzamosan a szakmai tananyagokkal a célcsoport felé.
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2 A KORNYEZETI, FENNTARTHATOSAGI ISMERETEK FONTOSSAGA

,0 fenntarthatd fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit, anélkiil, hogy
veszélyeztetné a j6v6 nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket"

A kérdéssel 6sszefliggd problémak kozll néhanyat kiemelve az aldbbiakban hivjuk fel a figyelmet
bizonyos kérnyezeti, fenntarthatdsdgi ismeretekre.

2.1 Fogyasztasi szokasok

A fogyasztdi tarsadalmat az tartja fent, hogy a termelés iszonyld iramban |6ki piacra az Uj
termékeket, a fogyasztdk pedig dridsi sebességgel cserélik le régi dogaikat Gjakra.

Miért is hajlanddak az emberek Uj és Uj dolgokat vasarolni, gondolkodas nélkil?

Milyen kévetkezményekkel jar ez?

2.1.1 A magyar fogyasztasi szokasok fenntarthatdsagi szempontu elemzése

Az elmult évtizedekben egyre nyilvanvaldbba valt, hogy elsGsorban a fejlett vildg orszdgaiban a
globdlis tarsadalmi-gazdasagi hatasok eredményeképpen kialakult (az eréforrasokkal pazarldan
band) fogyasztasi szokasok, sem tarsadalmi-gazdasagi, sem pedig kdrnyezeti szempontbdl nem
tekinthet6ek sem hosszu, sem rovid-tavon fenntarthatdnak.(Eipro Study, 2007). Tarsadalmilag a
jelenlegi fogyasztasi mintdk nem fenntarthatéak egyrészt azért, mert a fogyasztdsi javak a
kiilonbo6z6 terileti tdrsadalmi csoportok kozott igen egyenlStlendl oszlanak meg. Masrészt, mert a
kiilonb6z6 terileti tdrsadalmi csoportok fogyasztdsi lehet6ségei, a fogyasztasi javakhoz valé
hozzaférése is egyenl6tlen. Kornyezetileg sem fenntarthatd, mert ma mind a termeldi oldal, mind
pedig a fogyasztéi oldal részér6l, a fogyasztasi javak elGallitdsahoz sziikséges természeti
eréforrdsok ,tul-haszndlata” a jellemz6, amivel kockaztatjuk a kimerillésiket, és ezzel
veszélyeztetjik a jové generaciok igényeinek kielégitését.

2.1.2 A lakossag és a termel6 szektor fogyasztasi szokdsainak alakulasa a kilencvenes
évektdl napjainkig

Az allamszocializmus idGszakdban hazank lakossaganak élet- és fogyasztdsi szinvonala jelentdsen
elmaradt a nyugat eurdpai orszagokéhoz képest. A szocialista belsé piacot, néhany monopol
helyzetben levé allami vallalat uralta és azok hataroztak meg a fogyasztdi kinalatot.

A szolgaltatdsok és aruk korlatozottsaga volt jellemz6. A vasarlasi szokasok pedig ezekhez a
korlatozott lehet&ségekhez alkalmazkodtak (Feiner, 2006). Ugyanakkor ez a helyzet kihatassal volt
a lakossag fogyasztéi magatartasara is. Magyarorszagon az 1970-es évek kozepétél, a
rendszervaltozasig, a lakossdg fogyasztéi magatartdsaban az 6nkéntes, és a hidanygazdasag okozta
nagymértékd megtakaritasi hajlam mellett a tervezéi attitlidok, a jovében vald gondolkodds voltak
jelen (Hoffmann, 2001).

Magyarorszdgon az 1990 utdni tarsadalmi-gazdasdgi atalakuldssal, a piacgazdasagi viszonyok
megjelenésével majd megszildarduldsaval, gyokeresen megvaltoztak a hazai termelési és fogyasztasi
szokasok, s ezzel egyltt azok kdrnyezetre gyakorolt hatdsa is. A fogyasztéi oldalon, a gazdasag
altalanos fellendiilésével megjelentek a Nyugat-Eurdpai fejlett orszagokhoz hasonldé pazarld,
energiaigényes és a valds igényeket meghaladd fogyasztdsi szokdsok. A szakirodalom szerint, az
egykori szocialista orszagokban, igy Magyarorszagon is a fogyasztoi tarsadalom még erésebben
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bontakozott ki, mivel ezekben az orszagokban a fogyasztds egyben a tarsadalmi-jovedelmi helyzet
kifejezésére is lehet&séget adott, amelyre az allamszocializmus id&szakdban csak mérsékelten volt
a lakossagnak lehet&sége (Hoffman, 2006).

A hazai lakossag tovabba igen fogékony az Uj termékek megvdasarlasara illetve az erre inspirdld
reklamokra. A lakossag 1 (egy vagy jelentds) része rogton kiprébalnd, ha valami Ujdonsagot hall a
tévében (A lakossag jelent8s része rogton ki is probalna azt az Uj terméket/szolgaltatast, amirdl
hall a televizidban. Feln6tt magyar lakossag csupdn 12%-a érezte magat elégedettnek azzal amije
volt.

Fogyasztas mennyisége nétt, ez sok esetben nem pdarosult mindségi javuldssal. Kiilonosen igaz ez a
fogyasztasi szerkezetben legmagasabb kiadast jelentés élelmiszerfogyasztas esetében. Bar az
elmult években valamelyest nétt a teljes fogyasztason belll az egészséges élelmiszerek és
biotermékek aranya, az még mindig nagyon alacsony, és messze elmarad az EU15-6k atlagatdl.
Ugyanakkor meglehetGsen magas az élvezeti cikkek, a dohdnyaruk, és az alkohol részardnya, illetve
sokan fogyasztanak az egészségre mar bizonyitottan karos adalékanyagokkal kezelt élelmiszereket
(NFFS, 2007).

A fenntarthato fogyasztds megvaldsuldsdnak egyik legfontosabb eleme tehdt az egészséges és
kérnyezeti szempontbdl is megfelel6 termékek forgalmazdsa és a fogyasztokhoz valo eljuttatdsa
lenne.

2.1.3 A magyar fogyasztok egészségiigyi allapota és ennek osszefiiggése a taplalkozasi
szokasokkal

A magyarok atlagban még mindig magas aranyban fogyasztanak allati eredet(i zsirokat, és alkoholt.
Mikozben elmarad a bio-és Okotermékek fogyasztdsa a kivant mértékt6l. A magyar lakossag
fogyasztasi szokdsainak ,fenntarthatatlansagat” tamasztja ald az a tény is, hogy a sziiletéskor
varhatoé élettartam mintegy 8 évvel marad el a nyugat-eurdpai orszdgokban él6kétél. A magyarok
mortalitdsi, és morbiditasi mutatdi egyike a legrosszabbaknak ma Eurépaban. A WHO 2005-ben
megjelent orszag jelentésében igen ,borus képet fest” a magyarorszagi lakossag életkilatasairdl. A
WHO becslései szerint, egy Magyarorszagon, 2002-ben sziiletett ember atlagosan 72,6 évet élhet.
A sziletéskor varhatd élettartam nemi megoszldsa szerint a nék, atlagosan 76,8 évet, a férfiak
joval kevesebbet, atlag, 68,4 évet. A WHO adatai szerint a magyar nék szlletéskor varhaté
élettartama mintegy 5 évvel alacsonyabb, mint a fejlettebb nyugat eurdpai orszagokban él6ké. A
férfiak esetében ez az adat pedig 7,5 évvel alacsonyabb.

Komoly problémat jelent a magyar lakossag egyre jelentGsebb részének elhizottsaga is. Az
optimalisnak tekintett testsulyhoz képest a magyar férfiak 58 %-a, a n6k 62%-a tekinthetd enyhén,
mérsékelten, vagy nagyon elhizottnak

Annak érdekében, hogy tovabb éljiink, jobban oda kell figyelniink tdpldlkozdsunkra, az
elfogyasztott tapldlékaink 6sszetételére, idedlis testsulyunk és egészségiink megdrzésére.

2.1.4 Hipermarketek szerepe a lakossagi fogyasztasi szokasok fenntarthatdobba
tételében

A hazai fogyasztasi szokdsok, és mintak alakulasara erételjes befolyasolé hatdst gyakoroltak és
gyakorolnak a kilencvenes évek kozépétdl egyre nagyobb szamban megjelené bevasarld
kozpontok, és hipermarketek. Ezek részesedése az Osszes kiskereskedelmi forgalombdl mar
néhany éve is 21%-ot tett ki. Az Eurdpai Fenntarthatd Termelés és Fogyasztds Akcié Terv, kiemeli a
kereskedelemi szektor egyre novekvé jelentGségét a fogyasztoi szokdsok fenntarthatébb irdnyba
torténé elmozditdsdban. A szakirodalom szerint, pedig nem kétséges, hogy a hipermarketek
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rekldmjaikkal, befolyasoljak a fogyasztdi szokdsokat. Megemlitendd az is, hogy az emlitett és a
vizsgdlatba bevont élelmiszerkereskedelmi ldancok mindegyike lizletpolitikajanak és stratégidjanak
szerves részét képezi az un. Vdllalati Tarsadalmi Felel6sségvallalas, (CSR Corporate Social
Responsibility). Az emlitett hipermarket lancok mindegyikére jellemz6 hogy kérnyezetvédelmi
beruhdzasokat végez, illetve tarsadalmi-szocialis célu megmozduldsokat szervez. Ugyanakkor ezen
tevékenységek és megmozduldsok ismertsége és hatékonysaga a fogyasztdk kdrében sajnos még
mindig nem kielégit6 mértékd, s igy nem segiti el6 a magyar fogyasztok kornyezet és
egészségtudatossdganak novelését. A vasarldk fele, az drat veszi elszor figyelembe, és kevésbé a
termék egészségre gyakorolt hatdsat.

A hipermarketeknek jelentGs szerepe van a lakossdgi fogyasztdsi szokdsok vdltozdsaiban. Ez nem
feltétleniil csak negativ hatdst jelent. Sok esetben ezek a vdllalatok komoly lépéseket is tesznek a
kérnyezetvédelem és a fenntarthato fejl6dés megvaldsitdsa érdekében.

2.1.5 A jelenlegi fogyasztasi szokasok hatasa a hulladékképzédésre

A jelenlegi fogyasztasi szokdsok a hulladéktermelés szempontjabdl sem fenntarthatdak. Kiilondsen
igaz ez a szintetikus hulladék-anyagokra, miianyagokra, melyeket vdsarldsaink soran a termékekkel
egyltt csomagolds formajaban vesziink meg. A fenntarthatdsag ellen haté folyamat, hogy az
el6rejelzések szerint a mianyagipar jelentésége és aranya tovabb novekszik az agazaton belil.
Eppen ezért elengedhetetleniil fontos a hulladék mennyiségének csokkentése a lakossagi
fogyasztasban is. El kellene érni, hogy fogyaszték mar a termék kivalasztasanak és
megvasarlasanak pillanataban figyelembe vegyék a termék kornyezeti hatdsait és tudatosan az
olyan termékeket valasszanak, amelyek csomagoldsa kornyezetbarat, vagy ujrahasznosithaté
anyagbol készilt, igy kisebb terhelést jelent kornyezetének. Elengedhetetlen feltétel ehhez a
fogyasztok megfelelS és széleskor( tdjékoztatdsa, szemléletének formalasa is.

Sajnos még mindig nagyon sok felesleges szintetikus hulladékkal terheljiik a kérnyezetiinket.

2.1.6 Az energiafelhasznalds hatasa a termékek arara és a lakossagi fogyasztasra

A fogyasztasi szokdsok alakuldsa szempontjdbdl nem elhanyagolhatd, a fogyasztdéi arak
novekedése, amely szoros osszefliggésben all az energiadrak globdlis, vildgpiaci alakuldsaval. A
termékek ara igen érzékenyen reagal az energiadr valtozasra, mivel a termékek araba beépiilnek
az eldBallitas és szallitas koltségei. JOI latszik ez az Osszefliggés az élelmiszerarak és az energiadrak
alakuldsanak , egyitt mozgasabdl” is.

Sziikséges a hazai fogyasztasi szokdsok megvaltoztatdsa azért is, hogy a vasarlok valasztasaik soran
elényben részesitsék az energiatakarékos termékeket. EI6 kell segiteni a fogyasztok
kornyezettudatossagat, hogy vasarlasaiknal a helyben késziilt, hazai termékeket valasszak, melyek
kevesebb szallitasi koltséggel jarnak egyltt és igy kisebb az energiafelhasznalasuk, illetve a
kornyezetre gyakorolt terhelésiik is. Az energiafogyasztas optimalizalasa és csokkentése érdeke a
fogyasztdonak is, mivel ezzel pénzt takarithat meg, de érdeke az allamnak is, mert csékkenthetévé
valik az 6sszes energia igény. Ennek eléréséhez a jogi, érdekeltségi és szabalyozasi feltételek
teljesitése is sziikséges lenne a lakossag tudatformalasa mellett.

A termékek draban megjelenik a termékre vonatkozo energia felhaszndlds is. Ezt a tényt szem el6tt
kell tartani a tudatos vdsdrldi déntések meghozdsakor.
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2.1.7 Fogyasztoi tdjékoztatas fontossaga, szemléletformalds: kornyezeti jelzések,
6kocimkék

A hazai Fenntarthatd Fejl6dés Stratégia, valamint a Nemzeti Kornyezetvédelmi Program egyarant
kiemeli a kornyezet és egészségtudatossag novelésének fontossdgat a hazai lakossag korében.
Ennek egyik legfontosabb eleme kell, hogy legyen a lakossdg széleskorli és megfeleld
tdjékoztatdasa. Mindkét dokumentum szerint a zomében még kedvezétlen fogyasztdi szokasok
rogziilése mogott a lakossag, tdjékozatlansaga all.

A fogyasztéi tajékoztatas legfontosabb eszkozei e tekintetben a ,logdk, cimkék, zold
termékjelzések.” Ezen termékjelzések hasznalatanak célja és els6dleges feladata, hogy az
»elfogult” rekldmok helyett, egyértelm(i és hiteles tajékoztatast adjon a fogyasztdknak az adott
termék kornyezethez vald viszonyardl, arrél, hogy a termék életciklusa soran mekkora kornyezeti
terheléssel jar, és annak milyen egészségiigyi hatdsai vannak. Az informalas mellett a fogyasztd
segitése is cél a vasarlasi dontései soran. A termékjelzés ezzel a felvilagositas, tudatformalas fontos
eszkozévé valik.

A kornyezeti jelzések bevezetésének elsGdleges célja a kornyezetterhelés csdkkentése volt. Ezek
elterjedése, haszndlata mindenkinek hasznos, hiszen

e Segiti a fogyasztd tajékozéddasat. Azt, hogy a vdsarlas soran a fogyaszté mérlegelhesse az
Okoldgiai szempontokat is és megtaldlhassa a kérnyezetbarat termékeket. Szamukra a logd
a rekldmnal sokkal megbizhatdébb informacidkat koézol a termék kornyezethez vald
viszonyaral.

e A gydartok-kereskedGk felé jelzésértékd. A megvdltozott fogyasztdi keresletre reagdlva
fokozzdk a kornyezetbarat termékek és szolgaltatdsok kinalatat. Ezzel piaci el6nyhoz
juthatnak, ami viszont a tobbi gyartét Osztondzheti arra, hogy termékeikkel &k is
megszerezzék a logot.

e Segiti az allami kornyezetpolitikai célkitlizések megvaldsitasat is, hiszen a kdrnyezetet
kevésbé terhel6 termékek, technoldgiak altalanos elterjedése Osszességében kedvezéen
befolydsolja a kornyezet allapotat. A kornyezeti jelzések el8segithetik, a modern
kornyezetgazdalkodasi alapelvek érvényesiilését (megel6zés elve, egylittmiikodés elve,
okozéi elv)

A logdk altalanos elterjedése fokozza a fogyaszték kornyezeti érzékenységét. Féleg igaz ez akkor,
ha a jelzés kiegészitésként megjelenik az adomanyozé pontos indoka is: hogy a pozitiv értékelés
mely kérnyezeti elemre vagy tulajdonsagra vonatkozik.

Ezzel a fogyasztoban tudatosulhat a termékek okozta ,rejtett” kornyezetterhelés (pl. ,Ujrapapir”
haszndlata nemcsak fa, de energia- és vizkimélet is).

A lakossdg kérnyezet- és egészségtudatos nevelésének egyik kiemelt eszkéze a megfelelé
tdjékoztatds. Az informdcio eljuttatdsdnak eszkéze lehet a termékeken elhelyezett cimkék és logok
bevezetése, segitve ezzel a vdsdrldi déntéseket és a felvildgositdst.

2.2 Az 6koldgiai labnyom

Az 6kologiai labnyom egy eréforras-menedzselésben és tarsadalomtervezésben hasznalt érték,
ami kifejezi, hogy adott technoldgiai fejlettség mellett egy emberi tarsadalomnak milyen
mennyiségi foldre és vizre van sziiksége onmaga fenntartdsahoz és a megtermelt hulladék
elnyeléséhez. A kifejezés William Rees és Mathis Wackernagel kanadai 6koldgusoktdl szarmazik.
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Ez az érték kiszamithatd egyes emberekre, csoportokra, régiékra, orszagokra vagy vallalkozasokra
is.

A Okoldgiai ldbnyom az a terlilet, ami karosodds nélkil meg tudja termelni az aktualis
életvitellinkhoz sziikséges javakat (élelem, energia ...). Az atlagos egy fGre esé 6koldgiai ldbnyom
2,2 hektar, 2,5-szer nagyobb, mint 1961-ben. Am ha megnézziik, hogy a Foldén 11,3 millidrd
hektar bioldgiailag aktiv fold- és tengerfeliilet van és 6,1 milliard ember, akkor kiszamithatd, hogy
valéjaban minden emberre csak 1,8 hektar jut.

A Féldre gyakorolt hatdsunk

Emberek és csoportjaik ldbnyoman tul kiszamithatd egy terilet, egy orszdg, de egy tevékenység,
folyamat 6koldgiai ldbnyoma is. igy példaul ahhoz, hogy megtudjuk milyen hatast gyakorlunk
életmddunkkal Foldinkre, a foldterilet-egyenérték kiszamitdsahoz figyelembe kell venni az
élelmiszer-fogyasztast, a lakohely |étrehozdsahoz és fenntartasahoz sziikséges erGforrasokat, a
kozlekedés, a szolgdltatasok és a fogyasztasi javak forrdsigényét, stb.

Az okoldgiai labnyom akkor valik igazdn beszédessé ha 0Osszehasonlitjuk a rendelkezésre allo
foldterilettel, bioldgiai kapacitdssal. A szamitasok szerint 1995-ben a Fold egy lakéjara 1,5 hektar
atlagos termékenység( foldterilet jutott (a 20. sz. elején ez még 5-6 hektar volt), ezzel szemben
egy atlagos észak-amerikai ember 6koldgiai labnyoma 4-5 hektar volt a kilencvenes évek derekan,
s az arany azota csak romlik. Vagyis ha mindenki ugy élne mint az észak-amerikaiak, akkor legaldabb
két tovabbi Foldre lenne sziikség az emberiség létének folyamatos fenntartdsahoz!
(Magyarorszagon valamivel kedvezébb a helyzet: életviteliink valtozatlan fenntartasahoz
orszagunk teriiletének csupan masfélszeresére lenne sziikség...)

Mas szamitasok szerint az 6koldgiai labnyom vilagatlaga 1991-ben 1,8 hektar/f6 volt, tehat mar ez
az atlag is tullépte bolygdnk eltartd képességét. Az Okoldgiai ldbnyom és az eltarté képesség
(bioldgiai kapacitas) kiulonbsége 0,3 hektar/f6, ez az 6koldgiai hidny, ami azt jelenti, hogy pazarlé
életmddunk kovetkezményeit a jové nemzedékekre haritjuk.

Az egyén feleldssége

Miel6tt abban a kényelmes hitben ringatnank magunkat, hogy ezek az adatok ugyan sulyosan
figyelmeztetik a vildgot, de mi Ugysem tudunk semmit tenni a vildgunkat pusztité folyamatok ellen;
kijelenthetjik, minden tevékenységiink befolydsolja az Okoldgiai ldbnyomot! Azt gondolhatjuk
kornyezetvédelemmel elég sokat foglalkozunk manapsag, hiszen nem telik el nap ugy, hogy ne
hallanank errél a televizidban vagy radiéban. Valéban a médidban mostandaban hallani arrdl, hogy
kornyezetvédelmi szempontbdl (is) sokkal el6nydsebb lenne a varosi témegkdzlekedés és a
helyk6zi vonatkozlekedés népszerlibbé tétele az egyre novekvé gépkocsiforgalommal szemben.
Ritkdbban ugyan, de hallhatunk arrdl is, a tudatosabb vasarlasainkkal, fogyasztdsi szokasaink
valtoztatasdval sokat tehetilink a keletkez6 hdaztartasi hulladék csokkentéséért.

A Féld kapacitds

Bebizonyosodott, hogy az a nézet, miszerint "a Fold kapacitdsa nem elegend6 az emberek
ellatdsdhoz, egyedili megoldas a népesség korldtozasa", nem helytdlld. Igenis van tartalék, sét
tébb is, mint amennyire sziikség van. A hidny a forrdsok pazarld kihaszndldsdnak és annak
ésszer(tlen elosztdsanak koszonhet6.

2.3 Energiapazarlas

Ha logikusan belegondolndnk, hogy mi torténik ha egy elektromos berendezést bekapcsolva
hagyunk, holott nincs is ra szikségiink, akkor talan nem tennénk igy. Az energia nagy részét

915 =



o'()*
—

Y )

{ nébih Nemzeti Ele!m|szerlanc-b|ztonsag| H.Natal. SZECHENYI TERV
\ Term6fldtl az asztalig AROP-2216-Jogalkalmazas javitas a mezGgazdasagi szakigazgatasban 2. ¢
"2 Kérnyezeti Fenntarthatdsagi Tananyag

fosszilis energiahordozdkat elégeté er6mivek biztositjdk szdmunkra. Mint tudjuk a fosszilis
energiak mértéktelen eltiizelése a globdlis klimavaltozas egyik f6 kivaltd oka. Ha nincs szlikség egy
berendezésre és mégis bekapcsolva hagyjuk, akkor az erém( ezt a felesleges energiat is meg kell
termelje. Vagyis joval tébb széndioxid kertl a leveg6be a mi hanyagsagunk miatt.

Sokan persze Ugy gondoljdk, hogy példdul a TV készenléti dllapotban annyira keveset fogyaszt,
hogy teljesen felesleges kikapcsolni. Tételezziik fel, hogy egy TV készenléti fogyasztasa korilbelll
oranként 4 watt, tehat naponta 4 x 24 = 96 wattéra, tehat egy nap korilbelil 100 wattéra
fogyasztassal szamolhatunk, ami 10 nap alatt 1kWh—ot jelent.

Ha a fenti korulbellli szamok alapjan atgondoljuk, akkor logikusan elmondhaté, hogy 100 ember
10 nap alatt koridlbeldl 100 kWh aramot takarithat meg a tv teljes kikapcsolasaval, ami igy mar
igen jelentds kdros anyag kibocsajtastdl menti meg Foldlnket.

Vegylnk egy atlagos haztartast, televiziéval, DVD-lejatszéval, szamitdgéppel, tintasugaras
nyomtatdval, telefax készilékkel és elektronikus draval ellatott villanytizhellyel, és becsiiljik
meg a készllékek éves készenléti aramfogyasztasat!

1. Szamitégép+monitor

Készenléti allapot fogyasztas: 0,040 kWh

Becslilt készenléti allapot idStartam: 8 dra/nap, 220 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 70 kWh

2. Tintasugaras nyomtaté

Készenléti dllapot fogyasztds: 0,045 kWh

Becsiilt készenléti allapot idStartam: 8 6ra/nap, 220 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 79 kWh

3.TV

Készenléti allapot fogyasztas: 0,007 kWh/h

Becsult készenléti allapot id6tartam: 20 éra/nap, 365 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 51 kWh

4. DVD lejatszo

Készenléti allapot fogyasztas: 0,008 kWh/h

Becslilt készenléti allapot idStartam: 23 dra/nap, 365 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 67 kWh

5. Fax

Készenléti allapot fogyasztas: 0,010 kWh/h

Becsiilt készenléti allapot id6tartam: 24 6ra/nap, 365 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 88 kWh

6. Villanytlizhely (vezérlés+dra)

Készenléti allapot fogyasztas: 0,005 kWh/h

Becsilt készenléti allapot id6tartam: 24 éra/nap, 365 nap/év
Eves fogyasztas készenléti dllapotban: 44 kWh

Osszesen: 399 kWh energia megy veszendSbe évente.
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Gondoljuk végig:

v" Tul nagy faradtsagot jelent-e a késziilékeket teljesen kikapcsolni, amikor nem hasznaljuk?

v" Hosszabb tavollét esetén teljesen dramtalanitjuk-e 6ket?

v Készulékvésarlasnal a miszaki adatok kozétt figyeljik-e a készenléti dramfelvételt? (mai,
modern késziilékeknél max. 1 watt legyen)

Erre talan mindannyian odafigyelhetnénk.

Az el6z6ekben felvazolt problémak megoldasara egyre tobb lehetdség addédik manapsag. A
kovetkez6ben néhany otlettel szolgalunk, hogy személyesen mit tehetiink az ligy érdekében.

2.4 Szelektiv hulladékgydijtés

Ma mar Magyarorszagon is szinte minden telepilésen taldlkozhatunk szelektiv hulladékgydijtével,
melyekben anyaga szerint vdlogatva helyezhetjik el az 6sszegydlt hulladékot.

A szelektiv hulladékgydjtés mddszerét haszndlva, a szemetet Ujrafelhaszndlhatd nyersanyagga
nemesitjlik.

A miianyagot példaul balakba tomoritik, bedaraljak, és feldolgozzak. Fogas, rendszamtabla-tarto,
félia, DVD -és CD-tok, szemétlapat, s6t, ruhadarabok késziilnek bel6le. 27 PET palack = egy puléver
Az (veghulladék felhasznaldsa a legegyszeriibb - tulajdonképpen ujra lveg lesz bel6le. De
gondoljuk végig mennyivel kevesebb energiat haszndlunk fel, hiszen nem kell az lveggyartas
Osszes fazisan végigmennink. Egy sorosiveg korilbelll 25-sz6r tolthetd ujra.

A papirbdl djra papir készul.

Nézziik meg mit dobhatunk a szelektiv gy(ijtékbe!

Papir

Bedobhatd: Ujsagok, konyvek, hullampapir, csomagoldpapir, kartondoboz, italosdoboz (tetrapak).
Tanacsok: A dobozokat hajtsuk 6ssze, hogy minél kevesebb helyet foglaljon el, s, igy minél t6bb
papirhulladék férjen a tartalyba!

Higiénias okokbdl ne dobjuk bele az élelmiszer-maradvanyokat és egyéb szennyezGdéseket
tartalmazo (pl. olaj, zsir, olddszer) papirokat, hasznalt papirzsebkendét, szalvétakat, stb.

Mtianyag

Bedobhatd: asvanyvizes PET palack, kioblitett haztartasi flakonok és azok lecsavart kupakjai
(samponos, habfilirdds, stb.), haztartasban el6forduld tiszta fdlia (szatyrok, tasakok, csomagold
foliak, stb.).

Tanacsok: A tejes, joghurtos poharakat 6blitsiik ki bedobas el6tt!

Ne dobjunk bele zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szennyezett (nem kimosott) flakont,
margarinos dobozt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazé mdanyagot, hungarocellt, CD-lemezt,
magnod- és videokazettat, egyéb muianyagnak itélt hulladékot (pl. nylonharisnya), mert
Ujrahasznositasuk jelenleg nem megoldott!

Fehér iliveg
Bedobhatd: a tiszta, kidblitett italos és egyéb, a haztartdsban mar feleslegessé valt
szinezetlen Gvegek — bef6ttes, parfimos, stb.
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Tanacsok: Kérjik, hogy az (iveget mossak el illetve az Gvegekrdl tavolitsak el fémkupakot.
Ne dobjunk bele szines liveget (pl. zold, barna liveget), tlukrot, ablakiveget, villanykortét,
szemiiveget, nagyitdt, drotszovetes Uveget, keramidt, porceldnt, neoncsovet.

Szines liveg

Bedobhatd: szines (z6ld, barna, sarga) italos, parfiimos, konzerves lveg.

Tanacsok: Kérjuk, hogy az liveget mossak el illetve a livegekrél tavolitsak el fémkupakot.

Ne dobjunk bele szinezetlen, azaz fehér lveget, drétszovetes liveget, katedralliiveget, keramiat,
porcelant.

Fém doboz

Bedobhatd: a fém csomagolddobozok (lidit6s, soros, konzerves, stb.) és a haztartasi kis
fémhulladékok (pl. ev6eszkozok, stb.).

Tanacsok: A kutya és macskaeledeles dobozokat csak elmosva dobjuk be!

Ne dobjunk bele nem csomagoldsi fémhulladékot, barkacsoldsbdl megmaradt hulladék
fémdarabot, mert Ujrahasznositdsuk jelenleg nem megoldott!

2.5 Tudatos vasarlas

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete (www.tve.hu) koézhasznd, nonprofit szervezet. Az etikus,
kornyezetileg és tarsadalmilag tudatos vasarlas népszer(sitésért dolgoznak. Céljuk, hogy
hozzajaruljanak a fogyasztdi értékek és a vallalati m(ikodési gyakorlatok pozitiv, a tarsadalmi és
természeti kornyezet fejl6dését tdmogatd vdltozdsaihoz. Legalapvet6bb Uzeneteiket a Tudatos
Vasarlo 12 pontjaban foglaltdk dssze.

1. A pénzeddel szavazol!

A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit tdmogatsz, mit nem. Nem kell tamogatnod a
kornyezetszennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges
gyartdsat.

2. A'szemét a legdragabb!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig,
mennyit dobsz majd ki abbél, amit megveszel.

3. Cetli

Vasarlas el6tt ird Ossze, mire van sziikséged. A nagy Uzletek profi mddszerekkel csabitanak
felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz ,,polc-triilkkokre”.

4. Helyben

A nagy bevasarlékdzpontok helyett vasarolj piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jé helyeket.

5. Mennyi mlanyagot viszel haza?

Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskét mindenhol. Véalaszd az egyszerlien csomagolt
arukat. Keresd a visszavalthatd, illetve Ujrahasznositott csomagolast.

6. Keresd az eredetit!

Ne dblj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: kerlld a nem természetes alapanyagbdl,
vegyszerek segitségével, gyarilag elGallitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne
kezeld magad vegyszerrel, se kiviilrél, se beliilrél, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség
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Vilassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak
allati eredet(i anyagokat.

9. Tartds hasznalat!

Kerlld az eldobhaté dolgokat, ezek tOmeges el6dllitasa és kidobasa energiapazarldssal és
kornyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset

Friss, hazai idényzoldséget és gylimolcsot vegyél az liveghazi, tobb tizezer kilométert utaztatott,
mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tartdsitott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél

Keresd a lakéhelyed kozelében késziil6 dolgokat. Igy a helyi kdrnyezetedet tdmogathatod,
valamint kevésbé jarulsz hozza a szallitassal jaré kérnyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja
el6, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova kertdil.

2.6  Energiatakarékossag

A villany lekapcsoldsdra, illetve a csap elzdrasara forditott idé jelentéktelennek tlinik, mégis, ha
mindenki id6t forditana ra minden nap, az eredmény jelent6s lenne. Tekintse at az aldbbiakat,
ezek segitenek abban, hogy felvegylik napi szokasainkba az energia-takarékossagi intézkedéseket.

e Kapcsolja le a villanyt, ha nincs ra sziiksége! 5 lampa lekapcsoldsaval a folyosdkon és a
szobdkban, ha nincs rajuk sziikség, évi kb. 15 ezer Ft-ot takarithatunk meg, és ezéltal évi
kb. 400 kg-mal csdkkenthetjiik a széndioxid kibocsatast

e Hasznaljon energiatakarékos égbéket! Mar egyetlen izz6 is akdr 15 ezer Ft megtakaritast és
400 kg széndioxid kibocsatas csokkentést eredményez az élettartama alatt — és akar tizszer
hosszabb ideig haszndlhatdk, mint a hagyomdnyos izzdék. Bar az energiatakarékos izzok
megvasarldsa nagyobb koltséggel jar, a teljes élettartamuk alatt azonban olcsébbak a
hagyomanyosnal.

e Ne hagyja készenléti allapotban az elektromos készllékeket! Hasznalja a készilék ,be/ki”
fékapcsolojat. Egy 3 éra hosszan bekapcsolt televizid késziilék (ez az atlagos id6, amelyet
az eurdpaiak TV nézéssel toltenek), amely ezt kovetSen a hatralévé 21 6ran keresztiil
készenléti dllapotban van, a készenléti allapotban haszndlja fel az energia felvétele kb. 40
%-at.

e Hasznaljon ventilatort! A légkondicionald berendezések valésagos energiapusztitok: egy
atlagos szobai légkondicionalé 1.000 W teljesitménnyel mikddik, ami atlagosan 650 gr
széndioxid kibocsatast okoz dranként, ez oéranként kb 30 Ft-ba kertil. A ventilator
alternativat jelenthet, vagy hasznalja takarékosan a légkondicionaldt és keresse a
leginkdbb energiatakarékos modellt!

e Valtson 1z06ld energidra! Ezzel segitheti a megujulé energiaforrasok fokozottabb
elterjedését. Jelenleg Eurépaban a villamos energia csak 14 %-at allitjdk elé éghajlatbarat
megujulé energiaforrasokbdl, mint a szél, a viz, a fa, a biogaz és a napenergia, a kereslet
pedig kinalatot teremt! Talan fontoldra lehet venni, hogy a haza tetejére napelemeket
szereltessen.

e A mosogépet vagy a mosogatogépet is csak akkor hasznalja, ha tele van! Ha akkor kell
hasznalnia, amikor még félig van, akkor haszndlja a fél toltet vagy takarékos beallitast. A
hémérsékletet sem kell tul magasra allitani. A korszer(i mosé- és mosogatdszerek elég
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hatékonyak ahhoz, hogy alacsonyabb h&mérsékleten is megtisztitsdk a ruhdkat és az
edényeket.

e Szaritogépet csak akkor haszndljon, ha ez feltétlendl sziikséges! Minden szaritdsi ciklus
tébb mint 3 kg széndioxid kibocsatdssal jar. A ruhdk természetes szaritasa a lehet6 legjobb
madszer: a ruhdk tovdbb tartanak, és a szaritdshoz sziikséges energia ingyenes és nem
kornyezetszennyezG!

e Forraljon kevesebb vizet! Ha csak éppen annyi vizet forral, amennyi a tedjahoz elegendé,
igen sok energiat takarit meg. Ha minden eurdpai csak a sziikséges mennyiségl vizet
forralnd fel, akkor naponta 1 liter feleslegesen felforralt vizet és sok energiat takaritana
meg, annyit, amennyi elegendd lenne Eurdpdban az utcai kozvilagitas egyharmadanak
lzemeltetéséhez.

e Fedje le edényeit f6zés kozben! Ezzel az ételek készitéséhez sziikséges sok energia
megtakarithaté. Még hatékonyabb, ha kuktafazekat és mds nyomastartd g6z616 edényeket
hasznal: ezek kb. 70 %-os energia megtakaritast biztosithatnak!

e Zuhanyozzon firdés helyett! Zuhanyozashoz negyedannyi energia sziikséges. Az energia
megtakaritds maximalizdlasahoz hasznéljon kis vizatfolyasu zuhanyrdzsat, amely olcsd és
ugyanazt a kényelmet biztositja.

e Zarja el a csapot! Ha fogmosds kdzben elzarja a csapot, tobb liter vizet megtakarithat. S a
csop6gl csapok annyi vizet hasznalnak el, amennyi elegendé havonta egy kad
teletoltéséhez, ezért lgyeljen ra, hogy a csapok el legyenek zarva.

e A természetes fény minél hatékonyabb kihasznalasaval csokkentheted széndioxid-
kibocsatasodat és spérolhatsz a villanyszdmlan. Valassz vildgos szini falat, mennyezetet és
padldt, valamint hasznalj tiikroket, ezek ugyanis szétszérjak a napfényt a lakasban!

e Az energiatakarékossag érdekében ne felejtse el kihtzni a lehet6 legtobb késziiléket! Ha be
vannak dugva, ezek a berendezések kikapcsolva is fogyasztanak aramot.

e Kapcsolja ki a szamitdégépet, amig nem tartdzkodik az irodaban: példaul hosszu
értekezletek vagy ebédid6 alatt! Ezzel napi dramfogyasztdsa 20%-at is megspdrolhatja.
Még ha nem is 6n fizeti a villanyszamlat, gondoljon a kérnyezetre!

e A nappaliban dugja az elektronikai eszkozoket (TV, DVD-lejatszd, hifi) egyetlen kdzos
elosztéba. Ha nem hasznalja 6ket, egyszerlien kapcsolja ki az elosztot: ezzel akar a
villamosenergia-fogyasztds 10%-at is megsporolhatja! A készenléti izemmaddban hagyott
készllékek is elég sok elektromos aramot fogyasztanak.

e Ismerje meg a hdaztartdsi késziilékei atlagos energiafogyasztasat és széndioxid kibocsatdsat.

Forras: http://fenntarthato.rfe.hu/
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Kérnyezeti Fenntarthatdsagi Tananyag

3  KORNYEZETTUDATOS MENEDZSMENT, A FENNTARTHATOSAGOT BIZTOSITO CELKITUZESEK

Az intézmények m(ikodésik és szolgdltatasaik révén felel6sek alkalmazottaikért, szolgaltatasaik
haszndldiért és partnereikért, tagabb értelemben a tdrsadalmi és kornyezeti folyamatok
befolyasolasaért. Ez a felel6sség kilondsen fontos a nemzeti allamigazgatasi intézmények esetén,
hiszen példaértékld lehet mind hazai, mind nemzetkozi tekintetben. A fenntarthaté fejl6dés
érdekében olyan intézményi stratégidk kialakitdsdara van sziikség, amelyek a kornyezeti és
tdrsadalmi felelGsséget erGsitik. A fenntarthaté fejl6dést biztositd intézkedések hozzajarulnak az
intézmények versenyképességéhez, el6nydsen befolydsoljak a vezetés gyakorlati [épéseit, valamint
csokkentik az egészségligyi és biztonsdgi kockazatokat. A fenntarthatd fejl6dés koncepcidjanak

ez

gazdasdgosabb és kornyezetkimélSbb mikodtetést eredményez.

»A fenntarthaté fejlodés a fejlédés olyan formdja, amely a jelen igényeinek kielégitése mellett
nem fosztja meg a jov6 generacioit sajat sziikségleteik kielégitésének lehet6ségétdl.” (Kornyezeti
és Fejlesztési Vilag Bizottsag (WCED))

A fenntarthatdsag érdekében az MgSzH, mint felelGs gazdalkodé szervezet hangsulyt kivan fektetni
a kornyezettudatos intézményi mikodés kialakitasara és ennek fenntartasara. Ezért megkezdte
egy, a hivatal sajatossdgainak megfelels, testreszabott Fenntarthatdsagi Terv kidolgozasat. A
Fenntarthatdsdgi Tervvel Intézményilnk vallalja majd, hogy m(ikodésében a fenntarthatdsagi
szempontokat lehet&ségeihez mérten figyelembe veszi és érvényesiti. A Fenntarthatdsagi Terv
iranyelveket fog megfogalmazni, amelyek alapjan toreksziink a gazdasagosabb és
kornyezetkimél6bb miikodtetésre.

3.1 A megvaldsitas utjan

Az el6bb emlitett felel6s gondolkodasmaod eredményeként hivatalunk mar szerzédést is kotott egy
céggel, az irodai papirhulladékunk szelektiv gy(jtésérdl, elszallitasardl és ujrahasznositasarol.
Ennek koszonhetSen a hivatal telephelyein szdmos papir tarolé konténert helyeztiink el,
amelyekkel megkezd6dott (néhany helyen folytatddott) a papirhulladékok szelektiv gydjtése.

A doboz haszndlatdval kapcsolatban az alabbi néhany —a dobozok oldalan is feltliintetett— fontos
tudnivaldra hivjuk fel a figyelmet:

¢ Miel6tt bedobnad a papirt, tavolitson el réla minden egyéb fém vagy miiagyag részt.

e Csak nyomtatott irodai papirt, fénymasolt irodai papirt, esetleg jegyzetfiizetet (csakis a
fém vagy mianyag kot6 elemek eltavolitasa utan) dobjon a dobozokba.

e Ne dobjon a dobozokba kommunalis szemetet, idegen anyagot (ragasztd, kémiai anyag,
fém, muianyag stb.) tartalmazé papirt, napilapokat és szines magazinokat, italos
dobozokat, csomagold papirt, haztartasi papirokat (papir zsebkendd, kéztorls, szalvéta
stb.)

A tananyag elkészitéséhez felhaszndlt forrés: http://fenntarthato.rfe.hu/
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