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EllenGrzések

biztonsagi paraméterek: évi 50-60 ezer minta, kiilonb6z6 kockazatok, kiilonb6z6 termékek
terméktesztek: brainstorming, a Nébih 6sszes teriletérdl jové kolléga eldonti, hogy mit
lehetne tesztelni
mindségi paraméterek: dsszetétel, adalékanyagok vizsgalata, napi rutin része

o érzékszervi vizsgalatok: 3-5 tagu bizottsag

Hamisitasok

himalajai sé: parasztvakitas (365 Ft szemben a Nyirségi s6 46 Ft-javal)
o ,Tobb, mint 200 millié éves érintetlen, szennyez6désmentes teriletrdl szarmazik,
kézi munkaval termelik ki a hegy labainak mélyérél.”
= nem allit valdtlant, de kérdés, nem igazak-e ezek mind barmilyen banyaszott
soval kapcsolatban

I6hdsbotrany (2013)
o Lasagne bolognese: Anglia, Franciaorszdg, Dania, Csehorszag, Németorszag,
Magyarorszag, ...

o 100 kilényi I6hust talaltak egy "Marha apréhus" feliratu szallitmanyban az Anglia
északnyugati részén talalhatd Lancashire megyében.
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A marhahusnak cimkézett terméket egy kilds kiszerelésben, "marha apréhus"
felirattal arusitottak. A brit élelmiszeriigyi hivatal értesitette az EU-t és a magyar
hatdsdgokat, a megmaradt hust azonnal kivontak a forgalombdl.

DNS alapu Real-Time PCR technika: DNS- izolalas

Tagman prébas real-time PCR

kontrollok: El&allitottunk 1% Iéhustartalmu kontroll DNS-t, negativ (marha) kontrollt,
valamint pozitiv (16) kontrollt

e gesztenyemassza-hamisitas: molekularis bioldgiai eszk6zdkkel vizsgalva
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rizzsel, burgonyaval és ndvényi rostokkal hamisitottak, utébbival nehezen boldogult a
labor

A NEBIH Kiemelt Ugyek Igazgatésaga szakemberei a kereskedelemben kaphatd,
fagyasztott gesztenyemasszakra fokuszald célellenérzéseket tartottak

A vizsgalatokat a NEBIH Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi Igazgatdsag Elelmiszer
Mikrobioldgiai Nemzeti Referencia Laboratdriuma végezte

IGM validalt mddszer: rizs, burgonya endogén vizsgalata

37 mintabdl 14 hamis!

e halfaj-vizsgdlatok: rantott fogas helyett nilusi stigér a Balatonon

e milyen fajbdl szarmazik? a fajazonositas analitikai lehetGségei:
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fehérjék detektaldsan alapulé immun-analitikai médszerek
=  miuikodési elve: a hisfehérjék és az ezekhez specifikusan kotédni képes
ellenanyagok kapcsolddasanak detektdlasa
= elénye: nem igényel nagy értékl miszerezettséget, gyorsan végrehajthato és
olcsobb
= hatranya: afehérjék mennyisége kortdl, fajtatdl, szovettipustdl figgben
ingadozast mutathat
= afeldolgozasi folyamatok soran (érlelés, h6kezelés) a fehérjék toredeznek,
denaturdlédnak, oldhatdsaguk, immunoldgiai reaktivitasuk valtozik -
érzékenység csokkenhet
= rendszertanilag kozel all6 fajok esetében a mddszer keresztreakciét adhat
= 3 kimutatasi hatar 0,5 - 1%
* mennyiségi meghatarozasra nem alkalmasak
= Kereskedelmi forgalomban csak az alapveté allatfajokra elérheté
= a kit felbontas utan néhany héten beliil felhasznalandé
= anyagkoltsége (kitt8l fuiggéen) 11-13.000 Ft/minta.
nukleinsav alapu technikak
= A maddszer soran az 6rokité anyag (DNS) olyan szakaszat keressiik, amely
csak a keresett allatfajra jellemzé.
=  El6nye: ha az adott fajbdl szarmazd DNS - akar nagyon kis mennyiségben -
jelen van, a vizsgdlatnal alkalmazott polimeraz-lancreakcid soran olyan
mennyiségben sokszorozdédik, hogy lathatéva tehetd
o azdllat valamennyi sejtjében jelen van, az élelmiszeriparban
alkalmazott hGkezelési eljarasok soran toredezhet, de ezt a
reagens tervezésénél figyelembe veszik — a feldolgozottag
kevésbé befolydsolja a kimutatadsi eredményt
o Akimutatasi hatar terméktipustol fiiggéen 0,1-1%.



= Hatranya: nagyobb érték{ muiszerezettséget igényel, munkaigényesebb,
emiatt jelentGsen dragdbb, mint az ELISA
o mennyiségi meghatarozasra alkalmazhaté, de ennek
pontossaga vitathato
o anyagkoltsége 12000 Ft (kimutatds), 30 000-60 000 Ft
(kvantitativ meghatarozas)
e mézhamisitas: pollenvizsgdlat, cukor-6sszetétel-vizsgdlat, eredet és adatbdzis-vizsgalat
o ,a,magyar akdcméz” kifejezés minden részét — magyar, akdc, méz — hamisitjak”
o méhet cukorral etetik és méznek latszé cukoroldatot csindlnak beléle, nehéz a
vizsgalata
o pl. eset: 98%-os kiwipollen-tartalom egy alféldi méznél
e sziirkemarha

Real-time PCR alapu kvantifikalas

Elvaras: husosszetétel megadasa tomegszazalékban
PCR kvantifikdlas azt tudjuk megadni, hogy a mintabdl izoldlhaté DNS hany %-a
szarmazik a keresett fajbodl

o A huskészitmények szamos 0sszetevSje nem tartalmaz DNS-t

o Genomidlis DNS a target, vagy mitokondrialis?

o mitokondriumok mennyisége a kiilonb6z6 szovetekben nagyon valtozd

o Egykdpias genomidlis DNS targetek

o afaj genommérete (eml6s- madar)

o aszOvetek tipusa (sejtméret, DNS izoldlhatdsaga) mdajbdl 25 x mennyiségl DNS
izolalhaté, mint a mellizombdl, a zsirszévetbdl izoldlhatd a legkevesebb

o a DNS sériilése a technoldgiai folyamatok sordn, - normalizalads pl. miosztatin génre

o viztartalom, zsirtartalom

o Inhibicid pl. flszerek, vér - inhibicids kontroll vektor beiktatasa

o Jelenleg koriilbeliil 60-70 %-0s a mérési bizonytalansaga a mddszereknek

Fajta, ivar, kor

* Fajta meghatdrozasa
o PCR alapl mddszerek (microsatellit, AFLP, SNP) pl. szarvasmarha ill. sertésfajtak
azonositdsara
* Azdllat neme
o Nemi hormonok meghatarozasa GC-MS, HPLC-MS/MS
o Ivari kromoszomak pl. Y kromoszédma SRY régié amplifikacidja, fogzomanc
amelogenin gén AMELX és AMELY valtozata
A vagdallat kora
Takarmanyozasi kiilonbségek detektdldsan alapulhat
Pl. tejes barany, borju

Takarmanyozas, él6hely, tartasi méd

* Takarmany



o Az egyes takarmanyféleségek eltérd 6sszetétele (tej, fl, széna, kukorica,
koncentratumok) kémiai 6sszetevdi ill. metabolitjai kimutathatdk a vérbdl,
zsirszovetbdl pl. karotinoidok legeltetett allatoknal (infravoros refl. spektroszkdpia)

o Tobbszorosen telitetlen zsirsavak nagyobb aranya legeltetett allatoknal
(gazkromatografias eljarasok)

* Foldrajzi eredet

o Talajosszetétel, ivoviz, kornyezeti szennyezés

o Kilénb6z6 nyomelemek meghatarozasa ICP-MS médszerrel —teriiletre jellemzé
mintazat

o Teriletre jellemz6 izotép aranyok meghatarozasa Oxigén izotdp analizis (pl **0/*°0)
arany
Tenyésztett és vadon €16 allatok elkilonitése, orgnikus/hagyomanyos tartasi mod
Az eltéré taplalék miatti kilonbségek mérésére vezethetd vissza
Csontok keresztmetszetének fluoreszcens mikroszkdpids vizsgalataval
megallapithatd, hogy hany alkalommal kapott az allat tetraciklineket

o Zsirsav-metilészterek GC vizsgalata, izotépardnyok meghatarozasa, °N nagyobb
aranya takarmanykeveréket/intenziv termesztésbél szarmazd novényt fogyasztd
allatoknal (mdtragya hatasa)

Fehérjetartalom, zsirtartalom

e Izomszovet helyettesitése kotGszovettel, zsigerekkel
o Kollagén: 8% ban tartalmaz 4-hidroxyprolint hyp) —elasztin 1%-ban
o Zsigerek : infravoros spektroszkdpia
o Szovetspecifikus ELISA pl. szarvasmarha h-caldesmon nincs jelen a harantcsikolt és a
szivizomban
o NoOvényi fehérje hozzdadasa
o Széja, borso, buza
o ELISA, PCR
o Novényi zsiradék hozzaaddsa (phytosterol analizis: sztigmaszterol, béta-sitosterol
(HPLC, GC-MS)

Mit vizsgalunk?
e Pollen
e Cukor-osszetétel (HPLC)
e Eredet és adatbazis (IRMS, NMR)
e DNS vizsgdlat
o Sejtmagot tartalmazd szovetek enzimes ,tisztitdsa” — DNS izolalas
o DNS felszaporitas — PCR
o Gélelektroforézis vagy mikro-szatellit hosszanak, ismétl6dések szamanak
megdllapitasa — szekvencia analizis
Szarmazasellenbrzés
Gydgydszat, kriminoldgia — sziirkemarha fajta — hus
DNS izolalas (tisztitas) fehérje denaturalas,specialis tisztito kittek

Elelmiszerlanc-biztonsagi nyomon kdvetés: Szarvasmarha




A nyomon kovetést biztositd lépések —99/2002. (XI. 5.) FVM ENAR rendelet
A borjut sziiletést kovetd 20. napig megjeldlik, majd jelolést kbvets 7. napig bejelentik az
orszagos adatbazisba (ENAR).
Allomény-nyilvantartasba vétel.
Marhalevél kivaltasa/kiadasa.
Tenyészet elhagyasat be kell jelenteni (atkotés, ideiglenes mozgas, export stb.), allomany-
nyilvantartdsban atvezetni. Dokumentalhaté az allat valamennyi tenyészete, ahol életében
megfordult.
Marhalevél ketts dokumentalas (feladd/fogadd tenyészet).
Vagohid — allat azonositdsa (filjelz6k, marhalevél, dllategészségligyi bizonyitvany)
— vagas dokumentaldsa (Orszagos Vagdallat Mindsités Nyilvantartd Rendszer)

A hus eredetének ellenérzése

1760/2000/EK rendelet 13.cikk (2) bekezdés a) pontja szerint a marhahus cimkén fel kell
tlintetni - tobbek kozott - a "referenciaszamot vagy referenciakddot, amely biztositja a
kapcsolatot a hus és az dllat vagy allatok kozott. Ez a szam lehet az dllategyed
azonositészdma, amelybdl a hust nyerték, vagy egy allatcsoportot jel6l6 azonositészam.,,
Hazankban ez az orszdgkdd és egy 10 jegyl szam.

http://www.enar.hu/ honlapon az hus cimkéjén talalhaté azonosité megadasaval
http://wap.enar.hu cim megadasaval is elérhet6 ez a szolgéltatas

Kockazatbecslés, kockazatértékelés

fogyasztott élelmiszerek mennyisége hatarozza meg a kockazatot (mit mennyien vesznek)
Elelmiszerfogyasztasi adatok szerepe a kockazatbecslés folyamataban
o Veszély azonositasa (Mir6l van sz6?)
= kdros egészségligyi hatdsok azonositasa
= szerkezet-aktivitds megfontolasok
= sejten végzett vizsgalatok (in vitro)
= Jllatkisérletes toxikoldgiai vizsgalatok (in vivo)
=  humadn vizsgalatok (epidemioldgia)
o Veszély jellemzése (Hogyan és kire hat?)
=  mechanizmus azonositdsa
= kritikus hatds azonositasa
= ddzis-hatds Osszefliggésének vizsgalata
=  legnagyobb biztonsagosnak mondhaté ddzis meghatarozasa
= teszt dllatok és ember ill. az egyedek kiilonb6z6 érzékenységének
figyelembevétele
Expozicié becslése (Mennyit fogyasztunk?)
élelmiszerben/étrendben az anyag szintjeinek meghatarozasa
fogyasztott élelmiszerek mennyiségének
(egyéni bevitel, kiilonleges fogyasztdi csoportok) meghatarozasa méréssel, becsléssel
Kockazat jellemzése (Hogyan itélhet6 meg?)
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a becsiilt expozicié 6sszehasonlitasa a veszély jellemzése soran megallapitott
biztonsagos bevitellel
Felmérés metodikdja



o 10-74 év: 2 x 24 6ras visszaemlékezéses, kikérdezésen alapuld EPIC-SOFT metodika
felhasznalasaval
o 24-6ras, visszaemlékezésen alapuld kikérdezés,
standardizalt 1épésekkel
Interjut végz6 személy: képzett dietetikus, taplalkozastudomanyi szakember
Résztvevd személy adatainak felvétele (kor, nem, testsuly, magassag)
3 f6 Iépés:
= el6z6 napi ételek/italok attekintése (gyorslista készitése) — Mikor, hol, mit
evett, ivott?
= A gyorslistdban rogzitett élelmiszerek, receptek részletes leirdsa, mennyiségi
meghatdrozdsa — Pontosan mit és abbdl mennyit evett, ivott? Készités
madja, specialis élelmiszerek fogyasztasa (pl. étrend-kiegészitdk).
= Tapanyagalapu, minGségi ellen6rzés (kcal, fehérje, szénhidrat, zsir)
A két interju kozotti id6: legaldbb 2 hét
Azonnali elektronikus adatrogzités
Elelmiszeradagok meghatarozasat képeskdnyv segiti
Hattérkérdbivek

Antropometriai mérések mindenkinél

O O O O O

Radioanalitika
e atlagember 2,4 mSv/év sugdrzast kap, ehhez képest az orvosi alkalmazasokbdl 0,4 mSv/év
sugarzast kap
o adddik a kérdés: valdban veszélyes-e a laboranalitika?

Forras megnevezése Vilagatlag, Megjepyzés
msv/év

Termeészetes hattérsugarzas 24 Tipikus tartomany 1-10m5Sv

Orvosi alkalmazas (diagnosztika) 04 0,04-1msv a jellemzd tartomany

Légkdri atomfegyver-kisérd etek 0,005 Cslcsérték 1963-ban 0, 15m5w, északi
féltekén 10%-al magasabb, mint a délin

Csernobili baleset 0,002 1986-ban az északi féltekére szamaolt 3tlag
0, 4mSv volt

Muklearis energiatermelés 0,0002 Szélesebb kiorid elterjedés, a sokéves
tapasztalat, az engedélyezés kiriltekintd
volta csokkenti a kockazatot




Radionuklidok a szarazféldi kornyezetben

Emberkézpontu felfogas — szarazféldi taplaleklanc

élelmiszer

depozicio

nedves-szdraz

reszuszpenzio

G y:‘:ikaénir.: migrdcid Gydkéren Keveredés

keresztiili keresztiili bioturbdcid

felszivodas felszivddas
Kockazatbecslés —

éves lekotott effektiv dozis

Mesterséges izotopok ddzismegoszlasa elelmiszerenként
csak a Magyarorszagon termelt elelmiszerekbdl

Gyumélcs  Hus
2% 2%

Tejterméek
Zoldség 9%

23%

5r-90: 0,56 mSv/ev
Cs-137: 0,30 mSy/ev

Burgonya Természetes hattér:
10% Cerealiak 2mSvfev
A8%
GyOmiics HOs

Ttkistg

Fogyasztdsistatisztika: 4%

elelmiszerek fogyasztasi

aranyainak alakulasa Bumama
11%

Cares 2k
5%



