Hogyan tajékozédhat a fogyaszto?

A tudatos fogyasztét érdekli, hogy mi keril az asztalara.
Az adalékanyag felhasznalasat fel kell tlintetni az élel-
miszerek csomagoldsan, az dsszetevSk kozott. Erdemes
tudni, hogy az E-szdm hasznalata nem kotelez6, lehet
csak az anyag nevét hasznalni.

Kilonosen fontos a jelolés bizonyos fogyasztdi csopor-
tok szamara, hiszen egyes adalékanyagok az arra érzé-
keny fogyasztok szamara nem tolerdlhatdk (pl. tartrazin
[E102] szinezék, tartdsitas céljabdl alkalmazott szulfitok
[E220-228]), ezért nekik minden élelmiszer esetén meg
kell bizonyosodniuk, hogy az nem tartalmazza a széban
forgd anyagot.

Bar a hatarérték alatt nem artalmasak, az adalékanya-
gok egyiittes, és mds élelmiszer-6sszetevdk jelenlété-
ben szervezetlinkre gyakorolt hatdsat nehéz megbe-
csilni. Javasolt ezért a tul sok E-szamot tartalmazo ter-
mékek kertilése.

Azt viszont kijelenthetjik, hogy az adalékanyagot
csak a megengedett mennyiségben tartalmazd termék,
a tudomany 4&lldsa szerint nem jelent veszélyt az atla-
gos fogyaszté szamadra. Az adalékanyagok felhaszna-
lasa ellen6rzott rendszerben torténik, hatdsukat folya-
matosan Ujraértékelik, elirdsaikat felllvizsgaljak. A gyar-
toknak is érdeke, hogy termékeik biztonsagosak legye-
nek. Napjaink legnagyobb élelmiszerbiztonsagi problé-
majat nem az elGirdsszerlien hasznalt, engedélyezett
adalékanyagok jelentik.
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Ma mar nincs olyan ember, aki ne hallott volna az ada-
Iékanyagokrol. Egyesek szerint az E-szamok mérgezdk,
és be kellene tiltani 6ket, mdsok szerint szlikségesek,
s6t el6nyosek.

Tény, hogy az ember az élelmiszerben az eredetit, ter-
mészetest keresi, azonban tévhit, hogy minden E-szam
mesterséges! Jelen kiadvanyunkban 6sszefoglaljuk azo-
kat a hiteles informdcidkat, amelyeket az élelmiszer-
adalékanyagokrol érdemes tudni.

Elelmiszer-adalékanyagnak nevezik azt az anyagot,
amelyet — tekintet nélkil arra, hogy van-e tapértéke
vagy sem — élelmiszerként 6nmagaban altaldban nem
fogyasztanak, am az élelmiszerhez technoldgiai célbol
hozzdadva annak részévé valik. Altalaban kis mennyi-
ségben, hatarozott cél elérésére alkalmazzadk a termé-
kekben. A mai élelmiszer-el6dllitds elképzelhetetlen
adalékanyagok nélkil. Megkonnyitik, kellemesebbé te-
szik a gyartok és fogyasztok életét.

Milyen szabdlyozas vonatkozik az adalék-
anyagokra?

Az élelmiszer-adalékanyagok felhasznalasanak szabalyait
az Unidban és igy hazankban is hatdlyos 1333/2008/EK
rendelet irja el6, mely szerint egy adalékanyag csak
akkor, és olyan mennyiségben adhatd élelmiszerhez,
mely a fogyaszté egészségére nem jelent kockdazatot,
nem vezeti félre a fogyasztét, hasznalata technold-
giailag indokolt és mas mdédon nem helyettesithetd,
valamint alkalmazdsa el6nyokkel jar (pl. megdrzi a tap-
értékét, vonzébb lesz a megjelenése) a fogyasztd sza-
mara. Nem hasznalhatdk adalékanyagok a csecsemdk-
nek és kisgyermekeknek szant élelmiszerekben, kivéve
ha a rendelet errél kifejezetten rendelkezik. Szintén
csak a rendeletben szerepld szinezékek hasznalhatok
fel tojasok diszit6 szinezésére és husok bélyegz6 jelo-
lésére. Az adalékanyagok biztonsagos felhasznaldsa-
ra vonatkozd kovetelményrendszert két nemzetkozi
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szervezet, a FAO és a WHO élelmiszer-adalékanyagokkal
foglalkozd kozos szakért6i bizottsaga (JECFA) dolgozta
ki. A jelolésiikre hasznalt kdédrendszert, melyet E-sza-
mokként ismerilink, az Eurépai K6z6sség fejlesztette ki.

Milyen eredetliek az adalékanyagok?

Az élelmiszer-adalékanyagok eredetiik szerint tobb
csoportba sorolhatdk. A természetes adalékanyagok
az élelmiszer nyersanyagokban is megtaldlhatok.
A természetes eredet(i adalékanyagokat is természetes
anyagokbdl allitjak el6, am csak az eljaras soran alakul-
nak at a kivant anyagga. A mesterséges adalékanyagok
nem taldlhatok meg a természetes élelmiszerekben,
hanem szintetikus Uton el8allitott kémiai anyagok.

Milyen célbdl alkalmaznak adalékanyagokat
a gyartok?

Az adalékanyagok f6bb csoportjai az élelmiszer-szine-
zékek, édesitGszerek, tartositdoszerek, antioxidansok,
savanyusagot szabalyozdé anyagok, s(rit6k, zselésit6k,
stabilizatorok, izfokozok, és egyéb vegyiletek. Szinezé-
kek azok az anyagok, melyeket az élelmiszer elényos,
vonzo szinének kialakitdsa vagy visszaallitasa céljabol
hasznalnak. Természetes szinezék példaul a céklavoros
[E162], természetes eredet(i a karamell [E150a], mes-
terséges szinezék a féként UditSitalokban el6forduld
kinolinsarga [E104].

Az édes izérzetet kivaltd édesit6szerek hasznalatanal
feltétel, hogy a cukrot helyettesitsék, vagy kiilonleges
taplalkozasi célra szant élelmiszer el6allitasaban hasz-
néljak fel. A cukoralkoholok (pl. szorbit, E420) a gliikdz-
hoz hasonlo energiatartalmuak, de a fogat nem karosit-
jak, emellett h6- és savalldak.

Mesterséges, kevés kaldriat add szer a sokat emlegetett
aszpartam [E951], mely egyes, ritka enzim-betegség-
gel sziiletett embereknél betegséget okozhat, ezért ezt
fel kell tlintetni a késztermék jeldlésén. Kaldriamentes
mesterséges édesitdszer pl. a szacharin [E954].

A tartdsitoszerek azok az anyagok, melyek a penész-
gombak, éleszt6k, baktériumok okozta romlds megaka-
dalyozdsaval meghosszabbitjak az élelmiszerek eltart-
hatdsdgat. Ide tartoznak példaul a nitritek és nitratok
[E249-252]. Az antioxiddnsok is fokozzak az élelmiszerek
eltarthatdsagat, az élelmiszerekben lejatsz6do oxidacios
folyamatok megakaddlyozasaval vagy késleltetésével. Ter-
mészetes antioxidansok példaul a tokoferolok [E306-309].

Milyen feltételekkel engedélyezhetd tij adalék-
anyag?

Amennyiben egy gyartd egy Uj adalékanyagot kivan
értékesiteni, bizonyitania kell, hogy az anyag megfelel
a biztonsagos felhasznalasi feltételeknek, és csak ezutan
kaphat engedélyt a forgalmazasara (adott felhasznalasi
szint mellett). Az engedély kiegésziilhet egyéb felhaszna-
Iasi feltételekkel is, ezaltal garantaljak, hogy a fogyasztok
asztaldra kizarélag artalmatlan élelmiszerek keriilhesse-
nek. Az Eurépai Unidban engedélyezett adalékanyagok-
rél listat allitanak ki. Szdmos adalékanyag mar évtizedek
Ota megtalalhatéd az Unid piacdn, melyek ugyancsak
engedélyezést kovetSen keriilhettek forgalomba. Ezeket
az anyagokat az Ujabb anyagok mellett, a napvilagra ke-
rilé Uj ismeretek fényében folyamatosan ujra értékelik
annak igazolasara, hogy tényleg biztonsagosak.
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