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Kérdezz-felelek a Campylobacter
okozta megbetegedésekrol

Az élelmiszer eredetli megbetegedéseket Magyarorszagon leggyakrabban a Salmonella és
Campylobacter baktériumok okozzdk. A kampilobakteriézis fertGzésekért tébbnyire a barom-
fihusbdl készilt, nem megfelelGen tarolt vagy hékezelt, illetve a nyers baromfi altal szennye-
zett ételek felelGsek. A betegség a higiénés szabdlyok betartasaval és az élelmiszerek megfe-
lel§ hiitésével, alapos atsutésével, f6zésével megel6zhets.

Mi a kampilobakteriozis, és hogyan torténik a fert6zés?

A kampilobakteridzist a Campylobacter baktériumok okozzak. A megbetegedésben a baktéri-
umnak a szajon keresztiil a szervezetbe kell jutni. Ez torténhet nem megfelelSen el6készitett,
tarolt élelmiszer Utjan vagy szennyezett kézzel, ivévizzel, élelmiszerek fogyasztdsa, fert6zott al-
latokkal valé kozvetlen érintkezés Utjan. A fertézés forrasa a beteg vagy tlinetmentes fert6zott
hdzi és vadon é16 dllat, leggyakrabban a csirke. A fert6zés beteg embertdl, vagy hazi kedvenctd|
(kutyatol, macskatol) is szarmazhat, egyes kutatasok szerint rovarok is kdzvetithetik.

Hogyan keriil az ételbe a Campylobacter?
A baktérium az él6vildgban nagyon gyakori, az egészségesnek latszd él6lények (elsGsorban

szarnyasok) bélrendszerében is el6fordul. A kérokozé a beteg, vagy tlinetmentes fert6zott sze-
mély vagy allat székletével, trilékével keril a kulvilagba. A Campylobacter fajok terjesztésében
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a nyers, vagy nem eléggé atsult baromfihus, a hGkezelés nélkiil fogyasztott tej, elvétve az ivoviz
vagy kornyezetbdl ered6 szennyez6dés jatszik szerepet. A szarvasmarha és a sertés husanak
fert6zottsége alacsonynak tekinthetd. A tej hGkezelés (forralds, paszt6rozés) nélkili fogyasztasa
(,nyerstej”) azonban komoly fogyasztoi kockazatot jelent. A tojas altalaban nem szennyezett
ezzel a baktériummal. Eteleinkre leggyakrabban a nyers baromfihtsrél eredd keresztszennye-
z6désként, kéz, eszkdz, edény, munkafellilet kozvetitésével keriil ra.

Milyen tiinetei vannak a betegségnek?

A betegség lappangasi ideje 1-10 nap, rendszerint 2-5 nap. A legtobb fert6zés tinetmentesen
zajlik le, de egészen sulyos megbetegedést is gyakran okoz. Tiinetei a 13z, hasi (gorcsos) fajda-
lom, hasmenés, mely akar véres is lehet. A hanyinger gyakori, de a hanyas ritka. A hasi fajdalom
olyan erés lehet, hogy akar vakbélgyulladas, hashartyagyulladas gyanujat is keltheti. A fertGzés
irant a kisgyermekek a legfogékonyabbak, a legtobb fert6zés a két év alatti korosztalyt érinti.
A betegség tiz napig is elhtizddhat, és idénként visszaesések tapasztalhatdk, f6leg felnGttek ko-
z0tt. Sulyos esetekben izlleti vagy idegrendszeri szovédmények is kialakulhatnak.

Hogyan lehet a megbetegedést megel6zni?

A Campylobacter baktériumokat csak az alapos slités-fGzés pusztitja el. Ezért az étel csak akkor
fogyaszthatd biztonsaggal, ha az teljes egészében felforrt, vagy ételn6mérével ellendrizhetéen
belsejében is elérte a 75 °C-ot. A nyers tejet mindig forraljuk fel! A megmaradt ételt minél ha-
marabb le kell h(iteni, és h(itSbe kell tenni (legfeljebb 5 °C fok). A Campylobacterek altaldban
nem képesek az élelmiszerben szaporodni, azonban ott életben maradnak. Ezért nagyon |é-
nyeges, hogy fogyasztas el6tt az ételmaradékot Ujra at kell forrdsitani, nem elég csak megme-
legiteni. Nagyon fontos a nyersanyagok (f6leg a nyers husok) és a késztermékek elkllonitése.
Legaldbb ilyen fontos a gyakori kézmosas. Mindig mosson kezet, miel6tt ételkészitésbe kezde-
ne, és amikor befejezte a nyersanyagok (hisok) el6készitését. Allatok gondozésa, simogatdsa
utan, étkezés el6tt is mosson kezet! Ne engedje be a kutyat, macskat a konyhaba!

Mi a teend6 megbetegedés esetén?

A betegség lefolyasa, id6tartama, sulyossaga valtozd, azonban a betegek tobbsége gyogyszeres
kezelés nélkil meggydgyul. A megbetegedés a kisgyermekekre, idGsekre, legyengiilt szerveze-
tliekre kulonosen veszélyes lehet. Ha a fenti tiineteket észleli magan, mindenképpen forduljon
orvoshoz! Ha valaki beteg, vagy vele egy haztartasidban él6 személy megbetegedett, kiilonosen
Ugyeljen az alapos kézmosasra, kézfertGtlenitésre.

Lazas, hasmenéses beteg ételkészitéssel, ételfelszolgalassal
ne foglalkozzon, nehogy masokat is megfert6zzon!
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