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Elelmiszer-biztonsdagi jétanacsok
karacsonyi bevasarlashoz

Egyre kozelebb kerllvén a karacsonyhoz, mar mindenki az Gnnepi fogasokon gondolkozik,
fontolgatja, milyen finomsagokkal lehetne meglepni a csalddot. A kardcsonyi rohandsban sok
minden elkeriilheti a figyelmiinket, de ha megfogadja tandcsainkat, nem érheti meglepetés.
A tokéletes Ginnepi vacsorahoz megfelel6 alapanyagok sziikségesek. Az étkezéshez, ételké-
szitéshez mindig megbizhatd helyrél vasaroljunk. Az ajandékvésarlds mellett forditson id6t
és figyelmet a biztonsagos, min&ségi élelmiszerek beszerzésére is!

Késziljiink fel a vasarlasra!

Vasarlas el6tt irjuk 6ssze, mire van sziikségiink, készitslink listat és fontoljuk meg, hol
kivanjuk beszerezni azt. Késziljiink elegendd bevasarlo taskaval, zacskéval, kosarral, hogy
a kulonboz6 élelmiszereket elkiilonitve tudjuk hazavinni. Mélyh(itott termékek vasarlasa-
nal gondoljunk h(tétaskara is.

Csak megbizhato helyen vasaroljunk!

Vasdrlas el6tt mindig nézziink kordl, gyorsan mérjiik fel az Gzlet allapotat. Ha az tizletben
nem oda ill6 dolgokat latunk, piszkos a helyiség, az eladénak nem megfelel§ a ruhdzata
vagy esetleg csupasz kézzel fogja meg az eladni kivant arut (pl. hus, hal, felvagott) inkabb
keressiink egy masik Uzletet. Ne vasaroljunk alkalmi arustdl, ellenérizetlen helyrél, még
zOldséget, gyimolcsot, édességet se. Gyanakodjunk, ha a terméket tul olcson kinaljak.

Nemazeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatdsag



Figyeljen a csomagolasra!

A csomagolas sokat eldrulhat szamunkra. Sériilt, szennyezett csomagoldsu terméket ne ve-
gylink meg, még akkor sem, ha az dra igen kedvez6. Az olyan fagyasztott arukat, melyeknél
a csomagolds belil zdzmards, esetleg a termék egy tombbé dsszefagyott, semmiképp se
vegyik meg, mert valdszinlleg egyszer mar felengedett, visszafagyasztott élelmiszerrél van
sz6. Ha a terméket eredeti csomagoldsabdl kibontottak vagy a csomagolas hianyos, esetleg
nem fedi be teljesen a terméket, ne vasarolja meg, ilyen esetben az élelmiszer kdnnyen
szennyez6dhet, fogyasztasa kockazatos lehet.

AMIT MINDIG ELLENGRIZNI KELL:

Fogyaszthatosagi id6: A gyorsan romlé termékeken,
mint pl. tej és tejtermékek, hus, tojas, fogyaszthatd-
sagiidé6 szerepel. A feltlintetett ddtum utdn mar nem
ajanlatos azt elfogyasztani, mert megbetegedést
okozhat. Ezen idGponton tul fogyasztdsa egészségi
kockazattal jarhat.

Mindség-megdrzési id6: Hosszabb ideig eltarthato
élelmiszereknél hasznalatos, mint pl. rizs, fliszerek.
Az érzékszervileg kifogdstalannak tling terméket
a feltlintetett datum utan is el lehet fogyasztani, de
az ilyen termék min&sége romlik. Arusitani azonban
tilos a lejart minGség-megdrzési idejli terméket.

Bongéssziik at a csomagolason taldlhatd cimkét is. A jeldlésen rajta kell lennie legalabb
a termék nevének, Osszetételének, gyartdjanak vagy forgalmazdjanak. Ha érzékeny vala-
mely élelmiszer-0sszetevdre, allergids vagy specidlis étrendet kell kdvetnie, mindig alapo-
san olvassa el a cimkét, hogy taldlhatd-e az adott anyagbdl a termékben!

Figyeljiink a termékre!

A gyakorlott vasarld a husok, halak frissességét meg tudja itéIni azok szine, szaga, dllaga
alapjan. Ha a termék nem friss, szaga, szine eltér a megszokottdl, ne vegyiik meg azt.
Nyugodtan ellenérizze az eladd altal becsomagolt terméket is, még a helyszinen.
Z6ldség-gyiimolcs vasarldsakor szemrevételezéssel kdnnyen megallapithatjuk a termék
frissességét. Az esetleges névényvédGszer-maradékokat a hatdsag ellenérzi, ezt a fogyasztod
nem tudja megitélni. Citrom, narancs héjat alapos tisztitas utan tegyiik csak a siteményekbe.

Vasaroljon tudatosan, megfontoltan. Csak megbizhaté helyrdl vasaroljon, érizze meg a va-
sarlaskor kapott nyugtat, szamlat, bizonylatot, mivel csak igy van lehet6sége az esetleges
késébbi reklamaciora, intézkedésre. Ha olyan jellegli hidnyossagot észlel, mely hatdsagi
intézkedést igényel, kérjiik jelezze azt a NEBIH ingyenes zold szdman!
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