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TAJEKOZTATO

Elelmiszer-biztonsagi jétanacsok
karacsony utan

Vége a karacsonyi forgatagnak, a folyamatos stités-f6zésnek, vendégjarasnak, a b6séges étke-
zéseknek, de bizonydra akad még maradék a hilit6ben, kamraban az Ginnepi ételekbdl. Tana-
csainkat megfogadva elkerilheti az esetleges kellemetlen problémdkat, megbetegedéseket
Fogyassza korultekintéen a megmaradt ételeket!

Ne pazaroljunk, de legyiink 6vatosak!

Nézziink korbe, mi maradt meg az Unnepi ebédbdl, a szomszédtdl kapott ajandék siite-
ménybdl vagy a rokonok altal hozott egyéb finomsagokbdl. Gondoljuk at, mit tudunk kez-
deni veliik, melyek fogyaszthatdak biztonsagosan és melyek nem.

e A h(itést nem igényl6 ételek, mint pl. bejgli, pogacsa, szinte barmeddig fogyaszthatdak,
ha megel6zziik kiszaradasukat. A megszaradt kenyérbdl csindlhatunk zsemlemorzsat,
szaraz kiflib6l pl. mdkos gubat, de felhasznalhatjuk ezeket fasirthoz, stltek téltelékéhez
is, vagy kenyérpudinghoz, felfdjtakhoz.

e A hiitést igényl6, romlandé ételek veszélyesebbek lehetnek, de nem egyforma mérték-
ben. 2-3 napnal tovabb még hiit6szekrényben se taroljuk ezeket a készételeket!

e A savanyu, kaposztas (toltott kaposzta), paradicsomos ételek tovabb eltarthatdak.

e Az linnepkdr népszerd ételei kdzé tartoznak a halbdl készilt fogasok, melyek kiiléndsen
romlanddak. Fogyasszuk ket frissen, ne taroljuk.
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e Ha mégis megmaradt ételiink, id6ben gondoljunk lefagyasztdsukra! A karacsonyi vacso-
ra kozkedvelt fogdsa, a halaszlé jol fagyaszthatd, ilyen formdban biztonsagosan tarolha-
t6, helyes kiolvasztas és atforralas utan pedig biztonsagosan fogyaszthato.

e A majonézzel késziilt salatak, nyers tojassal készilt ételek, megmaradt hidegtalak k-
I6nosen veszélyesek lehetnek. Ezeket ne fogyasszuk el tobb napi tarolas utan. Annak
ellenére sem mondhatdk mar ilyenkor biztonsagosnak, hogy esetleg még nem észleliink
elvdltozast szagukban, iziikben és allagukban.

e Ha barmely étel romlas jeleit mutatja, szine, szaga eltéré a megszokottdl, semmiképp se
fogyasszuk el!

e A megmaradt étel alapos atforrdsitas utan elfogyaszthatd, ha érzékszervileg kifogasta-
lan, 2-3 napnal nem régebbi és hiit6szekrényben, megfelel§ h6mérsékleten volt tarolva.

e Megmaradt ételbdl ujat alkotni, abba beledolgozni, felhasznalni igen veszélyes mivelet.
Csak kivételes esetben és csak forron készil ételekhez hasznalja fel a maradékot! Veszé-
lyes lehet pl. a maradék silt hus felhasznaldsa salatakba, mert itt nem torténik h6kezelés.

Miel6tt megennénk, alaposan forrésitsuk at!

A langyos, szobahé&meérsékleten tarolt étel fogyasztdsa veszélyes lehet, hiszen ezen a mik-
robak kdnnyen el tudnak szaporodni. Ha a készételt tarolaskor nem fedjiik le, baktériumok
kerlilhetnek bele és ott a nem kell6 h6fokon végzett tarolas hatasara elszaporodhatnak.
Ha az ilyen ételt csak meglangyositjuk, és nem forrdsitjuk at, egyes mikrobak tulélhetnek
és megbetegedést okozhatnak. Ha az étel belsé h6mérséklete — az Gjraforrdsitaskor is — el-
éri a 75 °C-ot, az élelmiszer eredetli megbetegedést okozd legtdbb mikroba elpusztul, igy
altaldban nincs ok az aggodalomra.

A mikrohulldamu suté kényelmes moddja az étel melegitésének, am vannak veszélyei is.
Az ételt pontszerlien melegiti fel és maradnak un. nevezett hideg pontok is, ahol a mik-
robdk tulélhetnek. A mikrohulldamu sutében is jol forrdsitsuk fel az ételt és utana hagyjuk
benne par percig allni, hogy az teljes egészében atvegye a hémérsékletet.

Beteg embernek, kisgyermeknek ne adjunk ételmaradékot!

Az emberek baktériumokkal szembeni ellenalld képessége kiilonb6z6. Ugyanattdl az étel-
t6l egyik ember megbetegszik, a masik viszont nem. A kisgyermekek és a beteg emberek
kiilonosen érzékenyek, 6k olyan ételtdl is megbetegedhetnek, melytél az egészséges em-
ber nem. Védjiik 6ket azzal is, hogy nem tessziik ki 6ket szlikségtelen fert6zésnek.

Kellemes karacsony utani pihenést kivanunk Onnek és csaladjanak!
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