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Bevezető 

 

A nºv®nyek ®s term®nyeik pen®szgomb§val tºrt®nŖ 

fertŖzŖd®se a mezŖgazdas§g r®grŖl ismert probl®m§ja. A 

k¿lºnbºzŖ pen®szgomb§k jelenl®te a term®shozamot, ®s a 

term®nyek ®rt®kes²thetŖs®get csºkkenti, jelentŖs 

vesztes®ghez vezet. Megfigyelt®k, hogy a pen®szes 

takarm§nyt az §llatok is visszautas²tj§k, ®s ha m®gis 

elfogyasztj§k, nem fejlŖdnek megfelelŖen, szaporod§si 

zavarok l®pnek fel, sŖt megbeteged®st, tºmeges elhull§st is 

®szleltek. Tºbb alkalommal le²rt§k azt is, hogy a 

pen®szgomb§val fertŖzºtt term®nyekbŖl k®sz¿lt 

®lelmiszerek rendszeres fogyaszt§sa s¼lyos emberi 

megbeteged®sekhez is vezetett. 

 

Ennek oka, hogy egyes pen®szgomb§k erŖs biol·giai 

hat§s¼ anyagokat, mikotoxinokat termelnek. A 

mikotoxinok az ®lelmiszerekben term®szetes m·don 

k®pzŖdŖ legvesz®lyesebb m®reganyagok kºz® tartoznak.  

 

Az egyes pen®szgomba fajok m§s-m§s kºr¿lm®nyek 

kºzºtt hajlamosak ilyen m®reganyagok termel®s®re, ®s 

ezek megbeteg²tŖ hat§sa, t¿netei is elt®rŖek. Mind az 

emberi, mind az §llati szervezetet k§ros²thatj§k, 

befoly§solhatj§k a nºveked®st, szaporod§st, a 

fertŖz®sekkel szembeni ellen§ll· k®pess®get. Egyes 

mikotoxinok, ha rendszeresen a fogyaszt· szervezet®be 

ker¿lnek, s¼lyos k®sŖi szºvŖdm®nyeket, vese-, 

m§jbetegs®get, daganatos megbeteged®seket is 

okozhatnak.  

 

JelentŖs®g¿k miatt vil§gszerte, ²gy az Eur·pai Uni·ban ®s 

haz§nkban is szigor¼ szab§lyoz§s al§ esnek, rendszeres 

ellenŖrz®s¿k indokolt ®s sz¿ks®ges.  

 

Az Eur·pai Uni· §ltal v®gzett tudom§nyos vizsg§latok 

szerint a mikotoxinok kºz¿l a fuz§riumtoxinok igen 

elterjedtek az ®lelmiszerl§ncban. A fuz§ri·zis a 

gabonaf®l®k egyik legs¼lyosabb betegs®ge. A Fusarium 

pen®szgomba fajok emberre ®s §llatra egyar§nt vesz®lyes 

mikotoxinokat termelhetnek. A fuz§riumtoxinok jelentŖs  
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r®sze m§r a sz§nt·fºldºn termelŖdhet 

(deoxinivalenol, T2, zearalenon), s 

szennyezheti a gabon§kat.  

 

A Fusarium fertŖz®s, ®s a 

fuz§riumtoxinok keletkez®se teljesen 

nem k¿szºbºlhetŖ ki, azonban a 

Fusarium fertŖz®s kialakul§s§nak ®s a 

gomb§k toxintermel®s®nek 

csºkkent®s®re sz§mos, a helyes 

mezŖgazdas§gi gyakorlatra ®p¿lŖ 

agrotechnikai, nºv®nyv®delmi ®s 

t§rol§stechnikai megold§s §ll 

rendelkez®sre. A toxinnal szennyezett 

gabon§b·l a toxint ut·lag elt§vol²tani 

nem lehet, noha a k¿lºnbºzŖ tiszt²t§si, 

malomipari elj§r§sokkal a toxinszint 

csºkkenthetŖ.  

 

 

 

 

 

 

 

A csºkkent®s fontoss§g§t felismerve, 

sz§mos nemzeti ®s nemzetkºzi 

szakirodalom, ¼tmutat· jelent meg, 

melyek a termelŖk munk§j§t k²v§nj§k 

elŖseg²teni, r§ir§ny²tva a figyelmet arra, 

hogy az ®lelmiszerl§nc valamennyi 

szereplŖj®nek, kiemelten az elsŖdleges 

termelŖknek mekkora felelŖss®ge van a 

piacra ker¿lŖ term®sek biztons§g§nak 

szavatol§s§ban. Jelen t§j®koztat· 

anyagunkban a t®m§ban k®sz¿lt hazai ®s 

nemzetkºzi szakirodalom ®s jogi 

szab§lyoz§s legfontosabb ¿zeneteit 

ºsszegezz¿k.  

 

 

Ahhoz, hogy az asztalunkra ker¿lŖ ®lelmiszer biztons§gos 

legyen, a termŖfºldtŖl az asztalig az ®lelmiszerl§nc minden 

szereplŖj®nek meg kell tenni a sz¿ks®ges ®s lehets®ges 

int®zked®seket, de a legfontosabb l®p®s a gabon§k fuz§rium 

fertŖzºtts®g®nek, ®s a toxin kialakul§s§nak csºkkent®se. 

 

ñGabon§b·l a 

toxint ut·lag 

elt§vol²tani nem 

lehet.ò 

http://www.istockphoto.com/file_closeup/?id=4767427&refnum=1640079&source=sxchu04
http://www.istockphoto.com/file_closeup/?id=7198321&refnum=2259052&source=sxchu04
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1. A Fusarium fertőzés (fuzáriózis) jelensége  

 

Fuz§ri·zist tºbbf®le, nºv®nyt megbeteg²tŖ pen®szgombafaj 

(Magyarorsz§gon elsŖsorban a Fusarium graminearum ®s 

a Fusarium culmorum) okozhat. Ezeknek a gomb§knak 

egyik r®sze toxintermelŖ, m²g m§sik r®sz¿k toxint nem 

termel.  

 

A kal§szfuz§ri·zis kialakul§s§t a kal§szon megfigyelhetŖ 

kifeh®redett, term®ketlen kal§szk§k jelzik. A fertŖzºtt, 

kifeh®redett kal§szk§kon narancss§rga ®s r·zsasz²n sp·r§k 

is l§that·ak. £r®skor a t¿netek m§r kev®sb® feltŤnŖek. 

Betakar²t§sra a Fusarium gomb§val fertŖzºtt szemek 

kr®tafeh®rek vagy r·zsasz²nŤek ®s aszottak lesznek, b§r 

ezek a t¿netek nem minden fertŖzºtt term®s eset®n 

figyelhetŖk meg.  

 

A Fusarium gomba §ltal k§ros²tott szemek mennyis®ge, ®s 

a mikotoxin tartalom kºzºtti kapcsolat nem egy®rtelmŤ, 

ugyanis a fertŖz®s jeleit nem mutat· gabona is tartalmazhat 

mikotoxinokat, m§sr®szt nem minden Fusarium faj termel 

toxint.  

 

A fuz§rium fertŖz®s nem csak a gabonaszemeket, hanem a 

nºv®ny tºbbi r®sz®t is ®rinti. A m®reganyag a sz§las 

takarm§nyban, sŖt az almoz§sra haszn§lt szalm§ban is 

elŖfordulhat. A pen®szgomba fajok megtal§lhat·ak a 

gabonaszemeken, a sz§ron, a talajon, a gyomokon, 

azonban a legtºbb szaporod·k®pes fertŖzŖ anyagot 

(inokulumot) a termŖfºldºn marad· nºv®nyi maradv§nyok 

tartalmazz§k.  

 

A gabonaf®l®k a betegs®gre a vir§gz§s ideje alatt a 

legfog®konyabbak. Az egyszer m§r megfertŖzŖdºtt 

kal§szon a tov§bbi ny§ri esŖz®sek, ®s magas p§ratartalom 

m§sodlagos fertŖz®seket id®zhet elŖ. A term®s fuz§rium 

fertŖz®s®hez ide§lis felt®telt biztos²t az erŖs esŖz®s, ®s a 

gabona megdŖl®se, ez§ltal ugyanis a talajr·l vagy nºv®nyi 

maradv§nyokr·l kºnnyen felverŖdhetnek a gombasp·r§k a 

kal§szra. Az ezt kºvetŖ meleg, nedves idŖj§r§s biztos²tja a 

legkedvezŖbb felt®teleket a kal§szon levŖ gombasp·r§k 

kics²r§z§s§hoz ®s a fertŖz®s kialakul§s§hoz. Az ®rett 

szemeken a nedves idŖ hat§s§ra tov§bbi gombanºveked®s 

®s mikotoxin k®pzŖd®s indulhat meg. 
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Legfontosabb 

fuzárium- 

toxinok 
 

ü trichotec®nek: 

deoxinivalenol, 

T-2 toxin, 

HT-2 toxin 

  

ü zearalenon: 

F-2 toxin 

 

ü fumonizinek 

2. Fuzáriumtoxinok  
 

A Fusarium gombafajok §ltal termelt 

erŖs biol·giai hat§s¼ mikotoxinokat 

fuz§riumtoxinoknak nevezz¿k. Ezek a 

toxinok az emberek ®s §llatok eg®szs®g®t 

is k§ros²tj§k, az §llatok gyarapod§s§t, 

szaporod§s§t kedvezŖtlen¿l 

befoly§solj§k, a gabon§k 

®rt®kes²thetŖs®g®t csºkkentik, ²gy 

gazdas§gi k§rokhoz is vezetnek. Mind 

hum§n, mind §llateg®szs®g¿gyi 

szempontb·l kiemelt jelentŖs®gŤek.  

 

A Fusariumok §ltal termelt mikotoxinok 

kºz¿l a zearalenonnak (F-2 toxin), a 

fumonizineknek ®s a trichotec®neknek 

(deoxinivalenol /DON/, T-2 ®s HT-2 

toxin) van legnagyobb jelentŖs®ge 

gyakorlati szempontb·l. Hat§suk 

toxinf®les®genk®nt v§ltoz·.  

 

Sz§mos toxintermelŖ Fusarium gomba 

az eml²tett toxinok kºz¿l ak§r tºbbf®l®t 

is k®pes termelni, melyek hat§sai 

ºsszead·dhatnak, egym§s hat§sait 

fokozhatj§k, ®s a t¿netek keveredhetnek.  

 

Eur·p§ban, ²gy haz§nkban is a kisszemŤ 

gabonaf®l®kben (pl. b¼za, §rpa, rozs, 

zab) leggyakrabban a DON 

(deoxinivalenol) toxin tal§lhat·, 

melynek nagym®rt®kŤ szervezetbe 

ker¿l®se a gazdas§gi §llatokn§l csºkkent 

t§pl§l®kfelv®telt ®s s¼lygyarapod§st, 

valamint h§ny§st id®zhet elŖ, illetve 

h§tr§nyosan befoly§solhatja az ut·dok 

nºveked®s®t. Az §llat§llom§ny 

fertŖz®sekkel szembeni fog®konys§g§t is 

nºvelheti.  

 

Emberekn®l a nagy mennyis®gben 

fogyasztott DON ®melyg®st, h§ny§st, 

n®ha hasmen®st, hasi f§jdalmat, fejf§j§st, 

sz®d¿l®st okozhat. K¿lºnºsen nagy 
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mennyis®gben immunrendszeri ®s v®rk®pzŖszervi panaszokhoz, 

elhal§loz§shoz, §llatok eset®n elhull§shoz is vezethet. Egyes 

k²s®rletekben az immunrendszeri elv§ltoz§sokat m§r kisebb 

toxinkoncentr§ci· eset®n is kimutatt§k. 

 

A zearalenon (F-2 toxin), k²s®rleti §llatokn§l ºsztrog®n-szerŤ (nŖi 

nemi hormonhoz hasonl·) hat§st mutatott.  

 

A Fusarium gomb§k §ltal termelt fumonizinek (FB1, FB2, FB3) 

elsŖsorban kukoricaŖrlem®nyekben, ®s abb·l k®sz¿lt term®kekben 

tal§lhat·k. A lovak ®s a sert®sek kifejezetten ®rz®kenyek 

fumonizinekkel szemben. Magas fumonizin tartalm¼ takarm§ny 

etet®se lovakn§l agyl§gyul§sszerŤ t¿neteket, sert®sekn®l 

t¿dŖºd®m§t, egy®b §llatokn§l m§j ®s vesek§rosod§st okozhat. 

Emberben r§kkeltŖ hat§s§t felt®telezik.  

 

Fentieken k²v¿l m®g tºbbf®le fuz§riumtoxin l®tezik, melyek 

hat§sai, elŖfordul§sa tov§bbi kutat§sokat ig®nyel. 

 

 

 

A fuz§riumtoxinok legfŖbb beviteli 

forr§sai a gabonaf®l®kbŖl, k¿lºnºsen a 

b¼z§b·l ®s kukoric§b·l k®sz¿lt term®kek, 

illetve §llatok eset®ben a takarm§nyok. 

 

http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=941599
http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1057962
http://www.istockphoto.com/file_closeup/?id=5230526&refnum=1640079&source=sxchu04
http://www.istockphoto.com/file_closeup/?id=9469387&refnum=1426749&source=sxchu04
http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1164048
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3.   A fuzáriumtoxinok egészségi kockázata 
 

A fuz§riumtoxinok a term®szetben 

ŖsidŖk ·ta, rendszeresen elŖfordulnak. 

Nagyon kis mennyis®gben mind az 

emberi, mind az §llati szervezet ezeket is 

§rtalmatlan²tani tudja. A legtºbb 

mikotoxin eset®ben meg§llap²that· olyan 

alacsony ®rt®k, amely m®g nem v§lt ki 

semmif®le eg®szs®gi elv§ltoz§st (ez al·l 

jelenlegi ismereteink szerint csak az 

aflatoxin kiv®tel). Ezt az eltŤrhetŖ napi 

beviteli mennyis®get (TDI, Tolerable 

Daily Intake), teh§t amelyet a szervezet - 

ak§r naponta fogyasztva is - m®g 

v§rhat·an k§rosod§s n®lk¿l elvisel, 

tudom§nyos kock§zatbecsl®ssel 

§llap²tj§k meg nemzetkºzi szervezetek. 

Az eltűrhető napi beviteli mennyiség 

(TDI érték) meg§llap²t§sa ¼gy tºrt®nik, 

hogy §llatetet®si k²s®rletekben 

megfigyelik, mekkora az a 

toxinmennyis®g, melyn®l m®g nem 

jelentkezik semmilyen k§ros hat§s. 

(NOAEL, No Observed Adverse Effect 

Level; nincs megfigyelhetŖ k·ros 

elt®r®s). Ezt az ®rt®ket m®g elosztj§k egy 

biztons§gi faktorral (a fajok ®s egyedek 

kºzti elt®rŖ ®rz®kenys®g miatt), §ltal§ban 

sz§zzal.  

Teh§t az eltŤrhetŖ bevitel az 

§llatk²s®rletekben m®g §rtalmatlannak 

bizonyul· szint sz§zad, vagy ann§l is 

kevesebb r®sze. Ezt a testtºmeg is 

befoly§solja, ez®rt az ®rt®ket testtºmeg-

kilogrammra sz§molva adj§k meg. Nem 

mindegy ugyanis, hogy ugyanaz a 

toxinmennyis®g egy kisgyerek vagy egy 

felnŖtt szervezet®be ker¿l be. 

 

 

 TDI= NOAEL/biztonsági faktor/testtömeg 

 

ĂAz eltŤrhetŖ bevitel 

az §llatk²s®rletekben 

m®g §rtalmatlannak 

bizonyul· szint 

sz§zad, vagy ann§l is 

kevesebb r®sze.ò 
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A tényleges napi bevitel (teh§t az a toxin mennyis®g, 

amely a szervezetbe naponta bejut) idŖszakonk®nt 

meghaladhatja ezt az ®rt®ket, ami nem jelenti azt, hogy az 

ember t®nylegesen meg is betegszik. A TDI huzamosabb 

ideig val· t¼ll®p®se eset®n azonban az eg®szs®gk§rosod§s 

nem z§rhat· ki.  

Fontos tudni, hogy ilyenkor a szervezetbe ker¿lŖ ºsszes 

forr§sb·l sz§rmaz· toxint figyelembe kell venni. Fuz§rium 

toxinok eset®ben a k¿lºnbºzŖ t²pus¼ kenyerek, t®sztaf®l®k, 

m¿zlik, gabonapelyhek mellett egy®b ®lelmiszerek, italok 

(pl. sºr) is sz·ba ker¿l. A t®nyleges napi bevitelt egyr®szt a 

term®kek szennyezetts®ge, m§sr®szt azok elfogyasztott 

mennyis®ge befoly§solja.  

Az Eur·pai Bizotts§g, £lelmiszerek Tudom§nyos 

Bizotts§ga (SCF, Scientific Committee on Food), az 

Eur·pai £lelmiszerbiztons§gi Hat·s§g (EFSA, European 

Food Safety Authority) valamint a FAO/WHO ®lelmiszer 

szennyezŖanyagok ®s adal®kanyagok ®rt®kel®s®vel 

foglalkoz· tudom§nyos test¿lete (JECFA, Joint FAO/WHO 

Expert Committee on Food Additives) §ltal fuz§rium 

mikotoxinokra meg§llap²tott eltŤrhetŖ napi beviteleket 

(TDI) az 1. számú táblázat foglalja ºssze. 

 

1. táblázat: Fuz§riumtoxinok nemzetkºzi ®rt®kelŖ test¿letek 

§ltal meg§llap²tott eltŤrhetŖ napi beviteli ®rt®kei ®s a DON 

akut referencia d·zisa  

 

Mikotoxinok TDI (µg/ttkg/nap) 

 

ARfD 

(µg/ttkg) 

DON (deoxinivalenol) 

1 (SCF, 2002); 

1 (PMTDI, 

JECFA, 2011) 

8 (JECFA, 

2011) 

nivalenol 1,2 (EFSA, 2013)  

zearalenon 

0,25 (EFSA, 

2011); 0,5 

(PMTDI, JECFA, 

2002) 

 

fumonizin B1, B2 ®s B3 

2 (SCF, 2003); 

2 (JECFA, 2011) 

(**)  

 

T-2 ®s HT-2 

0,1 (EFSA, 2011) 

(*) ; 0,06 (PMTDI, 

JECFA, 2002) (*) 

 

 

ĂA TDI 

huzamosabb 

ideig val· 

t¼ll®p®se eset®n 

az eg®szs®g-

k§rosod§s nem 

z§rhat· ki.ò 
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(*):  a T-2 ®s a HT-2 ºsszeg®re 

(**): Fumonizin eset®n a TDI-t a B1, B2 ®s B3 egy¿ttesen hat§rozza meg. A 

hat§r®rt®k egy, illetve tºbb fumonizin egy¿ttes jelenl®te eset®n is 2 Õg/ttkg/nap.  

PMTDI: ideiglenes toler§lhat· napi bevitel (provisional maximum tolerable 

daily intake), DON eset®n a DON-ra ®s acetil§lt sz§rmaz®kaira (3- ®s 15 acetil-

DON) egy¿tt 

ARfD: A DON eset®n az akut referencia d·zis a DON ®s acetil§lt 

sz§rmaz®kainak (3- ®s 15 acetil-DON) egy¿ttes bevitel®re vonatkozik.  

Az Eur·pai Uni· §ltal 2003-ban v®gzett SCOOP felm®r®s 

alapj§n a fuz§riumtoxinok ®trendi bevitele a teljes n®pess®g 

®s a felnŖttek kºr®ben §ltal§ban átlagosan alacsonyabb, 

mint a megengedhetŖ napi bevitel, egyes vesz®lyeztetett 

csoportok (pl. csecsemŖk ®s kisgyermekek) eset®ben 

azonban megközelíti vagy meg is haladja az eltűrhető 

napi bevitelt.   

 

 

 

Az EFSA 2013-ban tudom§nyos v®lem®nyt adott ki a 

deoxinivalenol ®lelmiszerekben ®s takarm§nyokban val· 

elŖfordul§s§r·l ®s ®trendi bevitel®rŖl. A vizsg§lt 

korcsoportt·l ®s felm®r®stŖl f¿ggŖen a DON-ra becs¿lt 

kr·nikus expoz²ci· §tlagosan 0,22-1,02 ɛg/ttkg/nap, nagy 

beviteln®l pedig 0,43-1,86 ɛg/ttkg/nap volt. Ehhez az 

eredm®nyhez legink§bb a keny®rf®l®k j§rultak hozz§. A 

becs¿lt akut expoz²ci· a legkritikusabb popul§ci·csoportn§l 

a fogyaszt§si napok 0,51%-§ban haladta meg a JECFA §ltal 

meg§llap²tott, 8 ɛg/ttkg akut referencia d·zist. A 

k¿szºb®rt®k feletti expoz²ci·k a leggyakrabban a 

gabonaŖrl®si term®kek fogyaszt§s§b·l sz§rmaztak a 

csecsemŖkn®l, a tºbbi koroszt§lyn§l pedig a finomp®k§ruk 

fogyaszt§s§b·l. 

 

 

  

K¿lºnºsen a deoxinivalenol (DON) eset®ben haladhatja 

meg a kisgyermekek ®s serd¿lŖk kºr®ben az ®trendi bevitel 

az eltŤrhetŖ napi bevitelt. 
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DON eset®ben a m®g biztons§gosan 

elviselhetŖ napi mennyis®g (PMTDI) 1 

Õg/ttkg. Teh§t m§r a hat§r®rt®knek m®g 

®ppen megfelelŖ keny®r szok§sos 

(rendszeres, hossz¼ t§v¼) fogyaszt§s§val 

is §tl®phetŖ a nemzetkºzi szervezetek 

§ltal §rtalmatlannak tartott szint. Ha a 

term®k a hat§r®rt®ket meghalad· DON 

toxint tartalmaz, ha a keny®rfogyaszt§s 

az §tlagosn§l nagyobb m®rt®kŤ, vagy ha 

kisebb tests¼ly¼ egy®nrŖl, pl. 

kisgyermekrŖl van sz·, a PMTDI 

t¼ll®p®s®nek ar§nya m®g magasabb.  

EbbŖl is l§that·, mennyire fontos, hogy 

a gabona és a belőle készült termékek 

fuzáriumtoxin tartalma a lehető 

legalacsonyabb legyen, és a határérték 

közelébe csak elvétve, kivételesen 

kerüljön.  

 

 

DON toxinra vonatkozóan az európai uniós határérték kenyérben 

500 µg/kg. Ha a határértéknek megfelelően szennyezett kenyérből 

valaki 20 dkg-ot (két nagy szelet kenyér) elfogyaszt, akkor 

szervezetébe 100 µg toxin kerül, ami egy átlagos súlyú, 60 kg-os 

embernél 1,67 µg/ttkg (mikrogramm/testtömeg-kilogramm).  

 

Példa a napi beviteli érték számítására 

ĂFontos, hogy a 

gabona ®s a belŖle 

k®sz¿lt term®kek 

fuz§riumtoxin 

tartalma a lehetŖ 

legalacsonyabb 

legyen, ®s a 

hat§r®rt®k kºzel®be 

csak elv®tve, 

kiv®telesen 

ker¿ljºn.ò  

 

http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1186016
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4. Európai uniós fuzáriumtoxin határértékek  

 

Az egészségügyi kockázat jellemzésére használt, 

előbb ismertetett eltűrhető napi beviteli érték (TDI, 

PMTDI) nem azonos a gabona még megengedhető 

mikotoxin tartalmára vonatkozó élelmiszerjogi 

határértékkel. Az előbbi az emberi szervezetbe 

minden forrásból összesen bejutó toxinmennyiségre 

vonatkozik, a jogi határérték pedig egy adott 

gabona, vagy élelmiszertétel elfogadhatóságát dönti 

el.  

A jogi hat§r®rt®kek kidolgoz§s§n§l figyelembe veszik 

az eg®szs®gi hat§st m®g nem okoz· toxin mennyis®g®t 

is. Ćltal§nos szab§lyk®nt a jogi hat§r®rt®ket ¼gy kell 

meghat§rozni, hogy §tlagos fogyaszt§st figyelembe 

v®ve a toxinmennyis®g ne haladja meg az eltŤrhetŖ napi 

beviteli ®rt®ket (TDI). Figyelembe kell azonban azt is 

venni, hogy a Helyes MezŖgazdas§gi Gyakorlat (GAP, 

Good Agricultural Practice) alkalmaz§sa eset®n, 

re§lisan mennyire alacsony toxinszintet lehet el®rni, 

teh§t a betarthat·s§got. Nem lenne ®rtelme olyan 

alacsony hat§r®rt®ket elŖ²rni, ami teljes²thetetlen. Ez®rt 

fuz§rium-toxinok eset®n a hat§r®rt®kek viszonylag 

magasan vannak meg§llap²tva. 

A hat§r®rt®kek meg§llap²t§s§nak gyakorlata figyelembe 

veszi azt, hogy helyes mezŖgazdas§gi, t§rol§si ®s 

feldolgoz§si gyakorlat eset®n csak a t®telek igen kis 

sz§zal®ka tartalmaz a hat§r®rt®ket megkºzel²tŖ 

mennyis®gben toxinszennyez®st. Ez®rt felelŖtlen, ®s a 

fogyaszt·k eg®szs®g®t kock§ztat· magatart§s az, 

amikor a hat§r®rt®k felett szennyezett t®teleket a nem, 

vagy kev®ss® szennyezettel keverik, ®s az eladhat·s§g 

®rdek®ben Ă®ppen a hat§r®rt®k al§ò §ll²tj§k be, 

figyelmen k²v¿l hagyva az Eur·pai Uni· ezt a 

gyakorlatot tilt· rendelkez®s®t. 

 

4.1. Élelmiszerekre és élelmiszer célú felhasználásra 

szánt gabonák határértékei 

 

Az Eur·pai Bizotts§g meg§llap²totta gabon§kban, 

illetve gabonak®sz²tm®nyekben a maxim§lisan 

megengedhetŖ fuz§riumtoxin mennyis®geket, amelyet  

ĂFelelŖtlen, 

®s a 

fogyaszt·k 

eg®szs®g®t 

kock§ztat· 

magatart§s 

az, amikor a 

hat§r®rt®k 

felett 

szennyezett 

t®teleket a 

nem, vagy 

kev®ss® 

szennyezettel 

keverik, ®s az 

eladhat·s§g 

®rdek®ben 

Ă®ppen a 

hat§r®rt®k 

al§ò §ll²tj§k 

be.ò 
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az ®lelmiszerekben elŖfordul· egyes szennyezŖ anyagok 

felsŖ hat§r®rt®keinek meghat§roz§s§r·l sz·l· 1881/2006/EK 

rendelet, ®s az ezt m·dos²t· 1126/2007/EK rendelet 

szab§lyoz.  

A feldolgozatlan ®s feldolgozott, emberi fogyaszt§sra sz§nt 

gabonaf®l®kben maxim§lisan megengedhetŖ DON, 

zearalenon ®s fumonizin tartalm§t a 2.a számú táblázat 

tartalmazza.  

Az ®lelmiszerekre vonatkoz·, jogszab§lyban megadott 

hat§r®rt®kek betart§sa kºtelezŖ, a hat§r®rt®ket meghalad· 

szennyezetts®gŤ t®tel nem hozhat· forgalomba.  

Tekintettel arra, hogy ezeket a hat§r®rt®keket az Uni· 

rendelettel szab§lyozza, a rendelet haz§nkban is kºzvetlen¿l, 

kºtelezŖen ®rv®nyes.   

MegjegyzendŖ, hogy a rendelet ®rtelm®ben a kifog§solt 

szennyezetts®gŤ t®telt tilos bekeverni alacsony toxintartalm¼ 

term®kkel azzal a c®llal, hogy a hat§r®rt®k alatti szintre 

§ll²ts§k be a kifog§solt t®tel toxintartalm§t. 

2.a táblázat: £lelmiszerekre vonatkoz· eur·pai uni·s 

fuz§riumtoxin hat§r®rt®kek  

1. 
 

DEOXINIVALENOL 

Határérték 

(μg/kg) 

1.1 
Feldolgozatlan gabonaf®l®k, kiv®ve 

durumb¼za, zab ®s kukorica 
1 250 

1.2 Feldolgozatlan durumb¼za ®s zab 1 750 

1.3 
Feldolgozatlan kukorica, a nedves Ŗrl®sre 

sz§nt feldolgozatlan kukorica kiv®tel®vel 
1 750 

1.4 

Kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt 

gabonaf®l®k, gabonaliszt, korpa ®s cs²ra, 

mint kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt 

k®szterm®k, a 1.7., 1.8. ®s 1.9. pontban 

felsorolt ®lelmiszerek kiv®tel®vel 

750 

1.5 T®szta (sz§raz) 750 

1.6 

Keny®r (bele®rtve a kis p®k§rukat), 

t®sztaf®l®k, kekszek, gabona- szeletek ®s 

reggeli gabonapelyhek 

500 

1.7 

CsecsemŖk ®s kisgyermekek sz§m§ra 

k®sz¿lt feldolgozott gabonaalap¼ 

®lelmiszerek ®s b®bi®telek 

200 

1.8 

 

A kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-

k·d al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb 
750 
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m®retŤ Ŗrl®si frakci·i ®s kukoric§b·l 

sz§rmaz· egy®b, nem kºzvetlen emberi 

fogyaszt§sra sz§nt, az 1904 10 10 KN-k·d 

al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb m®retŤ 

Ŗrl®si term®kek 

1.9 

A kukorica 1102 20 KN-k·d al§ tartoz·, 

legfeljebb 500 mikron m®retŤ Ŗrl®si frakci·i 

®s kukoric§b·l sz§rmaz· egy®b, nem 

kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt, az 

1904 10 10 KN-k·d al§ tartoz·, legfeljebb 

500 mikron m®retŤ Ŗrl®si term®kek 

1 250 

2 ZEARALENON  

2.1 
Feldolgozatlan gabonaf®l®k a kukorica 

kiv®tel®vel 
100 

2.2 
Feldolgozatlan kukorica, a nedves Ŗrl®sre 

sz§nt feldolgozatlan kukorica kiv®tel®vel 
350 

2.3 

Kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt 

gabonaf®l®k, gabonaliszt, korpa ®s cs²ra, 

mint kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt 

k®szterm®k, a 2.6., 2.7., 2.8., 2.9. ®s 2.10. 

pontban felsorolt ®lelmiszerek kiv®tel®vel 

75 

2.4 Finom²tott kukoricaolaj 400 

 

2.5 

 

Keny®r (bele®rtve a kis p®k§rukat), 

t®sztaf®l®k, keksz, gabonaszeletek ®s reggeli 

gabonapelyhek, kiv®ve a kukoricaszeleteket 

®s kukoricaalap¼ reggeli pelyheket 

50 

2.6 

Kºzvetlen¿l emberi fogyaszt§sra sz§nt 

kukorica, kukoricaalap¼ szeletek ®s 

kukoricaalap¼ reggeli pelyhek 

100 

2.7 

CsecsemŖk ®s kisgyermekek sz§m§ra k®sz¿lt 

feldolgozott gabonaalap¼ ®lelmiszerek ®s 

b®bi®telek (a feldolgozott kukoricaalap¼ 

®lelmiszerek kiv®tel®vel) 

20 

2.8 
CsecsemŖk ®s kisgyermekek sz§m§ra k®sz¿lt 

feldolgozott kukoricaalap¼ ®lelmiszerek 
20 

2.9 

A kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-

k·d al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb 

m®retŤ Ŗrl®si frakci·i ®s kukoric§b·l 

sz§rmaz· egy®b, nem kºzvetlen emberi 

fogyaszt§sra sz§nt, az 1904 10 10 KN-k·d 

al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb m®retŤ 

Ŗrl®si term®kek 

200 

2.10 

A kukorica 1102 20 KN-k·d al§ tartoz·, 

legfeljebb 500 mikron m®retŤ Ŗrl®si frakci·i 

®s kukoric§b·l sz§rmaz· egy®b, nem 

300 
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A T-2 ®s HT-2 toxinok egy¿ttes mennyis®g®re 

gabonaf®l®kben ®s gabonaterm®kekben a Bizotts§g 

2013/165/EU aj§nl§sa indikat²v ®rt®keket tartalmaz, amelyek 

felett ï tºbbszºri kimutat§s eset®n bizonyosan ï vizsg§latokat 

aj§nlott v®gezni a toxinok nagy mennyis®geit eredm®nyezŖ 

t®nyezŖk felt§r§s§ra vagy az ®lelmiszer feldolgoz§s 

hat§sainak meghat§roz§s§ra. Az indikat²v ®rt®kek (melyeket a 

2.b számú táblázat tartalmaz) azonban nem tekinthetŖk 

®lelmiszer-biztons§gi hat§r®rt®keknek.  

 

 

kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt, az 1904 

10 10 KN-k·d al§ tartoz·, legfeljebb 500 

mikron m®retŤ Ŗrl®si term®kek 

3. FUMONIZINEK 
B1 ®s B2 

ºsszege 

3.1 
Feldolgozatlan kukorica, a nedves Ŗrl®sre 

sz§nt feldolgozatlan kukorica kiv®tel®vel 

4 000 

 

3.2 

Kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt 

kukorica, kºzvetlen emberi fogyaszt§sra 

sz§nt kukoricaalap¼ ®lelmiszerek, a 3.3. ®s 

3.4. pontban felsorolt ®lelmiszerek 

kiv®tel®vel 

1 000 

3.3 
Kukoricaalap¼ reggeli pelyhek ®s 

kukoricaalap¼ szeletek 
800 

3.4 
CsecsemŖk ®s kisgyermekek sz§m§ra k®sz¿lt 

kukoricaalap¼ ®lelmiszerek ®s b®bi®telek 
200 

3.5 

A kukorica 1103 13 vagy 1103 20 40 KN-

k·d al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb 

m®retŤ Ŗrl®si frakci·i ®s kukoric§b·l 

sz§rmaz· egy®b, nem kºzvetlen emberi 

fogyaszt§sra sz§nt, az 1904 10 10 KN-k·d 

al§ tartoz·, 500 mikronn§l nagyobb m®retŤ 

Ŗrl®si term®kek 

1 400 

3.6 

A kukorica 1102 20 KN-k·d al§ tartoz·, 

legfeljebb 500 mikron m®retŤ Ŗrl®si frakci·i 

®s kukoric§b·l sz§rmaz· egy®b, nem 

kºzvetlen emberi fogyaszt§sra sz§nt, az 1904 

10 10 KN-k·d al§ tartoz·, legfeljebb 500 

mikron m®retŤ Ŗrl®si term®kek 

2 000 
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2.b táblázat: T-2 ®s HT-2 toxin egy¿ttes mennyis®g®nek 

indikat²v ®rt®kei gabonaf®l®kben ®s a gabonaterm®kekben 

 

 
Termékkategória 

Idikatív érték 

(µg/kg) 

1. 
Feldolgozatlan 

gabonaf®l®k 
 

1.1. 

Ćrpa (bele®rtve a 

sºr§rp§t is), 

kukorica 

200 

1.2. 
Zab 

(magburokkal) 
1000 

1.3. 
B¼za, rozs, m§s 

gabonaf®l®k 
100 

2. 

Kºzvetlen emberi 

fogyaszt§sra sz§nt 

gabonamagvak 

 

2.1. Zab 200 

2.2. Kukorica 100 

2.3. M§s gabonaf®l®k 50 

3. 

Emberi 

fogyaszt§sra sz§nt 

gabonaterm®kek 

 

3.1. 
Zabkorpa, 

pelyhes²tett zab 
200 

3.2. 

Gabonaf®l®k 

korp§ja a 

zabkorpa 

kiv®tel®vel, 

malomipari 

zabterm®kek a 

zabkorpa ®s a 

100 



 
15 

 

pelyhes²tett zab 

kiv®tel®vel, 

malomipari 

kukoricaterm®kek 

3.3. 
M§s malomipari 

gabonaterm®kek 
50 

3.4. 

Reggelire vel· 

gabonaf®l®k, 

bele®rtve a 

form§zott 

gabonapelyhet is 

75 

3.5. 

Keny®r (bele®rtve 

a kism®retŤ 

p®k§rut is), 

cukr§szs¿tem®ny, 

keksz, 

gabonaszelet, 

t®sztaf®l®k 

25 

3.6. 

CsecsemŖknek ®s 

kisgyermekeknek 

sz§nt gabonaalap¼ 

®lelmiszerek 

15 

 

4.2. Takarmányozásban javasolt legmagasabb toxin 

szennyezettségi értékek  

 

A takarm§nyban levŖ fuz§riumtoxinok az 

§llati eredetŤ ®lelmiszerek kºzvet²t®s®vel 

egy§ltal§n nem, vagy csak korl§tozott 

m®rt®kben ker¿lnek §t az emberi 

szervezetbe, azonban sz§mos §llatfaj 

eset®ben m®rgezŖ hat§st mutatnak. A 

takarm§nyk®nt val· felhaszn§l§sra sz§nt 

gabonaterm®kek, ®s takarm§nykever®kek 

megengedhetŖ fuz§rium toxin 

szennyezetts®g®vel kapcsolatosan az 

Eur·pai Uni· Bizotts§ga k®t aj§nl§st is 

ĂA takarm§ny 

hat§r®rt®kek 

magasabbak az 

®lelmiszerekre 

megadottakn§l.ò 
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megfogalmazott: Ăa deoxinivalenol, a 

zearalenon, az ochratoxin-A, a T-2, a HT-

2 ®s a fumonizinek §llati takarm§nyoz§sra 

sz§nt term®kekben val· elŖfordul§s§r·lò 

sz·l· 2006/576/EK aj§nl§st, valamint Ăa 

T-2 ®s a HT-2 toxin gabonaf®l®kben ®s 

gabonaterm®kekben val· jelenl®t®rŖlò 

sz·l· 2013/165/EU aj§nl§st. A 3.a és 3.b 

táblázatok az ezekben kºzz®tett 

ir§ny®rt®keket, ill. indikativ ®rt®keket 

tartalmazz§k. Az aj§nl§sban megadott 

term®kek ir§nymutat§sul szolg§lnak az 

§llatteny®sztŖk sz§m§ra. A takarm§ny 

hat§r®rt®kek magasabbak az 

®lelmiszerekre megadottakn§l. 

MegjegyzendŖ, hogy ezek az ®rt®kek tºbb 

szak®rtŖ szerint is meglepŖen magasak. 

Az MTA Ćllatorvosi Bizotts§ga javaslata 

a mikotoxin szintekre enn®l alacsonyabb 

®rt®keket ad meg kritikus 

koncentr§ci·k®nt. Az §ll§sfoglal§sban ï 

amely beker¿lt a Magyar 

Takarm§nyk·dexbe1 is ï depressz²v (a 

fejlŖd®sre, szaporod§sra gyakorolt 

kedvezŖtlen hat§s) ®s toxikus szinteket 

k¿lºnbºztet meg. Az ott megadott ®rt®kek 

kiz§r·lag takarm§nykever®kre 

vonatkoznak, ®s figyelembe veszik a 

k¿lºnbºzŖ §llatfajokat, sŖt azok 

korcsoportjait is. DON toxin eset®ben 

p®ld§ul ezek a depressz²v ®rt®kek: 

szarvasmarha 5000 Õg/kg, borj¼ 

(prerumin§lis kor) 200 Õg/kg, sert®s 400 

Õg/kg, ty¼kf®l®k (toj· ®s broiler) 2000 

Õg/kg, l¼d, kacsa ®s pulyka 500 Õg/kg 

takarm§nykever®k. Sert®s eset®ben a 

toxikus szint 1000 Õg/kg.  

  

                                                           
1 Magyar Takarm§ny K·dex (2004), II. kºtet, 12. fejezet 
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3.a táblázat: Takarm§nyok EU §ltal aj§nlott maxim§lis 

fuz§riumtoxin tartalma a 2006/576/EK bizotts§gi aj§nl§s 

szerint 

Mikotoxin 
Takarmányozásra szánt 

termék 

Irányérték 

μg/kg-ban 

(ppb) 12 %-os 

nedvességtart

almú 

takarmányra 

vonatkozóan 

Deoxinival

enol 

(DON) 

Takarm§ny-alapanyag 

Gabonaf®l®k ®s 

gabonak®sz²tm®nyek, 

kiv®ve a kukorica 

mell®kterm®keket 

8000 

Kukorica mell®kterm®kek 12000 

Kieg®sz²tŖ ®s teljes ®rt®kŤ 

takarm§nyok, kiv®ve: 
5000 

sert®seknek sz§nt kieg®sz²tŖ 

®s teljes ®rt®kŤ takarm§nyok 
900 

borjaknak (< 4 h·nap), 

b§r§nyoknak ®s gid§knak 

sz§nt kieg®sz²tŖ ®s teljes 

®rt®kŤ takarm§nyok 

2000 

Zearaleno

n 

Takarm§ny-alapanyag 

Gabonaf®l®k ®s 

gabonak®sz²tm®nyek, 

kiv®ve a kukorica 

mell®kterm®keket 

2000 

Kukorica mell®kterm®kek 3000 

Kieg®sz²tŖ ®s teljes ®rt®kŤ takarm§nyok 

malacoknak ®s 

kocas¿ldŖknek (fiatal 

ems®k) sz§nt kieg®sz²tŖ ®s 

teljes 

®rt®kŤ takarm§nyok 

100 

teny®szkoc§knak ®s 

h²z·sert®seknek sz§nt 

kieg®sz²tŖ ®s teljes ®rt®kŤ 

takarm§nyok 

250 
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3.b. számú táblázat: A gabonaf®l®k ®s a gabonaterm®kek 

indikat²v ®rt®kei a (2013/165/EU) aj§nl§s szerint 

 

borjaknak, tejelŖ 

marh§knak, juhoknak 

(bele®rtve a b§r§nyokat) ®s 

kecsk®knek 

(bele®rtve a gid§kat) sz§nt 

kieg®sz²tŖ ®s teljes ®rt®kŤ 

takarm§nyok 

500 

Fumonizin 

B1 + B2 
Takarm§ny-alapanyag 

 
kukoricaf®l®k ®s 

kukoricak®sz²tm®nyek 
60000 

 
Az al§bbiaknak sz§nt kieg®sz²tŖ ®s teljes 

®rt®kŤ takarm§nyok: 

 

sert®sek, lovak (l·f®l®k), 

nyulak, kedvtel®sbŖl tartott 

§llatok 
5000 

 halak 10000 

 
baromfi, borjak (< 4 h·nap), 

b§r§nyok ®s gid§k 
20000 

 
felnŖtt k®rŖdzŖk (> 4 

h·nap) ®s vidra 
50000 
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Takarmányként való 

felhasználásra szánt 

gabonatermékek, 

takarmánykeverékek 

A T-2 és a HT-2 toxin együttes 

mennyiségének indikatív értékei 

(μg/kg), amelyek felett – 

többszöri kimutatás esetén 

bizonyosan – vizsgálatokat 

ajánlott végezni 

Malomipari 

zabterm®kek 

(magburok) 

2 000 

M§s gabonaterm®kek 500 

Takarm§nykever®k, a 

macskaeledel 

kiv®tel®vel 

250 
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5. Helyes Mezőgazdasági Gyakorlattal a 

megelőzés érdekében2  
 

B§r a fuz§riumtoxin szennyezetts®g teljes 

kik¿szºbºl®se nem val·s²that· meg, a 

Fusarium fertŖzºtts®g csºkkent®s®re 

sz§mos, a helyes mezŖgazdas§gi 

gyakorlatra ®p¿lŖ agrotechnikai, 

nºv®nyv®delmi ®s t§rol§stechnikai 

megold§s §ll rendelkez®sre. Fontos, hogy 

az ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s alapj§t k®pezŖ 

termelŖk, a fuz§riumtoxinokkal tºrt®nŖ 

szennyez®s megelŖz®se ®rdek®ben a 

Helyes MezŖgazdas§gi Gyakorlatra (GAP, 

Good Agricultural Practice) alapozz§k 

tev®kenys®g¿ket, a hazai term®nyek, 

®ghajlati adotts§gok ®s agron·miai 

gyakorlatok figyelembe v®tel®vel. Az 

egys®ges elvek alkalmaz§sa ®rdek®ben az 

Eur·pai Uni· aj§nl§st3 adott ki a 

fuz§riumtoxin szennyez®s megelŖz®s®rŖl 

®s csºkkent®s®rŖl, mely a FAO/WHO 

Codex Alimentarius hasonl· c®l¼ 

dokumentum§nak4 figyelembe v®tel®vel 

k®sz¿lt. A dokumentum ï melynek fŖbb 

javaslatait az al§bbiakban kºzreadjuk ï 

leszºgezi: 

 

ĂFontos, hogy a termelŖk bel§ss§k, hogy a 

gabonafélék fuzáriumtoxinokkal 

történő szennyezettsége 

szabályozásának legfőbb eszközét a 

helyes mezőgazdasági gyakorlatok 

alkalmazása jelenti, ezt kºveti az emberi 

fogyaszt§sra ®s §llati takarm§nynak sz§nt 

gabon§k kezel®se, t§rol§sa, feldolgoz§sa 

®s eloszt§sa sor§n alkalmazott helyes 

termel®si gyakorlat.ò 

 

                                                           
2 GAP: CAC/RCP 51-2003, ®s  2006/583/EK aj§nl§s alapj§n 

3 2006/583/EK aj§nl§s 

4 CAC/RCP 51-2003 
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A nºv®nyv®delem magasabb szintj®t 

k®pviselŖ, az agrotechnikai, mechanikai, 

biol·giai ®s k®miai m·dszereket ºtvºzŖ 

integr§lt nºv®nyv®delem megfelelŖ 

hat®konys§got biztos²t a k§ros²t·k ellen, 

emellett kisebb kºrnyezetterhel®ssel 

§ll²that· elŖ eg®szs®ges ®lelmiszer e 

m·dszer alkalmaz§s§val. 

5.1. Vetésváltás 

 

A vet®sv§lt§s alkalmaz§s§val jelentŖsen csºkkenthetŖ a 

gombafertŖz®sek, kiv§ltk®ppen a fuz§rium fertŖz®sek 

kialakul§s§nak val·sz²nŤs®ge. Az Ŗszi ®s tavaszi 

gabonaf®l®ken (pl. b¼za, zab, §rpa, rozs, kukorica, cirok 

®s kºles) k²v¿l olyan nºv®nyeket kell vetni/¿ltetni (pl. 

olajos nºv®nyek, h¿velyesek, pillang·sok, 

zºlds®gf®l®k, stb.), amelyek nem gazdanºv®nyei a 

gabonaf®l®ket megt§mad· Fusarium fajoknak. Ezen 

k®tszikŤ nºv®nyek termeszt®se kºlts®ges ®s az 

®rt®kes²t®se is nehezebb, mint az gabonaf®l®k®, de a 

Fusarium §ltal okozott fertŖz®s kialakul§s§nak 

kock§zat§t jelentŖsen csºkkenti a vet®sv§lt§sban 

tºrt®nŖ alkalmaz§suk. LehetŖs®g szerint ker¿lendŖ 

kukorica ®s b¼za egym§s ut§n tºrt®nŖ termeszt®se a 

vet®sv§lt§sban vagy ha ez nem ker¿lhetŖ el, az 

elŖvetem®ny  sz§rmaradv§nyait sek®ly sz§nt§ssal a 

talajba kell tºk®letesen al§forgatni. A sek®ly sz§nt§sra 

akkor ker¿ljºn sor amikor a talaj §llapota kedvezŖ 

(nyirkos nedvess®g§llapot¼, a felsz²nen nem tºmºr) ®s a 

felsz²n nyomban el is munk§lhat·. Az elmunk§l§st 

lehetŖs®g szerint a sek®ly sz§nt§ssal egy menetben, a 

talajszerkezet®t k²m®lŖ eszkºzºk haszn§lat§val (pl. 

sim²t· ®s porhany²t· henger) kell elv®gezni. 
Amennyiben nagy mennyis®gŤ sz§rmaradv§ny van a 

ter¿leten, fent §ll annak a vesz®lye, hogy a bar§zda alj§n 

szalma halmoz·dik fel. Ez a probl®ma kezelhetŖ 

forg·borona alkalmaz§s§val. Az elŖvetem®ny 

sz§rmaradv§nyainak, tºrmel®k®nek jelentŖs szerepe 

van a betegs®g kialakul§s§ban, ezeken ugyanis 

fennmaradhatnak a k·rokoz·k. A kal§szos gabonaf®l®k 

egym§st kºvetŖ vet®s®rŖl csak a Fusarium-fertŖz®s 

kock§zat§nak felm®r®se ut§n lehet dºnteni. A 

maradv§nyok talajba forgat§s§val jelentŖsen 

csºkkenthetj¿k a fuz§ri·zist kiv§lt· fertŖzŖ anyagok 

ñA gabonaf®l®k 

fuz§rium-

toxinokkal 

tºrt®nŖ 

szennyezetts®ge 

szab§lyoz§s§-

nak legfŖbb 

eszkºz®t a 

helyes 

mezŖgazdas§gi 

gyakorlatok 

alkalmaz§sa 

jelenti.ò 
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mennyis®g®t. Ez k¿lºnºsen abban az esetben fontos, ha 

az elŖvetem®ny kukorica, b¼za, egy®b fŤf®le volt. 

5.2. Megfelelő fajta/hibrid választás és vetésterv 

 

A vetŖmag megv§laszt§sa is r®sze a nºv®nyek 

v®delm®nek, alapvetŖ kºvetelm®ny, hogy csak 

eg®szs®ges, f®mz§rolt vetŖmag ker¿ljºn a talajba. 

Olyan hibrideket vagy fajt§kat kell kiv§lasztani, 

amelyek legink§bb alkalmazkodnak az adott ter¿leten a 

talajhoz, az ®ghajlati viszonyokhoz, ®s a szok§sos 

agron·miai gyakorlatokhoz. Ez§ltal csºkkenthetŖ a 

nºv®ny diszpoz²ci·s (gyeng¿lts®gi) §llapotba val· 

ker¿l®s®nek a lehetŖs®ge, ²gy kev®sb® lesz fog®kony a 

gombafertŖz®sekre. Extenz²v kºr¿lm®nyek kºz® ne 

vess¿nk nagy termŖk®pess®gŤ, de ®rz®keny fajt§t. Az 

EU tag§llamaiban kiz§r·lag azokat a fajt§kat szabad 

vetni, amelyek az adott tag§llamon bel¿li adott ter¿letre 

javasoltak. A kal§szos gabona nemes²t®s sor§n 

elsŖdleges c®l a minŖs®gen t¼l a betegs®geknek 

ellen§ll·, kev®sb® fog®kony fajt§k elŖ§ll²t§sa, de 

tºrekszenek a min®l kisebb szalmatºmeget termelŖ, 

alacsonyabb nºv®nyek elŖ§ll²t§s§ra is. LehetŖs®g 

szerint olyan f®mz§rolt ®s cs§v§zott vetŖmagot kell 

v§lasztani, amelyek ellen§llnak a magvakat fertŖzŖ 

gomb§knak ®s rovark§rtevŖknek. Ahol csak lehets®ges, 

Fusarium fertŖz®sre kev®sb® ®rz®keny fajt§kat kell 

v§lasztani. A fajt§k kiv§laszt§s§n§l a rezisztencia 

mellett az adott fajta teny®szidej®nek hossza is fontos 

szempont. Elt®rŖ teny®szidejŤ fajt§k termeszt®s®vel 

sz®th¼zhat· a vet®si ®s betakar²t§si idŖszak, ²gy a 

betakar²t§s ideje kºzelebb eshet a gazdas§gi 

®retts®ghez, az idŖj§r§s viszontags§gaib·l eredŖ 

Fusarium fertŖz®s tov§bb csºkkenthetŖ. A vet®sterv 

kialak²t§s§nak fontos eleme a vet®s ®s betakar²t§s 

idŖpontj§nak helyes megv§laszt§sa. A vet®s idej®t - 

amennyire csak lehets®ges - ¼gy javasolt 

megv§lasztani, hogy elker¿lhetŖ legyen a szemfejlŖd®s 

®s ®r®s folyamata alatti hŖs®g ®s sz§razs§g §ltal okozott 

stressz. El kell ker¿lni az §llom§ny t¼l sŤrŤ vet®s®t a 

fajta ig®nyeinek megfelelŖ, a fajta tulajdonos, nemes²tŖ 

int®zetek vetŖmag elŖ§ll²t·k §ltal javasolt sor ®s 

tŖt§vols§g kialak²t§s§val. 

 

 

VETÉSFORGÓ 

 

SZÁNTÁS 

 

VETŐMAG-

VÁLASZTÁS 

 

SŰRŰ VETÉS 

ELKERÜLÉSE 
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5.3. Talajgazdálkodás és növénytermesztés 

 

 

 

Gabona vagy kukorica elŖvetem®ny ut§n k¿lºnºsen nagy 

gondot kell ford²tani a tarl·maradv§nyok betakar²t§st kºvetŖ 

min®l hamarabb tºrt®nŖ beforgat§s§ra, megsemmis²t®s®re. 

Amennyire csak lehets®ges, a mag§gyat a kºvetkezŖ vet®sre 

sz§nt§ssal, a tarl·- ®s sz§rmaradv§nyok apr²t§s§val 

(elt§vol²t§s§val) kell elŖk®sz²teni, mert a felsz²nen hagyott 

nºv®nyi maradv§nyok a mikotoxin termelŖ gomb§k 

nºveked®s®hez kedvezŖ kºzeget biztos²thatnak. A 

fuz§riummal szennyezett nºv®nyi r®szek gyors leboml§sa 

®rdek®ben az arat§st kºvetŖ azonnali tarl·h§nt§s javasolt. A 

h§nt§st kºvetŖen a talajfelsz²n hengerrel val· 

visszatºmºr²t®se elŖseg²ti a talajba ker¿lt nºv®nyi r®szek 

gyorsabb leboml§s§t. Az egyenletes kel®st a j·l elmunk§lt, 

apr·morzs§s szerkezetŤ, megfelelŖen elŖk®sz²tett talaj 

elŖseg²ti. 

A talajok j· kult¼r§llapota a nºv®nyi maradv§nyok gyors 

leboml§s§nak elsŖdleges felt®tele. 

 

 

 

 

A növény természetes védekezőképességének 

fenntartásához nélkülözhetetlen az optimális tápanyag 

ellátottság. A talajvizsg§latok eredm®nyeit felhaszn§lva 

m®rlegelni kell a t§panyag ut§np·tl§s ®s talajkondicion§l§s 

sz¿ks®gess®g®t ®s m·dj§t, hogy biztos²tani lehessen a nºv®ny 

stresszmentes nºveked®s®hez sz¿ks®ges optim§lis pH-t ®s 

t§panyagmennyis®get, amely k¿lºnºsen a szemfejlŖd®s ideje 

alatt fontos. A t§panyag ut§np·tl§s sor§n ker¿lni kell az 

egyoldal¼ t¼lzott nitrog®n ell§t§st, mert ennek hat§s§ra a 

nºv®nyek szºvetei felpuhulnak ®s a k·rokoz·kkal szembeni 

fog®konys§guk nŖ. 

 

 

 

 

A megelőzésben a gyomirtásnak, a rovarkártevők és a 

gombabetegségek elleni védekezésnek is szerepe van.  

 

A fuz§riumfertŖz®s megelŖz®sben fontos, hogy a gyom 

gazdanºv®nyeket (fŖleg fŤf®le gyomok) illetve az 

Talaj-előkészítés 
 

 

 

Tápanyag-utánpótlás 
 

 

 

Növényvédelem 
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§rvakel®seket mechanikai ¼ton, vagy az enged®lyezett 

gyomirt· szerek alkalmaz§s§val fel kell sz§molni. Az 

integr§lt nºv®nyv®delem keretein bel¿l a lehetŖ legkisebb 

szintre kell csºkkenteni a rovark§rt®teleket ®s a 

gombafertŖz®seket, a megfelelŖ, enged®lyezett rovar- ®s 

gombaºlŖ szerek seg²ts®g®vel. A nºv®ny§pol§s sor§n 

tºrekedni kell arra, hogy lehetŖleg min®l kevesebb 

mechanikai s®r¿l®st okozzunk a nºv®nyeknek.  

 

A gombaºlŖ szerrel tºrt®nŖ vetőmagcsávázás hat®kony a 

vetŖmaggal terjedŖ ®s a talajb·l fertŖzŖ k·rokoz·kkal 

szemben, amely csoportba a Fusarium is tartozik. A 

kórokozó ellen történő növényvédő szeres védekezés 

során kulcsfontosságú annak időzítése (kalászhányás vége 

– virágzás eleje) és, hogy a kijuttatás során a búzakalász 

esetében is megfelelő permetléborítottságot érjünk el. Az 

állománykezelést növényvédelmi előrejelzésre alapozva 

kell végrehajtani. Az ºkol·giai gazd§lkod§sban csak az 

ºkol·giai nºv®nyv®delmi programnak megfelelŖ 

megold§sokat lehet alkalmazni. Az  ºkol·giai 

gazd§lkod§sban alkalmazhat· nºv®nyv®dŖ szereket ®s 

t§panyag-ut§np·tol· anyagokat tartalmaz· ºkol·giai 

szerlist§t  a k®t tan¼s²t· szervezet - Biokontroll Hung§ria Kft. 

®s a Hung§ria ¥ko Garancia Kft. - valamint a Nemzeti 

£lelmiszerl§nc-biztons§gi Hivatal (N£BIH) adja ki. A 

szerlist§k megtal§lhat·k az al§bbi weboldalakon: Biokontroll 

Hung§ria Kft- www.biokontroll.hu;  Hung§ria ¥ko Garancia 

Kft. - www.okogarancia.hu;  Nemzeti £lelmiszerl§nc-

biztons§gi Hivatal  - http://portal.nebih.gov.hu/-/az-okologiai-

novenytermesztesben-felhasznalhato-keszitmenyek-listaja. 

 

 

A Fusarium-fertŖz®s kock§zati t®nyezŖjek®nt a sz§razs§g 

okozta terhel®ssel is sz§molni kell. Az öntözés a növényi 

stressz/terhelés csökkentésének egyik megfelelő lépése. 
Amennyiben a veget§ci·s idŖ alatt ºntºz®sre ker¿l sor, a 

nºv®nyek ig®nyeinek megfelelŖ v²zmennyis®get egyenletesen 

kell kijuttatni. A vir§gz§s sor§n alkalmazott ºntºz®s azonban 

kedvezŖ felt®teleket teremt a Fusarium fajok elterjed®s®hez 

®s a fertŖz®s kialakul§s§hoz. Ezért a gabonák virágzása és 

érése folyamán kerülendő az öntözés, k¿lºnºsen a b¼za-, 

§rpa- ®s rozstermeszt®s eset®ben.  

5.4. Betakarítás, szárítás, tárolás 

 

http://www.biokontroll.hu/
http://portal.nebih.gov.hu/-/az-okologiai-novenytermesztesben-felhasznalhato-keszitmenyek-listaja
http://portal.nebih.gov.hu/-/az-okologiai-novenytermesztesben-felhasznalhato-keszitmenyek-listaja


 
25 

 

A betakar²t§s, t§rol§s, sz§r²t§s folyamata jelentŖsen 

befoly§solhatja a gabona toxintartalm§t. A megdŖlt, gyomos  

elsz§radt gabona tºbb mikotoxint tartalmazhat, mint az 

eg®szs®ges nºv®ny, amelynek kal§szaiban  ®p gabonaszemek 

fejlŖdtek. A k§rosodott magvak ®s egy®b idegen anyagok 

betakar²t§s ut§ni tiszt²t§ssal tºrt®nŖ elt§vol²t§sa csºkkentheti 

a mikotoxinszintet. A Fusarium-fertŖzºtt gabon§ban a 

helytelen t§rol§s ®s sz§r²t§s sor§n a toxintermel®s folytat·dik. 

Ez®rt minden ®vben dokument§lni kell a betakar²t§si ®s a 

t§rol§si folyamatokat, amelyeknek tartalmazniuk kell a 

m®r®si eredm®nyeket (pl. hŖm®rs®klet, nedvess®gtartalom, ®s 

p§ratartalom) ®s minden szokatlan elt®r®st vagy v§ltoz§st.  
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A betakar²t§s idej®t lehetŖs®g szerint ¼gy kell megv§lasztani, 

hogy a gabona nedvess®gtartalma min®l alacsonyabb legyen. 

Ez§ltal a bet§rol§s elŖtti sz§r²t§si kºlts®gek is csºkkenthetŖk. 

Amennyiben a betakar²t§skor a gabona nedvess®gtartalma 

nem megfelelŖ, a bet§rol§s elŖtt fontos a nedevess®g-tartalom 

sz§r²t§ssal tºrt®nŖ megfelelŖ szintre val· csºkkent®se. A 

Fusarium fajokkal m§r megfertŖzŖdºtt term®s k®sedelmes 

betakar²t§sa jelentŖsen megnºvelheti a mikotoxin szintet a 

gabon§ban. A megdŖl®snek jelentŖs hat§sa van a fertŖz®sek 

m®rt®k®re. Ez®rt ker¿lni kell a megdŖlt gabona magvainak 

felhaszn§l§s§t, k¿lºnºsen akkor, ha az nedves ®s m§r 

l§that·ak a cs²r§z§s elsŖ jelei. MegfelelŖ 

t§panyagut§np·tl§ssal ®s nºveked®s-szab§lyz· k®sz²tm®nyek 

haszn§lat§val csºkkenthetŖ a term®s megdŖl®s®nek es®lye. A 

betakar²t§s sor§n amennyire csak lehets®ges, ker¿lni kell a 

gabona mechanikai k§ros²t§s§t ®s a talajjal val· ®rintkez®s®t.  

 

A betakar²t§s megkezd®se elŖtt meg kell bizonyosodni arr·l, 

hogy minden, a betakar²t§shoz ®s gabonat§rol§shoz sz¿ks®ges 

eszkºz ®s fontos p·talkatr®sz megfelelŖ §llapotban §ll 

rendelkez®sre. E kritikus idŖszak alatt tºrt®nŖ meghib§sod§s 

miatti le§ll§s csºkkentheti a gabona minŖs®g®t ®s 

megnºvelheti a mikotoxin k®pzŖd®s®nek val·sz²nŤs®g®t. 

Meg kell bizonyosodni r·la, hogy a nedvess®gtartalom 

m®r®s®hez sz¿ks®ges eszkºzºk rendelkez®sre §llnak ®s 

hiteles²tve vannak.  

 

Az apr·, elsz§radt gabona tºbb mikotoxint tartalmazhat, mint 

a norm§lis, eg®szs®ges term®s. Az elsz§radt, csºkkent ®rt®kŤ 

®s gombafertŖzºtt gabonaszemek a komb§jn helyes 

be§ll²t§s§val elt§vol²that·k a betakar²tott term®nybŖl. A 

k§rosodott magvak ®s egy®b idegen anyagok betakar²t§s ut§ni 

tiszt²t§ssal tºrt®nŖ elt§vol²t§sa csºkkentheti a 

mikotoxinszintet. 

 

A frissen betakar²tott gabon§nak a sz§nt·fºldrŖl a sz§r²t· 

¿zemekbe, majd azt kºvetŖen a rakt§rakba tºrt®nŖ sz§ll²t§sa 

csak megfelelŖen kitiszt²tott, sz§raz, k§rtevŖ ®s 

gombafertŖz®s-mentes sz§ll²t·j§rmŤvekkel tºrt®nhet. 

 

 

 

Az arat§s ideje alatt, vagy kºzvetlen¿l ut§na a gabona 

nedvességtartalmát minden szállítmánynál több ponton is 

ellenőrizni kell, mivel a nedvess®gtartalom egy adott 

 

Betakarítás 
 

 

Szárítás 
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gabonat§bl§n bel¿l elt®rŖ lehet. A nedvess®gtartalom 

m®r®s®re vett mint§nak a lehetŖ legreprezentat²vabbnak kell 

lennie. Sz¿ks®g eset®n a gabonát mielőbb a tároláshoz 

szükséges nedvességszintre kell szárítani. A gabon§t olyan 

m·don kell sz§r²tani, hogy a szemek k§rosod§s§nak vesz®lye 

a lehetŖ legkisebb legyen, a nedvess®gtartalom pedig 

alacsonyabb legyen, mint a pen®szk®pzŖd®shez sz¿ks®ges 

szint (nedvess®gtartalom 14%, de a gyakorlatban 13 %-ra 

c®lszerŤ sz§r²tani; v²zaktivit§s, aw 0,65). LehetŖleg a 

k¿lºnbºzŖ gabona t®telek ne keveredjenek. Ez a friss 

gabon§n esetlegesen jelen levŖ gombafajok, kiv§ltk®ppen a 

Fusarium spp. nºveked®s®nek elker¿l®s®t szolg§lja. A 

nedves, frissen betakar²tott gabona sz§r²t§s elŖtti 

felhalmoz§s§t a sz§r²t§s elŖtt a lehetŖ legrºvidebb idŖre kell 

csºkkenteni a gomb§k szaporod§s§nak megelŖz®se 

®rdek®ben. A nedves gabonát levegőztetni kell, hogy 

elker¿lhetŖ legyen a sz§r²t§si folyamat elŖtti t¼lmeleged®s.  
 

 

 

Meg kell bizonyosodni arr·l, hogy a t§rol· helyis®gek 

sz§razak, j· szellŖz®sŤek, megfelelŖ v®delmet ny¼jtanak az 

esŖ ®s a talajv²z ellen, valamint a r§gcs§l·kkal ®s madarakkal 

szemben, tov§bb§ csak minim§lis hŖm®rs®kletingadoz§st 

tesznek lehetŖv®. A helyis®geket az ¼j term®s bet§rol§sa elŖtt 

ki kell takar²tani, ha sz¿ks®ges, fertŖtlen²teni. Zs§kos 

kiszerel®sŤ §ru eset®n meg kell bizonyosodni arr·l, hogy a 

zs§kok tiszt§k, sz§razak ®s raklapokra vannak helyezve, vagy 

pedig v²zhatlan r®teget helyeztek el a zs§kok ®s a padozat 

kºz®. 

 

LehetŖs®g szerint a gabon§t levegőztetni kell a 

tárolótérben, hogy fenntarts§k az §lland· ®s megfelelŖ 

t§rol§si hŖm®rs®kletet. Meghat§rozott idŖkºzºnk®nt 

ellenőrizni kell a gabona nedvességtartalmát és 

hőmérsékletét. A hŖm®rs®klet 2-3ÁC-os emelked®se jelezheti 

a mikrobaszaporod§st ®s/vagy a rovarfertŖz®st. Ebben az 

esetben el kell k¿lºn²teni a nyilv§nval·an szennyezett 

r®szeket, ®s elemz®sre kell k¿ldeni a mint§kat. Az elk¿lºn²t®s 

ut§n a marad®k gabona hŖm®rs®klet®t csºkkenteni, ®s a 

gabon§t szellŖztetni kell. A mikotoxinokkal nagym®rt®kben 

szennyezett gabona, ®lelmez®si ®s takarm§nyoz§si c®lra nem 

®rt®kes²thetŖ. 

 

A helyes gazd§lkod§si gyakorlatot kºvetve, az esetleges 

k§ros folyamatok megelŖz®se ®rdek®ben az enged®lyezett 

 

Tárolás 
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inszekticidek ®s fungicidek vagy azoknak megfelelŖ 

alternat²v m·dszerek alkalmaz§s§val csºkkenteni kell a 

rovar- ®s gombafertŖz®seket a t§rol·-helyis®gekben. 

Gondoskodni kell arr·l, hogy csak olyan nºv®nyv®dŖ 

szereket alkalmazzanak, amelyek nem jelentenek kock§zatot 

a gabona v®gsŖ felhaszn§l§sakor. Ezeket a k®sz²tm®nyeket a 

piaci elv§r§sok ®s a nºv®nyv®delmi szab§lyok 

ºsszehangol§s§val lehet alkalmazni.  

 

MegfelelŖ, enged®lyezett tart·s²t·szer (pl. olyan szerves 

savak, mint a propionsav) haszn§lata hasznos lehet. Ezek a 

savak nagyon hat®kony gombaºlŖ hat§ssal rendelkeznek, 

ez§ltal elker¿lhetŖ a mikotoxintermel®s az §llati 

takarm§nyoz§sra sz§nt t®telekben. Az alkalmazhat· szerves 

savak s·i a hosszabb t§rol§s eset®n gyakran sokkal 

hat®konyabbak. Kºr¿ltekintŖen kell Ŗket alkalmazni, mivel 

haszn§latuk negat²van befoly§solhatja az ²zt ®s a szagot. A 

nedves gabona tart·s²t§s§ra haszn§lt propionsav ®s s·i 

alkalmaz§s§val elker¿lhetŖ a felmeleged®s ®s pen®szed®s.  

5.5. Szárítás utáni továbbszállítás 

A sz§ll²t·j§rmŤveknek sz§raznak, valamint pen®szgomb§kt·l, 

rovarokt·l ®s minden m§s szennyezŖanyagt·l mentesnek kell 

lenni¿k. Sz¿ks®g eset®n a sz§ll²t· tart§lyokat haszn§lat ®s ¼jra 

haszn§lat elŖtt tiszt²tani ®s fertŖtlen²teni kell, ®s alkalmass§ 

kell tenni az adott rakom§ny sz§ll²t§s§ra. Erre a c®lra az 

enged®lyezett gomba ®s rovarºlŖ szerek megfelelŖek 

lehetnek. Kirakod§sn§l az ºsszes tart§lyt marad®ktalanul ki 

kell ¿r²teni, majd amennyiben sz¿ks®ges kitiszt²tani.  A 

gabonasz§ll²tm§nyokat minden tov§bbi nedvess®gtŖl v®dve, 

ponyv§val letakarva, vagy z§rt tart§lyokban kell sz§ll²tani. El 

kell ker¿lni a hŖm®rs®klet-ingadoz§sokat ®s az olyan 

tev®kenys®get, amely a gabon§n p§ralecsap·d§st ®s helyi 

nedvesed®st eredm®nyez, ezzel pedig kedvezŖ felt®teleket 

teremt a mikotoxin termelŖ gomb§knak. A sz§ll²t§s sor§n 

rovarok ®s r§gcs§l·k §ltal hozz§ nem f®rhetŖ 

sz§ll²t·eszkºzºket kell haszn§lni, sz¿ks®g eset®n pedig olyan 

rovar- ®s r§gcs§l·riaszt· szereket is lehet alkalmazni, 

amelyek ºsszhangban vannak a gabona v®gfelhaszn§l§si 

c®ljaival. 

5.6. A Helyes Mezőgazdasági Gyakorlat egyes elemeinek 

hatása a toxinterhelés megelőzésében 

A gabonaf®l®k fuz§riumtoxin szennyezetts®g®t elŖid®zŖ 

faktorok jelentŖs®ge elt®rŖ. Ezt mutatja az angol 
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®lelmiszerbiztons§gi hivatal (FSA, Food Standars Agency) 

§ltal k®sz²tett ºsszefoglal· is, amely szerint a megelŖz®sben a 

vet®sforg·nak ®s a megfelelŖ talajelŖk®sz²t®snek kiemelkedŖ 

jelentŖs®ge van (4. számú táblázat). 
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4. táblázat: A Helyes MezŖgazdas§gi Gyakorlat hat§sa a 

fuz§riumtoxin tartalomra 

 

 

 

 

Helyes Mezőgazdasági Gyakorlat 

 

 

HATÁS 

Vetésváltás és elővetemény 
a kukorica elŖvetem®nyt ker¿lni kell 

Nagy 

Növényi maradványok 
szakszerŤ tarl·mŤvel®st (tarl·h§nt§s, 

tarl·gondoz§s) kell alkalmazni, sz¿ks®g eset®n 

az elŖvetem®ny maradv§nyainak mennyis®g®t 

le kell csºkkenteni 

Nagy 

Fajtaválasztás 
kev®sb® ®rz®keny fajt§k v§laszt§sa 

Közepes 

Gyomszabályozás 
gyompopul§ci· szab§lyoz§sa 

Kicsi 

Kártevők elleni védekezés 
rovarpopul§ci· szab§lyoz§sa 

Kicsi 

Műtrágya használat 
megfelelŖ t§panyag ut§np·tl§s 

Kicsi 

Növekedésszabályozó (PGR) használat 

ahol sz¿ks®ges megdŖl®s ellen haszn§lhat· 
Közepes 

Gombaölő szerek használata 
meg kell fontolni a haszn§lat§t a fuz§ri·zis 

elker¿l®se ®rdek®ben 
Közepes 

Betakarítás és tárolás 
megfelelŖ idŖben val· betakar²t§s ®s sz§r²t§s 

Közepes 

 

 

ñA gabonaf®l®k fuz§riumtoxin szennyezetts®g®t elŖid®zŖ 

faktorok jelentŖs®ge elt®rŖ. A vet®sforg·nak ®s a megfelelŖ 

talaj-elŖk®sz²t®snek kiemelkedŖ jelentŖs®ge van.ò 
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6. Az ipari feldolgozás hatása a fuzárium toxin 

tartalomra5 

 

A fuz§rium toxinok nagym®rt®kben ellen§ll·ak k¿lsŖ 

behat§sokkal szemben. Mennyis®g¿k s¿t®s, vagy p®ld§ul a 

puffasztott, extrud§lt term®kek elŖ§ll²t§sa sor§n alkalmazott 

nagy hŖm®rs®klet ®s nyom§s hat§s§ra is csak nagyon kis 

m®rt®kben csºkken. Ellen§ll·ak savas hat§ssal szemben is. 

Mechanikus tiszt²t§ssal, helyes malomipari technol·gia 

alkalmaz§s§val azonban szintj¿k csºkkenthetŖ. Ezt t¿krºzi az 

eur·pai uni·s hat§r®rt®keket meg§llap²t· rendelet is, amely 

magasabb hat§r®rt®keket szab meg a gabon§ra, mint a belŖle 

k®sz¿lŖ lisztre, ®s alacsonyabbat a keny®rre ®s p®k§rura, mint 

a lisztre.  

 

 

 

 

A malomipari feldolgoz§s sor§n a toxin szint csºkkenthetŖ. A 

fuz§riumtoxinok nagyobb r®sze a s®r¿lt, apr·bb, kºnnyebb 

magvakban ®s a szemek kºz® keveredett esetleges 

tºrmel®kekben tal§lhat·, mely fizikai tiszt²t§si m·dszerekkel 

(rost§l§ssal, mos§ssal) elt§vol²that·, ²gy a mikotoxin szint 

jelentŖsen (egyes vizsg§latok szerint ak§r 20-50%-kal is) 

csºkkenhet. Mos§s term®szetesen elsŖsorban a nedves Ŗrl®si 

technol·gi§k alkalmaz§sa eset®ben (pl. kukoricakem®ny²tŖ 

elŖ§ll²t§sa) jºhet sz·ba. Nedves Ŗrl®sn®l a toxin a vizes 

frakci·ba ker¿l, ²gy a kem®ny²tŖ gyakorlatilag toxinmentes 

lehet.  

 

Sz§raz Ŗrl®sn®l a mechanikus tiszt²t§snak, pol²roz§snak van 

toxincsºkkentŖ szerepe. Tekintettel arra, hogy a fuz§rium 

toxinok tºbbnyire a gabonaszem k¿lsŖ r®tegeiben 

halmoz·dnak, a legszennyezettebb term®kek a cs²ra ®s korpa, 

amelyben az eredeti szennyezetts®g ak§r k®tszerese is 

m®rhetŖ, m²g a liszt ®s dara fuz§rium toxin szennyezetts®ge 

az eredeti gabon§hoz k®pest §tlagosan kºr¿lbel¿l fel®re 

csºkken. 

 
 

 

                                                           
5 Trichotecenes with a special focus on DON, ILSI Europe Report 

Series, 2003 

 

Malomipari feldolgozás 
 

 

Élelmiszeripari technológiák 
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A s¿t®s sor§n a fuz§rium-toxin szint l®nyegesen nem 

v§ltozik. A keleszt®st illetŖen azonban ellentmond§sosak az 

adatok. Egyes k²s®rletek szerint a DON tartalom a keleszt®s 

sor§n emelkedik, amelyet a meleg, nedves kºrnyezetnek 

tulajdon²tanak. Ugyanez a helyzet a sºr elŖ§ll²t§sn§l, ahol 

egyes vizsg§latok az erjesztett mal§t§ban magasabb DON 

toxin tartalmat m®rtek, mint a felhaszn§lt §rp§ban tal§lt 

kiindul§si szint.  M§s vizsg§latok ezt nem erŖs²tett®k meg, 

azonban abban egyet®rtettek, hogy a sºrk®sz²t®s sor§n a 

fuz§rium toxin tartalom nem csºkken. A magas hŖ ®s magas 

nyom§s alkalmaz§s§val v®gzett extrud§l§s sem csºkkenti 

sz§mottevŖen a fuz§riumtoxinok szintj®t. 

 

 

 

 
 

 

Tekintettel arra, hogy a DON toxin v²zold®kony, azok az 

®telk®sz²t®si m·dok, ahol a gabonatartalm¼ ®lelmiszert 

v²zben fŖzik ki, alkalmasak a toxinszint csºkkent®s®re. 

T®szta, galuska fŖz®s®n®l a toxin jelentŖs r®sze a fŖzŖv²zbe 

kiold·dik ®s azzal egy¿tt elºnt®sre ker¿l. A toxin szint 

csºkken®s meg§llap²t§s§n§l azonban azt is figyelembe kell 

venni, hogy fŖz®s sor§n a sz§razt®szta vizet vesz fel, a 

hat§r®rt®k pedig a sz§razt®szt§ra van megadva. 

 

 

Ételkészítés 
 

ñA fuz§rium-

toxinok 

nagym®rt®kben 

ellen§ll·ak k¿lsŖ 

behat§sokkal 

szemben.ò 
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7. Jogszabályi kötelezettségek, hatósági 

intézkedések 

 

A jogszabályok a termelőket, 

előállítókat arra kötelezik, hogy tartsák 

be az előírásokat, és olyan terméket 

állítsanak elő, amely – figyelembe véve 

a további feldolgozási lépéseket is – nem 

veszélyeztetik a fogyasztók egészségét. 

Ennek érdekében önellenőrzést is kell 

végezniük. A hatóság feladata pedig, 

hogy ellenőrzéssel, fokozott 

odafigyeléssel, szükség esetén 

szankciókkal elérje, hogy a vállalkozók 

eleget tegyenek jogszabályban foglalt 

kötelezettségeiknek. 

 

ĂAz ®lelmiszerbiztons§g ®rdek®ben 

figyelembe kell venni az 

®lelmiszertermel®si folyamat minden 

aspektus§t, az alapanyagok ®s az §llati 

takarm§ny elŖ§ll²t§s§t·l az ®lelmiszerek 

elad§s§ig ®s fogyaszt·hoz jut§s§ig, hiszen 

a l§nc minden elem®nek potenci§lis hat§sa 

lehet az ®lelmiszerbiztons§gra. Ugyanezen 

okn§l fogva sz¿ks®ges m®rlegelni az 

elsŖdleges termel®s szintj®n felhaszn§lt 

m·dszereket ®s mezŖgazdas§gi 

alapanyagokat, ®s ezek potenci§lis hat§s§t 

az ®lelmiszerek sz®leskºrŤ biztons§g§ra.ò 

(178/2002/EK rendelet6) 

 

7.1. A vállalkozó felelőssége és kötelezettségei 

 

Az európai uniós élelmiszerjog alapján az élelmiszer- és 

takarmánybiztonságért elsődlegesen a vállalkozó felelős. 
Az ®lelmiszer-biztons§got a termŖfºldtŖl az asztalig tart·  

 

                                                           
6 Eur·pai Parlament ®s a Tan§cs az ®lelmiszerjog §ltal§nos elveirŖl 

®s kºvetelm®nyeirŖl, az Eur·pai £lelmiszer-biztons§gi Hat·s§g 

l®trehoz§s§r·l ®s az ®lelmiszer-biztons§gra vonatkoz· elj§r§sok 

meg§llap²t§s§r·l sz·l· 178/2002/EK rendelete 

ĂAz ®lelmiszer- ®s 

takarm§nybiztons§g-

®rt elsŖdlegesen a 

v§llalkoz· felelŖs.ò 

ĂA v§llalkoz·knak 

ellenŖrizni¿k kell, 

hogy term®keik 

megfelelnek-e az 

elŖ²r§soknak.ò 
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folyamatban kell biztos²tani, a vonatkoz· jogszab§lyok, 

hat§r®rt®kek betart§s§val, a Helyes MezŖgazdas§gi 

Gyakorlat, ®s a J· Higi®niai Gyakorlat ¼tj§n. 

 

A vállalkozóknak ellenőrizniük kell, hogy termékeik 

megfelelnek-e az előírásoknak. ĂAz ®lelmiszereket ®s 

takarm§nyokat elŖ§ll²t· v§llalkoz§sok mŤkºdtetŖi 

v§llalkoz§saik termelŖ, feldolgoz· ®s eloszt· 

tev®kenys®g®nek minden szakasz§ban kºtelesek gondoskodni 

arr·l, hogy az ®lelmiszerek vagy takarm§nyok megfeleljenek 

a tev®kenys®g¿kre vonatkoz· ®lelmiszertºrv®ny 

kºvetelm®nyeinek, ®s kºtelesek ellenŖrizni e kºvetelm®nyek 

teljes¿l®s®t.ò (178/2002/EK rendelet)  

 

Az ®lelmiszerjog alapj§n az elsŖdleges termelŖnek 

(mezŖgazdas§gi termelŖnek) is be kell tartania az §ltal§nos 

®lelmiszerjogi alapelvekrŖl sz·l· 178/2002/EK rendelet ®s az 

§ltal§nos ®lelmiszerhigi®niai elŖ²r§sokat t§rgyal· 

852/2004/EK rendelet r§ vonatkoztathat· elŖ²r§sait, ®s 

bizonyos dokument§ci·s kºtelezetts®gei is vannak. Ez ut·bbi 

rendelet 1. sz. f¿ggel®ke 9. pontja elŖ²rja az al§bbiakat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A v§llalkoz·knak a 178/2002/EK rendelete alapj§n 

biztos²taniuk kell a termel®s, feldolgoz§s ®s forgalmaz§s 

minden szakasz§ban az ®lelmiszerek, a takarm§nyok, az 

®lelmiszertermel®sre sz§nt §llatok, valamilyen ®lelmiszerbe 

vagy takarm§nyba beker¿lŖ vagy v®lhetŖen beker¿lŖ egy®b 

anyagok ¼tj§nak nyomon kºvethetŖs®g®t. Ennek ®rdek®ben a 

v§llalkoz·knak rendelkezni¿k kell olyan rendszerekkel ®s 

elj§r§sokkal, amelyek lehetŖv® teszik az ilyen inform§ci·k 

eljuttat§s§t az illet®kes hat·s§gokhoz azok k®relm®re. Az 

®lelmiszer- ®s takarm§nyipari v§llalkoz·knak rendelkezni¿k 

kell olyan rendszerekkel ®s elj§r§sokkal, amelyek lehetŖv® 

 

Nyomonkövethetőség 

ĂA nºv®nyi term®keket elŖ§ll²t· vagy betakar²t· ®lelmiszeripari v§llalkoz·k 

k¿lºnºsen a kºvetkezŖkrŖl vezetnek nyilv§ntart§st: 

a) a nºv®nyv®dŖ szerek ®s biocidek haszn§lata; 

b) a nºv®nyi eredetŤ term®kek biztons§g§t esetleg befoly§sol· k§rtevŖk vagy 

betegs®gek elŖfordul§sa; ®s 

c) a nºv®nyekbŖl vett mint§kon vagy m§s, az emberi eg®szs®g szempontj§b·l 

fontos mint§kon v®gzett laborat·riumi vizsg§latok eredm®nyei.ò 
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teszik azoknak az egy®b v§llalkoz§soknak az azonos²t§s§t, 

ahov§ term®keiket sz§ll²tj§k. Ezeket az inform§ci·kat az 

illet®kes hat·s§gok k®r®s®re a hat·s§gok rendelkez®s®re kell 

bocs§tani. Ezek az elŖ²r§sok szint®n vonatkoznak a 

mezŖgazdas§gi termelŖkre is, teh§t be kell tudni mutatni, 

hova ker¿ltek ®rt®kes²t®sre term®nyeik. 

 

 

 

 

Amennyiben egy ®lelmiszer nem felel meg az 

®lelmiszerbiztons§gi kºvetelm®nyeknek ®s a k®rd®ses 

®lelmiszer m§r kiker¿lt az ®lelmiszeripari v§llalkoz§s 

mŤkºdtetŖj®nek kºzvetlen ellenŖrz®se al·l, az ®lelmiszeripari 

v§llalkoz§s mŤkºdtetŖje köteles haladéktalanul 

kezdeményezni az élelmiszer kivonását a piacról és erről 

tájékoztatni az illetékes hatóságot. Ha a term®k eljuthatott a 

fogyaszt·hoz, a v§llalkoz§s mŤkºdtetŖje kºteles hat®kony 

eszkºzºkkel ®s pontosan t§j®koztatni a fogyaszt·kat a 

kivon§s ok§r·l, valamint sz¿ks®g eset®n ð amennyiben 

egy®b int®zked®sek nem elegendŖek a magas szintŤ 

eg®szs®gv®delem megval·s²t§s§hoz ð a term®ket vissza kell 

v§s§rolnia a fogyaszt·kt·l. 

7.2. Hatósági feladatok 

 

A hatóság feladata, hogy ellenőrizze, a vállalkozók eleget 

tesznek-e fenti kötelezettségeiknek. (ĂA tag§llamok 

betartatj§k az ®lelmiszertºrv®nyt, illetve megfigyelik ®s 

ellenŖrzik, hogy az ®lelmiszeripari ®s takarm§nytermelŖ 

v§llalkoz§sok mŤkºdtetŖi a termel®s, feldolgoz§s ®s eloszt§s 

minden szakasz§ban eleget tesznek-e az ®lelmiszertºrv®ny 

kºvetelm®nyeinek.ò 178/2002/ EK) 

 

 

 
 

A hatósági ellenőrzést hazánkban a NÉBIH és a Megyei 

Kormányhivatalok illetékes szervei végzik 

(„élelmiszerlánc felügyeleti szerv”). 

A fuz§riumtoxin szennyezetts®g ellenŖrz®s®ben a 

mintav®telnek ®s laborat·riumi vizsg§latnak is jelentŖs 

szerepe van. 

 

Termékvisszahívás és a hatóság tájékoztatása 

 

Ellenőrzés 
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A N£BIH a Fusariun fertŖzºtts®g felm®r®se ®rdek®ben 

felder²t®st v®gez, ®s ehhez kapcsol·d·an Fusarium spp. 

laborat·riumi vizsg§latot (30-50 db minta/megye). Ezzel 

p§rhuzamosan ®ves monitoring terv®ben meghat§rozott 

sz§m¼ mint§t vesz betakar²t§skor gabona mikotoxin 

meghat§roz§sa c®lj§b·l. ŕszi gabon§b·l ®vente kb. 400 minta 

megv®tel®re ker¿l sor, amibŖl kb. 100 minta eset®ben 

laborat·riumi vizsg§lat is tºrt®nik (DON, Ochratoxin-A). 

Kukorica eset®ben ®vente kb. 60 minta laborat·riumi 

vizsg§lata tºrt®nik (Fumonizin, Zearalanon, DON, aflatoxin). 

A mintav®telek kock§zatbecsl®s alapj§n tºrt®nnek ®s az adott 

®v fertŖzºtts®gi viszonyainak megfelelŖen a mintasz§mokat a 

N£BIH tov§bb nºvelheti.A fuz§riumtoxin szennyezetts®g 

ellenŖrz®s®ben a mintav®telnek ®s laborat·riumi vizsg§latnak 

is jelentŖs szerepe van. 

 

 

 

A mintavételezés helyes végrehajtása alapvetően fontos a 

tétel szennyezettségének objektív megítéléséhez. A 

mikotoxin szennyezetts®g ugyanis nem egyenletesen oszlik el 

a t®telben, ez®rt sok helyrŖl kell mint§t venni, ®s a mint§t 

homogeniz§lni kell.  

 

Egy t®telen bel¿l a mikotoxinok jellemzŖen egyenetlen 

eloszl§s¼ak, azaz g·cokban helyezkednek el. Ahhoz, hogy 

egy t®tel szennyezetts®g®re vonatkoz·an reprezentat²v 

eredm®nyt lehessen kapni, a t®telbŖl tºbb helyrŖl kell mint§t 

venni. A gabonaf®l®kre ®s gabonak®sz²tm®nyekre vonatkoz· 

hat·s§gi mintav®teli m·dszereket az Eur·pai Bizotts§g §ltal 

kiadott, az ®lelmiszerek mikotoxin-tartalm§nak hat·s§gi 

ellenŖrz®s®hez haszn§land· mintav®teli ®s elemz®si 

m·dszerek meg§llap²t§s§r·l sz·l· 401/2006/EK rendelet 

tartalmazza. A mintav®teli m·dszereket az 5. számú táblázat 

és a 6. számú táblázat tartalmazza. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mintavételezés 
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5. táblázat: A tételek altételekre való osztása a terméktől és a 
tétel tömegétől függően 

 

 

 

6. táblázat: A részminták száma a gabonafélék és 
gabonakészítmények tételének tömegétől függően 

 

 

 

A tétel tömege (tonna) 

 

 

A részminták száma 

(db) 

 

Az egyesített minta 

tömege (kg) 

Ò 0,05 3 1 

> 0,05ïÒ 0,5 5 1 

> 0,5ïÒ 1 10 1 

> 1ïÒ 3 20 2 

> 3ïÒ 10 40 4 

> 10ïÒ 20 60 6 

> 20ïÒ 50 100 10 

 

Ăt®telò: Egy élelmiszercikk azonosítható, egyszerre szállított 

mennyisége, amelyről a hatósági ellenőr megállapította, 

hogy származás, fajta, csomagolástípus, csomagoló, feladó, 

jelölések, stb. szempontjából közös jellemzőkkel bír. 

 

Árucikk 

 

A tétel tömege 

(tonna) 

Az altételek 

tömege vagy 

száma 

A 

részminták 

száma (db) 

Az 

egyesített 

minta 

tömege 

(kg) 

Gabonaf®l®k 

®s gabona-

k®sz²tm®nyek 

    

> 300 ®s < 1500 3 alt®tel 100 10 

Ó 50 ®s Ò 300 100 tonna 100 10 

< 50 ð 3ï100 (*)  1ï10 

(*) A t®tel tºmeg®tŖl f¿ggŖen ï l§sd 6. t§bl§zatot. 
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Ăalt®telò: Egy nagyobb tétel mintavételre kijelölt része, és 

minden altételnek fizikailag elkülönítettnek és 

azonosíthatónak kell lennie. 

Ăegyes²tett mintaò: A tételből vagy altételből vett összes 

részminta együttese. 

Ăr®szmintaò: A tétel vagy az altétel egy adott helyéről vett 

anyagmennyiség. 

 

Tekintve, hogy az ºnellenŖrzŖ vizsg§latok c®lja a t®tel 

szennyezetts®g®nek megb²zhat· meg§llap²t§sa, a 

t§bl§zatokban szereplŖ ®rt®keket az ºnellenŖrz®st c®lz· 

mintav®telekn®l is indokolt ®s javasolt betartani. 

 

 

 

 

A fuz§rium toxinok kimutat§s§ra tºbbf®le eszkºz ®s m·dszer 

alkalmazhat·. A kor§bban sz®lesebb kºrben alkalmazott 

v®konyr®teg-kromatogr§fia (TLC) az ut·bbi idŖben h§tt®rbe 

szorult, ®s elŖt®rbe ker¿ltek az ELISA m·dszer, valamint a 

nagyhat®konys§g¼ folyad®k-kromatogr§fia fluoreszcenci§s 

vagy tºmegspektrometri§s detekt§l§st alkalmaz· (HPLC 

FLD, HPLC MS) m·dszerek. Az ¼j, modern mŤszerek 

alkalmaz§s§val (HPLC-MS-MS) lehetŖs®g van tºbbf®le toxin 

egyidejŤ meghat§roz§s§ra is. Nincs teh§t jogszab§lyban 

meghat§rozva, elŖ²rva, hogy milyen m·dszerrel tºrt®nhet a 

vizsg§lat, azonban fontos, hogy a laborat·rium rendelkezzen 

megfelelŖ j§rtass§ggal ®s az adott m·dszer tekintet®ben 

akkredit§lt legyen. Az alkalmazott analitikai m·dszerek 

megkºvetelt teljes²tm®nyjellemzŖit azonban speci§lis 

jogszab§ly, a Bizotts§g 401/2006/EK rendelete hat§rozza 

meg. Nagy jelentŖs®gŤek a kºrvizsg§latok, hiszen biztos²tani 

kell, hogy ugyanaz a minta minden vizsg§l· laborat·riumban 

- a hibahat§ron bel¿l ï azonos eredm®nyt adjon.  A 

laborat·riumi vizsg§lat sor§n elkºvetett hib§nak, 

pontatlans§gnak ugyanis komoly gazdas§gi kºvetkezm®nyei 

lehetnek. 

 

 

 

 

A hat·s§gi int®zked®sekre vonatkoz·an nincs egys®ges 

eur·pai uni·s gyakorlat, csak §ltal§nos jellegŤ elv§r§s. 

Eszerint a hat·s§gi int®zked®snek a mulaszt§s §ltal jelentett 

kock§zattal ar§nyosnak, ®s visszatart· erejŤnek kell lenni, 

azonban biztos²tani kell a fellebbez®s jog§t. 

 

Laboratóriumi vizsgálatok 

 

Hatósági intézkedések 
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A hazai int®zked®si lehetŖs®geket az ®lelmiszerl§ncr·l ®s 

annak hat·s§gi ellenŖrz®s®rŖl sz·l· 2008. ®vi XLVI tºrv®ny 

foglalja ºssze, amely szerint a hat·s§g jogosult ï tºbbek 

kºzºtt - a tev®kenys®g korl§toz§s§ra vagy megtilt§s§ra, a 

term®kek forgalomb·l tºrt®nŖ visszavon§s§nak, vagy 

megsemmis²t®s®nek elrendel®s®re. Az ®lelmiszerl§nc-

fel¿gyeleti szervek a felt§rt jogs®rt®s s¼ly§val ar§nyosan, a 

jogs®rt®sben rejlŖ kock§zat m®rt®k®nek ®s jelleg®nek 

figyelembev®tel®vel b²rs§got is kiszabhatnak.   

£lelmiszer-ellenŖrz®si ®s takarm§ny-ellenŖrz®si b²rs§g az 

elŖ²r§soknak meg nem felelŖ termék miatt szabhat· ki. A 

b²rs§g legkisebb ºsszege 15 000 Ft, legnagyobb ºsszege a 

v§llalkoz§s nett· §rbev®tel®tŖl f¿gg, ak§r ºtmilli§rd forint is 

lehet.  

Élelmiszerlánc-felügyeleti bírságot kell kiszabni azzal 

szemben, aki tevékenységével vagy mulasztásával az 

®lelmiszer-termel®sre, -elŖ§ll²t§sra, -feldolgoz§sra, -t§rol§sra, 

-sz§ll²t§sra ®s -forgalomba hozatal§ra vonatkoz· elŖ²r§sokat 

megszegi; de azzal szemben is, aki az ®lelmiszerl§nc-

fel¿gyeleti szerv hat·s§gi tev®kenys®g®t akad§lyozza, 

int®zked®s®t figyelmen k²v¿l hagyja, vagy aki a jogs®rtŖ 

cselekm®nyt nem elŖzte meg, illetve arra utas²t§st adott. A 

b²rs§g legkisebb ºsszege 15 000 Ft, legmagasabb ºsszege 150 

milli· Ft. Ugyanilyen ºsszeghat§rok kºzt szabhat· ki a 

növényvédelmi bírság is.  

ÖSSZEGZÉS 

 

A forgalomba ker¿lŖ ®lelmiszerek min®l 

alacsonyabb fuz§rium-toxin tartalma, 

mindennapi kenyer¿nk biztons§gos 

fogyaszthat·s§ga, saj§t magunk ®s 

gyermekeink eg®szs®ge csak a termel®s 

teljes folyamat§ban, a termelŖk, 

feldolgoz·k ®s hat·s§gok hat®kony, 

egym§st seg²tŖ munk§j§nak 

eredm®nyek®nt ®rhetŖ el, amelynek 

sor§n minden szereplŖ ®rti, tudja, ®s 

becs¿letesen, elkºtelezetten v®gzi saj§t 

feladat§t.  
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ĂA forgalomba 

ker¿lŖ ®lelmiszerek 

min®l alacsonyabb 

fuz§riumtoxin 

tartalma, 

mindennapi 

kenyer¿nk 

biztons§gos 

fogyaszthat·s§ga, 

saj§t magunk ®s 

gyermekeink 

eg®szs®ge csak a 

termel®s teljes 

folyamat§ban, a 

termelŖk, 

feldolgoz·k ®s 

hat·s§gok hat®kony, 

egym§st seg²tŖ 

munk§j§nak 

eredm®nyek®nt 

®rhetŖ el.ò 
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