A VASARLONAK AJANLOT'I: KESZPENZFIZETES MELLOZESEVEL,
UTALASSAL FIZETNIE.

HA A SZALLITO TALALKOZIK A FOGYASZTOVAL,
ATVETELKOR KESZTYU, )
MASZK VISELESE JAVASOLT MINDKET FEL RESZEROL.

CSAK GYANUS SZENNYEZODES ESETEN JAVASOLT
A CSOMAGOLT ELELMISZER FELULETET
VIRUSOLO HATASU SZERREL LETOROLNI,
MELY A CSOMAGOLOANYAGOT NEM KAROSITJA.

q - z;SLDséGEK-G\(UméLQSGK FELHASZNALASA C‘
—- ES FOGYASZTASA ELOTT MINDEN ESETBEN
[ ]

JAVASOLT A FELULETUK ALAPOS FOLYOVIZES LEMOSASA.

ELELMISZERBOLT

VANNAK OLYAN GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK,
AMELYEK LEGALABB KET-HAROM LEMOSAST IGENYELNEK
EGYMAS UTAN. PL.: SZOLO, ALMA, SZILVA,
MANGO, OSZIBARACK, KORTE, PARADICSOM,

A ZOLD LEVELES ZOLDSEGEK,

MINT A SPENOT, SOSKA VAGY A KELKAPOSZTA.

LEGHATEKONYABB MEGOLDAS A HAMOZAS, ’
AMELYIK ZOLDSEGNEL, GYUMC"?LCSNEL EZ MEGOLDHATO,
MINDENKEPPEN HAMOZZUK MEG.

A SALATAK ES KAPOSZTAK ESETEBEN TANACSOS
A KULSO LEVELEKET ELTAVOLITANI,
ES CSAK AZOKAT HASZNALNI,

% ;
AMELYEK MAR NEM ERINTKEZTEK A KULVILAGGAL.

MOSOGATéSZEBREL NE TISZTITSUNK K(")ZYETLEN
FOGYASZTASU éLELMISZERT, MERT HIABA
A LEOBLITES, A VEGYSZER BESZIVAROGHAT AZ ETELBE.
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