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A Konyhasziget innepi kilénszaméval
jelentkeziink: ez a lapszdm a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) hivatalos terméktesztprog-
ramjat mutatia be Ondknek, a Szuper-
mentat. Szemléletformdlé tesztsoroza- D
tunk immér &tédik éve zaijlik. Bizunk o "g'"
benne, hogy ha Szupermenta-emblémat latnak egy termé-
ken, bizalmat szavaznak neki, mert tudjdk, hogy segitséget
nytjthat a min8ségi termékek megtalaldsaban.

A Szupermenta hénaprél hénapra komplex vizsgdlat ald
vesz egy-egy termékcsoportot. A teszteredményeket pedig
kdzzéteszik a szupermenta.hu honlapon, hogy barki szdmé-

ra elérhetéek legyenek a laboratériumi, érzékszervi, hatésa-
gi és kedveltségi vizsgdlatokkal aldtamasztott, hiteles szak-
vélemények. A weboldalon megtaldlhaté minden, ami a vé-
sarlékat segitheti a déntésben: a biztonsagi és mindségi
vizsgdlatok eredményei, hasznos hattér-informdcidk, érde-
kességek és természetesen a kedveltségi rangsorok.
Aktudlis lapszémunkban megismerhetik a tesztek folyama-
tét, réaddsul régtén tébb szemszégbdl. Dr. Barna Sarolta
elndkhelyettes asszony felidézi a projekt létrejttének kezde-
teit és tanulsdgait, valamint bepillantast nyerhetink a hattér-
ben zajlé szakmai munkdba is. Természetesen nem marad-
hat el Fakandlra fell rovatunk meniajénlata sem, emellett ol-
vashatnak a borkéstolékrél és mas érdekességekrdl.
Forgassdk bizalommal Szupermenta-kildnszdmunkat, 6

olvasast Ondknek!
ko A

Zsigd Rébert, dllamtitkdr
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a Nebih termekieszt oldala!

A Szupermenta-kampény a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonségi Hivatal (Nébih)
terméktesztprogramija. F8 célja, hogy a mindség kérdésein keresztil segitséget
nyujtson az élelmiszerek, élelmiszerldnchoz k6t6dé termékek tudatos kivalasz-

tasdhoz.

Mirél szél a Szupermenta?

A Szupermenta a Nébih terméktesztprog-
ramja, amelyben hénaprél hénapra kilénbé-
z8 termékcsoportok tesztelését végzik el a hi-
vatal szakemberei, majd az &sszesitett ered-
ményeket kdzzéteszik a szupermenta.hu
weboldalon. Az elmdlt &t év sordn a csaknem
70 termékcsoport kdzétt megtalalhaték a fel-
dolgozott élelmiszerek, alkoholos italok, ven-
déglaté-ipari termékek, zoldségek és gyimal-
csok, de dllatgydgydszati készitmények vizs-
gdlatéra is sor kerilt mdr.

Mit8l més a Szupermenta?

A Szupermenta egyedildllé szakszerlségé-
vel emelkedik ki a népszerd, internetes ked-
veltségi &sszehasonlitdsok kézil. Tesztjeink
teljesen egyediek és utdnozhatatlanok, hiszen
a Nébih hatésdgi feligyelsi bekérhetik a ter-

I

mékek gydrtmanylapjét, igy a laboratériumi
vizsgdlatok eredményeit dsszehasonlitva ele-
mezhetik, vajon tényleg tartalmazzdk-e azo-
kat az &sszetev8ket, amelyeket a csomagold-
son feltintettek. Probléma esetén pedig azon-
nali hatésagi intézkedésekre keriilhet sor.
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A széles koérG laboratériumi vizsgdlatokat
- néhany kivételtd| eltekintve - a Nébih labo-
ratériumaiban végzik. A laboratériumi szak-
emberek minden olyan paramétert megmér-
nek, amelyek fontosak lehetnek az adott ter-
mékcsoportra vonatkozéan.

Hatésdgi szakembereink termékenként
vizsgdljak, hogy a feltintetett sszetevék
megfelelnek-e az eléirdsoknak, a Magyar
Elelmiszerkényv irdnyelvének, valamint hogy
a termék csomagoldsdn feltintetett informa-
ciék megfelelnek-e a szabdlyoknak. Helyszi-
ni ellenérzések sordn az eléallitékndl, terme-
|8knél megfelels szakértelemmel ellen8rzik
a technolégidt, a higiéniat, az nellenérzési
rendszert és természetesen az
alapanyagokat is.

A Szupermenta kedveltségi
teszt célja, hogy a termékeket
vizsgdlva, izlelve kiegészitse
a Nébih hatésdgi és laboraté-
riumi  vizsgdlatait. Vasdrléi

szempontokat figyelembe vé-

ve szakértd és laikus kdstoldk egyardnt pon-
tozzdk a termékeket. A kedveltségi vizsgdlat
eredménye hatdrozza meg a Szupermenta-
rangsor alapjat.

TUDTA?

i Csaknem 17 000
i Facebook-kéveté
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A Nébih kommunikéciés munkatdrsai fel-
dolgozzdk a szdmszerd adatokat, majd kéz-
érthets formaban megosztidk az eredménye-
ket az olvasékkal. A honlapon, kéz8sségi fe-
lileteinken az érdekléddk betekinthetnek a
terméktesztek folyamataiba, még
a hatéségi munkdba is. Szakérték-
kel, kézéleti szereplSkkel készilt
interjok, videdk, infografikdk és to-
vdbbi érdekes cikkek is megtaldlha-
téak a Szupermenta weboldalén.

Honlapunkon megtalalhaté min-
den, ami a vdsérlékat segitheti
a déntésben: a biztonsdgi és minéségi vizs-
gélatok eredményei, hasznos héttér-infor-
mdcidk, érdekességek és természetesen
a kedveltségi rangsorok.
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A Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonsdgi Hivatal egyediiléllé tervet valésitott meg,
amikor Gtjdra inditotta a Szupermenta-projektet. Olyan terméktesztsorozat
kezd8dott, amellyel a lakosség, a sajté és az élelmiszeripar szerepldi egyardnt
ismeretekkel gazdagodnak. Dr. Barna Sarolta elndkhelyettes (Nébih, Miné-
ségfejlesztésért és Kockazatkezelésért Felelds Elnokhelyeties) osztja meg ve-
link tapasztalataikat.

Az elsé és talan legfontosabb, hogy szeret-
tik volna a lakossdg szdmdra megmutatni,
milyen munka is zajlik a Nébihnél, és mekko-
ra tudds halmozédik fel itt. Erre taldltuk ki a
Szupermenta-projektet, amely kdzérthetd és
figyelemfelkelts formdban éri el az embere-
ket. 2012-ben jelent meg az Elelmiszerlanc-
biztonsdgi Stratégia egy kormdnyhatdrozat
formdjaban, amelyben kiemelt feladatunk a
kommunikdcié, a kockézatcsdkkentés egyik
nagyon fontos eszkéze.

Onmagdban ez nem lenne
elegendd. A Nébih munkajd-
nak az a célja, hogy az asz-
talunkra keril8 élelmiszerek
esetében az esetleges veszé-
lyeket kisz(rje, az élelmiszer
biztonsdgossagat és mindsé-
gét ellendrizze. Ezt nemcsak
statikusan az élelmiszeren te-
szi, hanem a teljes folyamatot
végigkiséri, a terméfsldtél az
asztalig. Ez az dgynevezett
élelmiszerlanc. A kommunikd-
cié célia a kockdzatcsdkken-
tés. Hirtelen fellépd, prompt
veszély esetén a révid tavi kockdzatkommu-
nikacié a kockdzat azonnali csékkentését
teszi lehetévé. Példaul ekkor haladéktalanul
nyilvanossdgra kell hozni, hogy az emberek
mit ne vdsdroljanak, mert veszélyes lehet.
Hosszabb tévra szél az dltaldnos kockdzat-
kommunikécié, amely valéjdban maga a
szemléletformdlds. Ennek célia a tudatos va-
sarléi szemlélet kialakitdsa és megerésitése,
ami hozzdjarul ahhoz, hogy mindenki felels-
sen vdsdroljon.

Azt gondolom, hogy nagyon 6l. Az els8
idékben els8sorban a sajtén keresztil értisk
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el 8ket, késébb létrehoztuk a Szupermenta-
honlapot, és aktivan megjelentink a kéz&ssé-
gi média feliletein is. Ekkor elindulhatott a
valédi parbeszéd.

Mindenképpen. Jelen pillanatban 6t Face-
book-oldalt izemeltet a hivatal, ahol nagyon
vegyes és furcsa kérdésekkel is
taldlkozunk. Ugyanigy az igy-
félszolgdlaton vagy a zéldszd-
mon is. Mernek és tudnak kér-
dezni az emberek ezeken a feli-
leteken. Nem egyirdnyG a kom-
munikdcié, hanem ketté vagy
akdr tébb is. Ez éridsi eredmény!
Tényleg megérte a befektetett 4-5 év, és még
rengeteg &tletink van a j5v8re nézve.

Tobb mint 1600
tesztelt termék

Ugy gondolom, hogy a Szupermenta-prog-
ramnak szerencsés inditdsa volt. A vezets-
ség egyértelmlen tdmogatta a létrejottét.
Mivel a Stratégigban ilyen ko-
moly szerepet jatszik a kommu-
nikdcié, minden segitséget meg-
kaptunk.

A hatéségi munkdt lattatni és a
hatésdgi kollégdkat emberként
bemutatni nehéz, de rendkiviil
fontos feladatunk. Eddig is jel-

TUDTA?
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lemz8 volt, hogy kétféle hatésdgi munkdt vég-
zink. Az egyik, amikor szdndékosan nem
tartjék be a jogszabdlyt. Ekkor szigordan kell
eljgrnunk. De van olyan is, amikor egy vdllal-
kozé segitségre szorul, mert nincs megfelels
tuddsa, ami szilkséges lenne a munkdjdhoz.
llyenkor prébdlunk tamogaték lenni. Szémos
ilyen projektink van, az egyik a Szupermen-
ta-program.

Aki a Szupermenta-terméktesz-
teket koveti, j6l tudja, hogy
igyeksziink teljesen objektivek
lenni. El8szér is atfogd ,polcfel-
mérést” végzink. (A szakembe-
rek felmérik, hogy milyen druk
talalhaték a magyar boltok pol-
cain a teszten részt vevé cso-
portbél.) Ide minden egyes termék bekeriil-
het, amelyet a kereskedelemben latunk, és
bizonyithatéan nagy témegekhez jut el az
élelmiszeripar dltal. igy aztén eleve egy na-
gyon széles palettarél vdalogatunk. Ezutdn
kévetkeznek a laboratériumi vizsgdlatok,
amelyek akkreditdlt hatésdgi laboratériumok-
ban térténnek, majd a kedveltségi vakteszt.
Itt senki sem latja, hogy milyen terméket vizs-
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gdl éppen. Sok esetben
sziletik meglepd vég-
eredmény, de ebben
pont ez a fantasztikus.

Természetesen. A teszt
nyerteseit &ltaldban ki-
prébdlom, még akkor is,
ha addig nem vettem
volna le a polcrdl. Es bi-
zony az ellenkezéje is
eléfordult mar, hogy markét valtottam egy
Szupermenta-eredmény miatt... Kordbban fo-
lyamatosan részt vettem, és szorgosan késtol-
tam a kedveltségi vizsgdlatokon, ma mar bér
igyekszem mindig jelen lenni, de nem vagyok
birdlé.

KONYHASZIGET

A Szupermenta-projekt elsésorban élelmisze-
rekre jott létre, de teszteltink mér kutyasam-
pont, fimagot is. Akdr a vendéglatas teriileté-
re is bekukkantunk, igy a Ba-

TUDTA? |Fc1ton kér'LEl mér é"v?klét.o

agylaltozékat, halsitédét, il-

letve ldngosozdkat teszte-

Voltak nagy felfedezéseink. Szinte T5bb mint link. Ezek szezondlis tesz-
minden  Szupermenta-termékteszt 255000 . tek, de nagyon népszeriiek.
sordn elékeriil egy olyan - addig ~ /videémegtekintés De tervezzik példdul a

fel nem fedezett - probléma, hogy
a hatésagnak mit, hogyan kellene
masképp ellendriznie, hogyan lehetnénk val-
lalkozé-, vagy még inkdbb vasarldbarat.
Vagy hogy milyen meglepd hamisitdsi méd-
szerek vannak. Erre a legjobb példa egy ré-
gebbi kavétesztink. Tudni kell, hogy minden-
féle furcsa vizsgalémédszert is szoktunk al-
kalmazni, ha indokoltnak tartjuk. A kdvéteszt
sordn a takarmdnylaborunkban is vizsgaltuk
a mintdkat, ahol kiilénés névényi részeket vet-
tek észre a mikroszképos vizsgélat sordn.
Részletek emlitése nélkil, végil a hatésdg ki-
szdllt a gydrtéhoz, és sok visszdssdgot deri-
tett ki. Ennek alapja pedig a nem megszokott
vizsgdlati 0t volt.

a Youtube-on

Szedd magad! akcidkat, ker-
tészeteket is megnézni, hogy
ott minden rendben van-e. Egyrészt névény-
védelmi szempontbdl, és hogy valéban tény-
leg jobb-e, ha magunknak szedjik le a gyu-
mélcsét. A legaprébb - vésarldk szamdra
fontos - részletig: az auték meg tudnak-e all-
ni, lehet-e kezet mosni mosdéhaszndlat utén.
Eléfordult persze, hogy egy tesztdtlet nem
valésult meg. Hosszi id8re kitGzétt témdink
vannak - természetesen még titkosak. Sok
szempontot figyelembe vesziink, példéul a
vasarldk fel8l beérkezett javaslatokat, az
élelmiszeripar jelzéseit, és persze megvizs-
gdliuk, hogy milyen érdeklédésre tarthat
majd szdmot az adott termékteszt.
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Iranytt a minoséghez:

Tandcstalanul éllunk a csabité drukkal teli polc el6tt a boltban. Szinek, formdk,
Gttetsz8 csomagolds vonzza a tekintetet. A Szupermenta-embléma azért j6tt
létre, hogy garancidt nydjtson a mindségre és megbizhatésagra.

A Nébih komplex vizsgdlatokon alapulé tesztelése
segiti a vésarlékat déntéseik meghozataldban. Ha a
Szupermenta-emblémat latja, biztos lehet benne,
hogy megfelel8 min8ségi terméket vasarol!

e Csak az elsé hdrom hely valamelyikén végzett
termék termelje, gyartdja vagy elsé magyaror-
szdgi forgalmazdja igényelheti az emblémat.

e Az A" verziét csak a helyezett terméken lehet
megjeleniteni.

e A ,B" verzi6 felhaszndlhaté a helyezett termék
vagy szolgdltatds ismertet8iben, a szolgdltatds-
hoz k&té8dé épileten, prospektusaiban, honla-
pon, eladétérben, a cégek katalégusaiban, kidl-
litési standjain, drubemutatdin stb., dgy is, hogy
vele egyitt nem latszik csak magdn a terméken
termék/szolgdltatds.

* Az embléma csak eredeti véltozatdban haszndl-
haté fel.

* Az emblémdt az info@szupermenta.hu e-mail-
cimen igényelhetik a vdllalkozasok.

TUDTA?
* Az emblémét csak a
teszt soran feltart hia-  : |36 Szupermenta:
nyossdgok kijavitdsa ; embléma igénylése

utdn lehet haszndlni.
¢ A helyezett terméket csak a vizsgdlt termékkel
azonos &sszetételben szabad gyartani.

* A magas mindséget jelz8 embléma hasznélatét a
Nébih természetesen szigory feltételekhez kotil
Ennek tovdbbi, részletes szabdlyai megtaldlhaték
a http://szupermenta.hu/tajekoztato/ oldalon.

AZ EMBLEMA TiPUSAI
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FELELOS ALLATTARTAS
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M

sampon

Allatgyégyaszati gyégyhatasu termék

vagy apoloszer vasarlasa

Felelés dllattartéként nagyon fontos,
hogy mind a gyégyhatdsi termékek,
mind az dpolészerek vasarlasakor fordit-
sunk kiemelt figyelmet a termékek tuda-
tos vdlasztaséra. A kilonbszé kockaza-
tok csokkentheték, ha az aldbbi - Nébih
szakérték dltal 6sszegyijtétt - szempon-
tokat figyelembe véve véasdéroljuk meg
az dllatgyégydszati termékeket, legyen
sz6 megelézésrdl, kiegészité kezelésrdl
vagy hétkéznapi tisztantartdsrdl.

'F- |

[ —

1. Kérje ki éllatorvos tandcsat!

2. Kizérélag a nyilvantartésba vett dllat-
gydgydszati gyégyhatdsi terméket vagy
dpolészert vaséroljon!

A hatésdg dltal nyilvantartasba vett gyégy-
hatést termék vagy dpolészer csomagold-
sén minden esetben megtaldlhaté a nyilvén-
tartdsi szam [példaul: 1234/1/2018/ NEBIH
ATI (100 ml)] (Hivatkozési névként a NEBIH
ATl helyett még az MgSzH ATl betisor is elé-
fordulhat.) Ennek a szdmnak a megléte a ga-

TUDTA?
rancia arra, hogy
a terméket a ha-
tésdg ellendrzi,
azaz, hogy azt
nyilvantartdsba
vették,  vizsgal-
tak, és folyamatosan figyelemmel kisérik a
felhaszndlds el8nyeit és kockazatait.

3. Figyelijen a csomagoldsra, tdjékozddjon
a termék felhaszndlési teriletérdl, egyéb
hatdsardl! Legyen szempont az is, hogy mi-
lyen hatdst valt ki a kérnyezetben él8kre, pl.
terhes kismamdkra, gyermekekre!

Nézzik meg, hogy hdny hénapos kortdl
haszndlhaté, vizéllé vagy sem, mennyi a ho-
t4s idStartama, mire alkalmazhaté. Ezen felil
tizetesen vegyik szemigyre a termékismer-
tetét, lejarati idét is és annak megfelel8en al-
kalmazzuk a terméket! A megvasdrolt termé-
ket taroljuk elzérva. Miutan megfogtuk, ala-
posan mossunk kezet szappannall
4. Legyen résen! A kijlfsldi internetes oldal-
rél rendelhetd, engedéllyel nem rendelke-
z8, nyilvantartdsba nem vett termékek ko-
moly kockdzatot jelentenek!

A kilfsldi internetes oldalakrél rendelt dllat-
gyogyaszati termékekkel kiléndsen Svatosnak
kell lenni. Azon tdlmen8en, hogy Magyarorszd-
gon nyilvéntartésba nem vett, tehét nem ellendr-
z6tt termékekbe botolhatunk, egydltaldn nem
biztos, hogy az a csomagoldson feltiintetett
SsszetevSket tartalmazza. Internetes vasarlds
esetén egyébként is fontos meggyéz8dni a kép
alapjén arrél, hogy egy adott termék csomago-
ldsén megtaldlhaté-e a nyilvantartdsi szém.

2,5 millié oldal
megtekintés !
i aszupermenta.hu-n :
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sziret vtan, bor

ORKG TU

A borongés 8sz |6 alkalmat ad elbijni
egy borospincében, részt venni egy kelle-
mes borkéstolén. Mégis, mire figyeljink?
Pér tipp a legjobb élmény eléréséhez.

Hol?

Altaléban borospincében vagy kilén erre
a célra készitett kostoldtermekben, kisebb |ét-
szdm{ csoport szdmdra rendeznek borkésto-
|6kat annak érdekében, hogy minél szemé-
lyesebb hangulatot tudjanak teremteni. Amit
belépéskor lathatunk: fehér abroszokkal ta-
kart asztalok, rajtuk viz a szdjéblitéshez, ki-
sebb csésze az elsé korty kikdpéséhez, szal-
véta. A borospoharak kilénbézd tipusai,
amelyek vékony faltak, kehely alakiak, felfe-
1€ sz(kijl8 szdjjal.

Kinek mi izlik?

Az emberi tényezé befolydsolhatja az ész-
lelést. Fontos hatéssal lehet, hogy éppen
milyen a hangulatunk, mennyire tudunk a
borra koncentrdlni.

Nem mindegy természetesen az sem, hogy
milyen fizikai dllapotban vagyunk (beteg-
ség, levertség, faradtség).

KONYHASD-

Hogyan késziiljink?
A késtoléd napjén ne fogyasszunk erésen
fGszeres ételeket, mert rontjék az izlelési
érzékinket.
A legjobb, ha félig ires gyomorral érkeziink.
Személyfiiggs, hogy ez kinek mit jelent. Min-
denesetre semmiképpen se érezzik magun-
kat jéllakottnak, sem éhesnek. Ures gyomor-
ral semmiképp ne késtoljunk bort!
Keriljtk az illatositott kozmetikumok hasz-
ndlatdt, mivel orrunk érzékenységét jelen-
tésen befolydsoljdk.
A bor elsé kortydval 8blitsik ki a szénkat.
Esetleg képijuk ki. Az elsé benyomds is na-
gyon fontos lehet a késtoldsndl. A masodik
kortyot mér izlelhetjik, részleteiben ele-
mezzik.
Legfébb tandcs a mértékletesség. J6 tudni,
hogy kériilbelil hanyféle bor szerepel a
listdn. Ha tizendtnél kevesebb, egy-egy kis
korty lenyelhet8, hosszabb késtoldsi sor
esetén a mar elfogyasztott kis kortyok ké-
vetkeztében homdly fedheti a borkéstolé
értékesebb részeit...
Késtolds kézben, egy-egy tétel kdzott tére-
kedjink szénsavmentes viz bevitelére, ez
zel iz- és illatérzékeld rendszeriink semle-
gesitésére.

Hatdssal van az élményre az érzékszerve-
ink épsége is.

Erdemes tisztdzni, hogy 6rém- vagy isme-
retszerz8 célbdl érkeztink. Persze a két cél
egyittesen is érvényesilhet, a 6 bor
ugyanis elvardzsol igy is, 0gy is...
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AMNALRA FELL

A kiegyensulyozott étkezés egyik fontos alapelve, i
hogy minél tébb szezondlis zéldséget, gyimolcsst fogyasz- g
szunk. Osszel is érdemes ezt figyelembe venni, hiszen a valto-

zatos étkezés nem az évszak fiiggvénye.

3 I,Il

-

SUTOTOKKREMLEVES

Hozzavalék: 1 sitétok + 2 dl tejszin + 2 ev8kandl
méz + 5 dkg tékmag + s, bors (izlés szerint)

Elkészités: A megmosott sitétokot felvagjuk, és a ma-
gok kikapardsa utén felszeletelve egy kibélelt tepsibe
helyezzik. A tepsit tegyik 190-200 fokos, elémelegi-
tett sit6be 45 percig. Ha kih(lt, a t6két hdmozzuk
meg. Tejszin, méz, izlés szerinti viz, s, bors hozz4-
addsat kévetéen botmixerrel dolgozzuk &ssze, majd
forraljuk fel. Forralds kézben kevergessik, ha sirinek
talaljuk, higitsuk egy kis vizzel. A t8kmagot piritsuk
meg serpeny8ben, majd felapritva, télalés sorén egy
kis tejszin kiséretében diszitsik vele az ételinket.

TIPP! Csak olyan sitétokst vélasszunk, amelynek ép
a héja! A frissen sziretelt sitétsk hiivés helyen sokdig
friss marad, de ha a héjon barnés elszinez8dést latunk,
legyiink évatosak, mert fagydsra utalhat, igy kénnyen
romlott arut vihetiink haza.

KONYHASZIGET

VOROSBOROS
PULYKACOMB
KARAMELLIZALT
ALMAVAL

Hozzdvalék: 2 pulykacomb + 3-4
gerezd fokhagyma + 3-4 evéka-
ndl olivaolaj + 8 szelet fistslt sza-
lonna + 2-3 dl vérésbor + 4-5
szem alma + 1-2 ev8kandl cukor
+ 56, bors, kakukkfd (izlés szerint)

Elkészités: Melegitsik el8 a sitét
180 fokra. A megmosott, beirdalt
combokba nyomkodjunk fokhagy-
maszeleteket, majd szérjuk meg

a fgszerekkel. A zsiradékot &ntsik
egy kdzepes méreti tepsibe, és

a fistslt szalonndval megtizdelt
combokat helyezzik el benne.
Ontsiink ald bort, fél pohdr vizet,
majd az alufélidval lefedett tepsit
helyezzik az el8melegitett sitébe,
és paroljuk kb. egy 6rdn a&t. Ezt ké-
vetéen 200 fokos siitében fedés
nélkil piritsuk tovabb ropogésra.
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Az almdkat mossuk meg, a maghéz el-
tévolitdsa utdn szeleteljik fel. A cukrot
hevitsik serpeny8ben, majd egy kis oliva-
olaj hozzdaddsa utdn évatosan forgas-
suk bele az almagerezdeket. 2-3 perc
alatt atsil, ennyi id8 alatt a pulykacomb
sem hil ki, és melegen télalhatjuk a
karamelliz&lt alméval.

TIPP!
Buza finomliszt Vaj So
A bozafinomliszt-teszt alkal- A teszteredményekre tébb Osszesen 59 asztali
méval mintegy 10 000 la-  mint 88 000 ember volt ki-  és specidlis s6 teljes kérd
boratériumi paraméter vizs- véncsi a Szupermenta vizsgdlatat végezte el
gdlatdt végeztik el. Facebook-oldaldn. a Szupermentc)

SZOLOS DIOS SUTEMENY

Hozzdvalék: 50 dkg sz818 + 12 dkg cukor + 25 dkg liszt + 10 dkg vaj + 2 tojds + 1 cso-
mag vanilids cukor + 1 csomag sitépor + 10 dkg dié + 2 dl tej * 56

Elkészités: Melegitsik el8 a sitét 170 fokra. Kever-
jik habosra a vajat, cukrot, adjuk hozzd a tojéso-
kat és a vanilids cukrot. Egy masik télban keverjik
el a lisztet, sitéport, egy csipet sét, majd szitdljuk
bele a vajas keverékbe. Ontsik fel tejjel, és szér-
juk bele a durvdra apritott diét. (Hagyjunk beléle
a diszitéshez is.) Vajazzunk, lisztezziink ki egy tor-
taformat, és a kész masszat dvatosan dntsitk bele,
dolgozzuk el a tetejét. Diszitsik a félbevagott sz-
|8szemekkel és a maradék diéval. Sités utdn t0-
prébaval ellenérizzik: ha nem marad ragacsos

a t, akkor kivehetjik. Hagyjuk kihdlni, majd sze-
leteljik és télaljuk.

TIPP!
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(ME-VEDJEGYRENDSZER

Zsigo Robert
allamtitkar, Agrarminisz-
térium (AM), Elelmiszer-
lanc-feligyeletért Felelés
Allamtitkarséag

A kiélezett piaci verseny-
ben az élelmiszer-el8dalli-
t6k és -forgalmazoék nap mint nap elkeriilhetet-
leniil talélkoznak a minéség fogalmaval. A vé-
sarlék lathatéan nemesak azokat a termékeket
keresik és részesitik elényben, amelyek dra
kedvezé, hanem térekednek a biztonsdgos és
min8ségi élelmiszerek fogyasztasara is.

Egy dllamilag garantdlt védjegy segitheti a
tudatos vésarléi déntést, mig a kiemelkedSen
magas mindségl élelmiszereket el8dllitdk, for-
galmazdk szdmdra presztizst jelenthet. A Kor-
mdny 2019-ben életre hivta a Kivalé Minéség
Elelmiszer (KME) védjegyrendszert, amely va-
l6di garancidt jelent a vasarléknak a kiemelke-
dé mindség(, biztonsagos termékekrdl.

A Kivélé Min8ségl Elelmiszer védjegy tébb
részbdl allé védjegyrendszer, amelyben az
egyes szintek - Alap- és Arany Fokozat - egy-
mésra épilnek. Bizunk benne, hogy minél tsbb
magyar élelmiszer jut el az Arany Fokozati
ved|egy haszndlatdig, és hogy mar nem kell
sokat vami az elsé KME-védjeggyel elldtott ter-
mékek polcokon t6rténé megjelenéséig.

Oravecz Marton
elnék, Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih)

A Nébih szémdra a miné-

i ség és a biztonsag elke-
S — rilhetetleniil &sszefonddott
szempontok, hiszen napjainkban alapfeltétel
az élelmiszer-biztonsdg, mikézben egyre né-
vekvd tdrsadalmi elvdrés a kivalé minéségi
élelmiszer.

A Nébih Szupermenta programjdban mind-
kettére kiemelt figyelmet forditunk. Termékteszt-
jeinkben hivatalunk kildnbéz8 szakteriileteinek
tuddsa és csapatmunkdja egyesil. A Szuper-
menta-programban szerzett tapasztalatoknak
is kdszoénhetd, hogy gyakorlati tudéssal fel-
vértezve vaghattunk bele a Kivalé Mingségi
Elelmiszer védjegyrendszer megalkotdsaba és
- reményeink szerint - minél hosszabb tavi és
sikeres mikddtetésébe. Reményeim szerint, a
KME-védjegyrendszerhez adott, a Nébih-ben
meglévé szaktuddasunkkal és étfogé laboratéri-
umi hétterinkkel segithetjik a vdsarléi bizalom
elnyerését és késébbiekben a megtartdsdt.

Ahhoz, hogy egy vdéllalkozés, élelmiszer-
gyarté vagy -forgalmazé viselhesse a Kivald
Min8ségi Elelmiszer (KME) védjegyek vala-
melyikét, komplex feltételrendszernek kell meg-
felelnie. A KME Arany Fokozatd védjegy hasz-
ndlatdra csak azzal a termékkel pélydzhatnak,
amely a Nébih &ltal koordindlt Termékmustran
a legjobbak kézétt szerepel. A Termékmustra
tehat a KME Arany Fokozatd védiegy elnyeré-
sének kihagyhatatlan lépcséfoka. Bizunk ben-
ne, hogy a kévetkez8 esztenddkben szdmos
termékkategéridban végezhetjik el a Termék-
mustrdt a kivalé termékeket keresve.
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f.

s »SOK ESETBEN
vy VALOBAN KOMOLY
> OKNYOMOZAST

KELL VEGEZNUNK.”

Kreativ Nebih-szakemberek

a Szupermenta-projekiben

Teszt itt, teszt ott
Amikor 6-8 laikus
dsszell, és végig-
késtol egy termék-
kért, az nagyon latvanyos, de elkeriilhetetle-
nek a szubjektiv szempontok, vagyis hogy
valaki kedveli-e az adott terméket vagy sem.
Viszonylag kevesen tudjék, hogy milyen rész-
letes tudomdnyos héttér alapjan lehet azt
mondani egy ilyen jellegy teszire, hogy hite-

Az Stéves Szupermenta-programban most mér ott tartunk,
hogy minden hénapra jut egy izgalmas termékteszt. Persze
ehhez tudni kell, hogy t6bb hénapos szakmai és koordinéci-
6s munka elézi meg, mire az eredmények elérnek a nyilva-
nossdgig. Dr. Nagy Attila, a Nébih Elelmiszerlanc-bizton-
sdgi Laboratérium Igazgatdsag vezetdje avat be minket né-
hény szakmai részletbe.

les. A laboratériumi érzékszervi vizsgélatndl
van kivalasztési protokoll és folyamatos kép-
zési rendszer, amely az érzékszervek megfe-
lelé miksdését igazolja. Az is sokkal szigo-
rébban szabdlyozott, hogy milyen k&riilmé-
nyeket kell biztositani egy érzékszervi vizsga-
latnak. Ugyanis teljesen éndlléan, szinte sze-
pardlva, egy-egy fillkében dolgoznak a biré-
|6k - ezzel az egymést befolydsolé tényezs-
ket minimalizdljgk. Egy laikus késtolds termé-
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szetesen nem ilyen, de nem is ez a célja. Ab-
bél indult ki a Szupermenta-projekt gondola-
ta, hogy a népszerG informécidk mellett biz-
tositsunk egy szakmai mélységet, egészitsik
ki azzal, hogy a Nébihben van hatésdgi
vizsgdlat és komplett labo-

KONYHASZIGET

sebb vizsgdlatokat is elvégzink ezekbdl a
mintdkbél, igy mindenképpen kiemelkednek
a napi rutinbél. Es persze azonnal feltinik
mindenkinek, ha ,hirtelen” megjelenik a la-
borban harmincféle ketchup... Elmondhats,
hogy a laborszakemberek élvezik

ratériumi hattér. Ugy gon-
dolom, hogy most, amikor
az oStéves évfordulé kap-
csdn visszatekintink a mar
elkészilt terméktesztekre,
elégedettek lehetiink.

Dr. Pleva Gyérgy igazgaté, Elelmi-
szer- és Takarméanybiztonsdgi lgazga-
tésdg ,A szerepem sokréti a Szupermen-
ta projektben, mert tébb szervezeti egy-
ség munkdja kapcsolédik egybe, ezért a
résztvevé szakmai vezetékkel folyamato-
san egyeztetink - t6bb szem, tdbbet Idt.
Vajon mire gondolhat egy vdsdrlée Mi-
lyen szempontok szerint vizsgdljuk az
adott terméket? Ennek a tesztsorozatnak
az a legfébb erénye, hogy a nem megfele-
|6 termékeket azonnal ki is tudjuk vonni a
forgalombdl, napokon belil orszdgosan
lekerilhetnek a polcokrél. Az eljgrdsok
elinditdsa, lefolytatdsa a mi feladatunk és
én irom ald az intézkedéseket. Az olvasék
az 8sszefoglald videdkban is sokszor ta-
lalkozhatnak velem, de akdr a kedveltségi
vizsgdlaton is szivesen részt veszek, mint
szakérté. Nagy biszkeségiink, hogy a tej-
folsk tesztje kindtte magdt és a Kivdlé Mi-
néségi Elelmiszer elsé Arany Fokozaty di-

jazottjainak teljes kdrd vizsgdlatdt mi vé-
gezhettik.”

Laborkihivas: kildetés teljesitve

A Szupermenta-projekt nem vdltoztatott a la-
boratériumi alapm(kédésen. A terméktesz-
tek mintdi klasszikus hatésdgi vizsgdlaton es-
nek at. Természetesen mivel néha kilénlege-

TUDTA?

i Mintegy 130.000 :
i paraméter vizsgalata :
i laboratériumban

ezt a kicsit mds kvalitdsokat is meg-
kivané feladatot. Sokszor olyan
gondolkoddsra késztet benniinket,
amit a napi rutin sordn nem kell
haszndlnunk. Az is {6 benne, hogy
lehet tkdztetni a vésarldi szempon-
tokat a szakmai érvekkel. Sok olyan
paramétert mériink, amelyek nincsenek ben-
ne a napi gyakorlatban, igy 4talakulhat, kie-
gészilhet a vizsgélati blokkunk néhany ,fel-
fedezett” Gjdonsdggal.

Kovdcs Krisztina osztdlyvezets, Ter-
mékellendrzési Osztdly.: ,Szdmos ter-
mékteszt mégott a hatdsdgi ellendrzések
és jogsértés esetén a hatdsdgi eljdrdsok
lefolytatdsdnak koordinédldsa a feladatom.
Az a [ a Szupermenta terméktesztekben,
hogy a boltokban kaphatd kivélasztott
drukat telies kérden vizsgdljuk mindségi,
biztonsdgi paraméterekre és - a készter-
mékre és &sszetevbkre vonatkozd specifi-

kdacidk figyelembevételével - komplett jels-
lésellendrzést is végzink.”

Hogy keriilhet liszt a tejfslbe?

Viszonylag gyakori, hogy egy adott termék-
kér kapesén felvetédik valamely termékeso-
port hamisitdsa. Régi kollégdk jél ismerik a
klasszikus hamisitdsokat - példdul liszt a tej-
folben -, ezeknek akdr szdzéves mdltra is
visszavezethet az eléforduldsuk. 1895-ben
jelent meg az elsé ,élelmiszerlanc-térvény”
ahol kategorikusan leirtak a méz, liszt, tészta,
paprika, vetémag, takarmdny, tejfél és a tré-
gya (1) hamisitdsanak tiltdsét. Egyszéval ez a
kizdelem nagy moltra tekint vissza. A hamisi-
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»EZ a kiizdelem
nagy multra
tekint vissza.”

-

t6k praktikdinak kiismerése sokszor nem egy-
szer{, kreativ fantazia is szilkséges a szaktu-
dds mellett... Gyakori, hogy egy olcsébb ter-
mékkel &sszekeverik a dragdbbat, ilyenkor
akdar DNS- vagy zsirsavalapd azonositdst is
szilkséges bevetniink.

Nyomozds a Nébih-laborban

Sok esetben valéban komoly oknyomozést
kell végezniink. Elmondhaté sajnos, hogy az
ipar sétét oldala gyakran eléttink jar, és min-
den ,furfangot” be kell vetnink. Mindenki
tudja, hogy vannak bizonyos hdzi praktikak,
amelyek észrevétlenil beépilhetnek az élel-
miszeripari héttér mindennapjaiba. Példaul a
gesztenyemassza esete, amit kordbban hézi-
lag babbal helyettesitettek. Vagy burgonyd-
val, most pedig a ,modern felfogds” szerint
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akér pdlmarosttal is hamisitjak. Ez az egyik
izgalmas terilet a Szupermenta-tesztelések
sordn, ami sok meglepetést tartogathat még
szamunkra. It koncentrdltan jelennek meg in-
forméacidk, amelyeket a valésédgban nem
vagy csak részben tudnénk modellezni.

Az artatlansag vélelme

Elsfordult, hogy kistermel8knél taldaltunk
olyan szabdélytalansagot, amelyrél bebizo-
nyosodott, hogy ismerethidny miatt volt 0gy.
Egy gazddalkodé nem feltétleniil van tiszta-
ban a t6bb szdz oldalas uniés adalékanyag-
rendelettel. A vdllalkozék tdlnyomé tébbsége
szeretne j min8ségi termékeket el8dllitani,
és persze j6l megélni beléle, de ennek része,
hogy a jogszabdlyokat be kell tartani. Min-
den sztereotipia ellenére azt latjuk, hogy erre
térekednek! Egy-egy termékteszt kivaléan ré-
mutat arra, hogy hol vannak rések a pajzson,
mely jogszabdlyok ismeretének hianya oko-
zott problémat. llyenkor ez nagy fordulatot
adhat az adott terijletnek. Biztosan elmond-
haté, hogy még sok termékkér kapcsdn van
képzési feladatunk, és ennek felismerésében
a tovébbi Szupermenta-terméktesztek is nagy
segitségiinkre lesznek.
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Ketchupok Szupermenta tesztje

38 ketchupot vizsgdltak a legijabb Szupermenta termékteszt so-
ran a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szak-
emberei. A vizsgdlatok eredményeként nyilvanvaléva valt, hogy

az &sszetevék kdzoétt feltiintetett siritett paradicsom tébbféle
mennyiségi jelélésének haszndlatdval a vdsdrlék szdmdéra nem
deril ki egyértelmien a termék valédi paradicsomtartalma. A haté-
sdgi ellendrzés sordn a Nébih kételezte a gyartdkat és forgalmazdkat,
hogy a termékeken a megfelel jelslést alkalmazzdk (X g paradicsom/100g
termék). A részletes teszteredményeket megtekinthetik a szupermenta.hu weboldalon.

Utmutatékkal az
- L3 q9
h[liddli" ‘. mérsékléséért
lat Az élelmiszerhulladékok keletkezésének

megel&zését, mérséklését segité Gtmutatd-

Az antibiotikum-rezisztencia korunk egyik leg- kat dllitott &ssze a Nébih, amelyekben
“GQXObF’ prob’|émé]a,. Vi|(fjg§zerte lgﬁzd'enek a olyan jé gyakorlatok szerepelnek, mint pél-
hu[non és az °”°teg?52599,U9Y teruleign egy- ddul az élelmiszerhulladékok mennyiségé-
arént, hogy mego!dctst ’rct|0||c|’no!< a I_('UlokUh nek nyomonkévetési, mérési rendszerének
helyzetre. A probléma silyossagét felismerve, kialakitédsa, a min8ségmegdrzési idSvel
a Nébih az Agrérminisztériummal kézésen el- kapcsolatos ismeretatadds vagy az adomé-
inditotta a ,Meddig hat?” cim§ ismeretter- nyozds kérdéskdre. Az Gtmutatdk elérheték
jeszté és szemléletformdaldé programijét, vala- a Maradék nélkil program honlapjan.

mint az ahhoz kapcsolédé tematikus honlapot.

A kézreadott ismeretanyag egyik & pillére 'y , ,
egy Uj animdcids kisfilm, amelyet a YouTube-on (\ Maradek nelkul
+Zallatorvos” néven publikdlé dr. Simanovszky maradeknelkul.Nl e e e
Zoltén készitett a Nébih felkérésére.

A KONYHAMALAC ES A KONYHATUNDER KALANDJAI
- EZAKETCHUP ﬂm .

JO LESZ NEKEM! MINEK? UGYAN
1) __ AZ VAN RAJTA!

A SZUPERMENTA TESZTEKEN MINDEN TERMEK CIMKETET
ELLENGRZIK! FIGYELD A TESZTEKET, HOGY BIZTOSAN JOL VALASSZ!




Rejtvényiinkkel viddm perceket szeretnénk szerezni
olvaséinknak, a megfejtés a karikatirdhoz tartozé vicc.

BABETEL OMLOS
E : APOEN | FOLTIKA [KB16520 KISSE SUTEMENY
_ 1.Resze (BERAERETI hAsz, PIKANS! ROWAI
= REGIESEN 50-ES
T
NEWTON,
ROVIDEN
NAGY-
LeLks P
SZIRAK
AZEGYIK RESZE!
SZOFAJ HAMIS
TANITAS
SZINLEL
VASUTI
SZEREL-
VENY
—V SZAMIT A TISZTAN
APOEN OK | AZONOS | repir [ JOTTERE HALL
2. RESZE JELZESE mfgz‘\é-k VAGYIS [ -
IRANY IDO ELOTT STiLUS
SZARAZ- \ 4 \ 4 NEMAN BER
TAKAR- [y, HIVO! ELEME!
MANNYAL LITER, JAROMBA
ETET ROVIDEN FOGOTT
Eor. NYELV
SZOBAS P>
LAKAS RITKA
NOI NEV
FORDI- KAIRO TERME-
TOTTKET- By, LAKOSA TES
JEGYU BEVASAR- LELKI-
BETU LOHELY PASZTOR
APQEN
oAz By 3. RESZE
ELEJEN! FOVERG- L
ER
HUVELYES KOZEPEN MU- SZINTEN
KONYHA- B, ONT! HOLDAS NE
KERTI BIRS- TEVEADO AFRIKAI
NOVENY SZELET! TORTENES| ALLAM
ATULAJ- GAUSS,
CS%@- DONOM ROVIDEN
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A jétékban bdrki részt vehet, azonban a megfejtés bekildésével hozzdjarul személyes
adatainak a Nébih honlapjén kézzétett feltételek szerinti kezeléséhez.

(portal.nebih.gov.hu/adatkezelesi-tajekoztato)

Minden étvenedik megfejtonk praktikus ajandékot nyer!

Vérjuk megfejtéseiket (névvel, cimmel) a konyhasziget@eteltcsakokosan.hu e-mail-cimre,
vagy a 1537 Budapest, Pf. 407 postafidkcimre. Kérjik, hogy a cimzésre feltétlenil irjék ra:
Nébih-KKI, Konyhasziget. Bekildési hataridé: 2019. november 15.
Egy jatékos csak egy bekildott megfejtéssel vehet részt a sorsolason!
Nyereményiket postan kildjik el.
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