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Kérdezz-felelek a trichinellozisrol

Mi okozza
a trichinellozist?

A ritkan el6forduld betegséget a Trichi-
nella tébb tipusa, igy tobbek kozott a
T. spiralis, T. britovi, T. nativa nevd,
szabad szemmel nem lathaté paranyi
fonalféreg okozza. Az emberi szerve-
zetbe a Trichinella fert6zott hus vagy
abbol készilt huskészitmény (kolbasz,
sonka stb.) elfogyasztasaval keril be. A
fert6z6 forrds elsésorban a hazi sertés
és a vaddisznd, de egyéb allatok (pl. 16,
nutria, strucc) Trichinellaval fert6zott
husanak fogyasztasanal is megfigyelték

mar a fert6zést. A his emésztése soran
a husban levd, tokkal boritott larvak
életképessé valnak, a nyirok utakba,
majd a véraramba, izomzatba jutnak és
az emberben dltalanos, illetve specialis
panaszokat okoznak.

Milyen tiinetek

jellemzik a fertozést

az emberben?

A fert6zott hus fogyasztasa utan az el-
fogyasztott larvak mennyiségével ara-
nyos sulyossagl gyomor-bélrendszeri
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gyulladds alakul ki, mely hasmenés,
hanyinger, hanyas, hasi fajdalom forma-
jaban jelentkezik a fogyasztast kovetd
2-28 napon (leggyakrabban 7-10 napon)
belil. A larvak atfurjak magukat a bélfa-
lon, és a véraramba jutnak, ekkor gyak-
ran akar 39-40 °C-os |3z, izom- és izlleti
fajdalmak, nagyfoku szemhéjduzzanat,
nehézlégzés, idegrendszeri tiinetek, szi-
vizom kdrosodas is kialakulhat.

Ha a larvak az emberi izomzatban nyug-
vo dllapotba keriilnek, a I3z megszinik,
az izompanaszok enyhiilhetnek, tobb-
nyire csak izomgyengeség, faradtsa-
gérzés ma- rad fenn hosszu ideig. Em-
berrél emberre a fert6zés nem terjed.
A betegség sulyossaga miatt id6ben
torténd felismerése és kezelése fontos.

Milyen gyakran fordul
el6 ez a betegség?

Magyarorszagon az utdbbi években
vagy egyaltaldan nem vagy évente csak
néhany eset fordult el6. Ezeket az ese-
teket hazi vagasbol szarmazo hus, vala-
mint vaddiszndhus fogyasztasa okozta.

Mit tehet a fogyaszto,
hogy ne betegedjen
meg?

Nem ellen6rzott maganvdagasbdl vagy

vaddaszatbdl szdrmazd sertéshus, il-
letve vaddisznéhus, valamint annak

nébih

felhasznalasaval késziilt hdstermékek
fogyasztasa kockazatot jelenthet. Ezért
kizarélag egészséges allatot szabad
ledlni, feldolgozni. Aki biztos akar lenni
benne, hogy a levagott sertés nem fer-
t6z06tt, kérhet hazi diszndvagas esetén
is Trichinella-vizsgalatot.

A parazita csak nyers vagy nem meg-
felel6en  atsitott-megf6zott  hasok
fogyasztasakor jelent veszélyt, mivel
alapos siités, f6zés hatasara elpusztul.
Gondoljunk erre akkor is, amikor nyers
hust kostolgatunk izesitésnél!

A legdlis kereskedelembe nem kerilhet
trichinellds hus, mert a vagohidakon
a hatdsagi dllatorvosok a vagds utan
valamennyi sertés testfélb6l mintat
vesznek, s azt Trichinella jelenlétére
vizsgaljak. Csak negativ eredmény hus
kerilhet ezekrél a vagdhidakrdél forga-
lomba.

Mit tegyen, ha
megbetegedésre
gyanakszik?

Ha arra gyanakszik barki, hogy tlinetei
trichinelldzisra vezethet6k vissza vagy
feltételezése szerint fert&zott allatbol
szarmazo hust fogyasztott, jelezze hazi-
orvosanak, az allatok fert6zo6ttségének
gyanujat pedig a hatdsagi allatorvos-
nak. A trichinellézis rendkivil sulyos,
esetenként haldlos betegség, minden
el6vigyazatossag indokolt.
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