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Jo tandacsok hazi disznovagashoz

A disznovadgas
élelmiszerbiztonsdgi
veszélyei

Adiszndvagds nem csak oromaoket, hanem
veszélyeket is hozhat. A baktérium okozta
élelmiszermérgezések egyik legsulyosabb
formaja a botulizmus, amely esetek nagy
részét a hazi disznovagds soran készitett,
nyers vagy rosszul hékezelt hurka, kolbdsz
és diszndsajt okozza.

A megbetegedés bénulasokkal, su-
lyos esetekben haldlozassal végzédhet.
Az étel okozta botulizmus sulyos lefolyasu
betegség, igy amennyiben a tiinetek bar-

melyikét észleli magan, azonnal forduljon
orvoshoz. Botulotoxint tartalmazé élelmi-
szer fogyasztdsa miatt hazdnkban éven-
te 2-8 ételmérgezés fordul el6, melynek
kimenetele gyakran végzetes. A hazi disz-
névagasbol szarmazo termékek fogyaszta-
sa mas, ételmérgezés jellegli, hanydssal,
hasmenéssel jar6 megbetegedéseket is
okozhat (példaul szalmonella fert6zés,
sztafilokokkusz ételmérgezés).

Egyéb veszélyek

A disznévagas soran gondolni kell az eset-
leges sériilések (vagott sebek, forrazas,
elesés stb.) lehetGségére is, melyek meg-

‘ Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal—Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi lgazgatésag



el6zésére az ésszerli intézkedéseket meg
kell tenni, és célszer(i elsGsegélynyujtd
felszerelést is biztositani. Ez azonban mar
nem élelmiszerbiztonsagi kérdés.

Elelmiszerbiztonsdgi
tanacsok

Az aldbbiakban felsorolt alapveté higié-
niai szabalyok betartasa esetén nyugodt
lehet, hogy a hdazi finomsagok fogyasztadsa
csak kellemes emlékeket szerez.

Egészséges dllat, egészséges személyek

e A vagasra szant allatnak egészséges-
nek kell lennie.

e  Fontos, hogy csak koplaltatott sertés
keriiljon levagasra.

e Afeldolgozast végz6k és abban segi-
t6k egyarant egészséges személyek
legyenek, hiszen a beteg ember fer-
t6zés forrasa lehet.

e Diszndvagason ne vegyen részt az,
aki hasmenésben szenved vagy kezén
valamilyen b&rbetegség taldlhato.

Tiszta eszkozok, tiszta kérnyezet

e A vagas el6tti napon eld kell készdlni
a munkahoz.

e Az asztalokat, amelyeken a hus fel-
dolgozasa torténik, és a haszndlni ki-
vant edényeket, eszkdzoket alaposan
el kell mosogatni.

e A mosogatashoz, husfeldolgozashoz
csak tiszta, ivéviz min6ségl vizet sza-
bad hasznalni.

e A gyomrot, beleket, holyagot kivé-
tellik el6tt le kell kotni, hogy tar-
talmuk ne szennyezze az allat belsé
fellletét. A gyomrot toltés el6tt ala-
posan meg kell tisztitani.

e A vagas, majd a hus feldolgozasakor
egyarant ki kell zarni a talajjal, béltarta-
lommal valé szennyez6dés veszélyét.

néb

Ha a hus folddel vagy béltartalommal
szennyez6dott, nem elég letorolni, ha-
nem javasolt vékony rétegben levagni
a szennyezett feliiletet.

e Abdr kaparasahoz hasznalt késsel ne
végezziink bontast.

e Atoltelékes druba keriil6 husrészeket
csak teljesen tiszta, esetleg el6z6leg
forré vizbe martott késsel szeleteljuk.
A forré viz fert6tlenit, minden bak-
tériumot elpusztit, de a balesetve-
szélyre figyelni kell.

e A husfeldolgozds egyes tevékenysé-
gei kozott a feldolgozast végzének
szappannal, meleg vizben alaposan
kezet kell mosnia.

Hozzaérté husfeldolgozds

e A hus szobah&mérsékleten hamar
romlasnak indul, ezért minél hama-
rabb fel kell dolgozni. Erre az eny-
hébb id6jards miatt fokozottan oda
kell figyelni.

e A sonkakat nem javasolt felszdrni,
mert a baktérium spérak a hus mé-
lyébe keriilhetnek. Kerulni kell a vas-
tag, nagy tomegi toltelékaru készité-
sét (nem ajanlott pl. 2 kg-nal nagyobb
diszndsajtot késziteni), mert belsejiik
nem forrésodik at kellGen.

e Ahurkaféléket lassan kell abalni, hogy
belsejlk is alapos h6kezelést kapjon.

e A husokat hideg helyen kell pacolni a
botulotoxin képz6dés megakadalyo-
zasdra. A hus pacolasahoz hozzdadott
natrium-nitrit tovabba a fustolés ha-
tdsdra a hustermékekben a botulo-
toxin képz6dés lehetdsége csokken.

e  Lassu, hideg fustolést kell alkalmazni.
Az elkészitett kolbaszt, diszndsajtot,
egyéb flstolt terméket hlvos helyen
kell tarolni.

Ne feledje a disznévdgds f6 kellékeit:
tisztasdg, egészség, hozzdérteés!
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