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Botulizmus —

Tajéekoztato

a legsulyosabb ételmérgezés

A baktérium okozta élelmiszermérgezé-
sek egyik legsulyosabb formaja a botu-
lizmus. Napjainkban, a szigoru élelmi-
szerellendrzéseknek kdszénhetben csak
szorvanyosan fordul el6. Az esetek nagy
részét a hazi disznévagas soran készi-
tett, nyers vagy rosszul hékezelt hurka,
kolbasz és diszndsajt okozza.

A baktérium és toxinja

A botulizmus, ismertebb nevén kolbasz-
mérgezés olyan, embereket és dllatokat
egyarant érintd bakterialis eredet( étel-

mérgezés, amit a Clostridium botulinum
altal termelt mérgez6 anyagcsereter-
mék, az un. botulotoxin élelmiszer Utjan
torténd elfogyasztasa okoz.

A Clostridium botulinum altal okozott
kérképet mar az 1800-as évek elsd felé-
ben leirtak. A betegséget marigen koran
kapcsolatba hoztdk a kolbaszfogyasztas-
sal is, jollehet a baktériumot még nem
ismerték. A betegség elnevezése a botu-
lus, gorog szébdl ered, jelentése kolbasz.
A baktérium oxigéntdl elzart kornyezet-
ben, talajban él, onnan keril a vizekbe, a
novényekre, mez6gazdasagi termékekre.
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Az allatok maguk is terjesztik, mivel a
bélrendszerben szaporodd mikroorga-
nizmus a tragyazas soran a talajba kerdil,
majd onnan a takarmanyon keresztil
egy masik egyed fertGzését okozhatja.
Az allat feldolgozdsa soran a baktérium
a nyers husra kerulhet, és a feldolgozott
termékekben hdékezelés hidnyaban el-
szaporodva botulotoxint termel.

A taplalékkal az emberi szervezetbe ju-
tott kérokozd méreganyaga a bélfalon
keresztiil kerul a vérbe. A vérbél a kor-
nyéki idegvégzédésekhez kot6dik, ahol
gatolja az un. acetilkolin ingeriletatvivd
anyag felszabaduldsat az ideg-izom kap-
csolédasokban, és a gatolt idegek tipu-
satol figgs tineteket okoz.

A botulotoxin a legerésebb ismert szer-
ves méreg, melybdl mar 1 mg tisztitott
toxin haldlos az emberre.

A botulotoxint szdmos élelmiszerbdl
kimutattak, példaul kukoricakonzery,
bors, zoldbab, levesek, cékla, sparga,
gomba, érett oliva, spendt, tonhal, csir-
ke, csirkemaj és majpastétom, 16ncshus,
sonka, kolbdsz, toltott tojds, gyimolcs,
homar, fustolt és sézott hal.
Magyarorszagon az esetek donté tébb-
ségét a hazi diszndvagas soran készitett,
nyers vagy rosszul hékezelt hurka, son-
ka, kolbasz és diszndsajt okozza.

A kérokozo6 gyengén savanyu, kdzombos
vagy enyhén ligos kémhatasa élelmi-
szerekben (4,5 feletti pH-n), oxigéntdl
elzarva érzi jol magat, és termeli toxin-
jat. A szervezetbe taplalékkal bekerilé
Clostridium botulinum emberrél em-
berre nem terjed.

A betegség tiinetei és
kezelése
A botulizmus klasszikus tinetei 12—-36

oraval a fertGzés utadn jelentkeznek,
de ez az id6 lehet hat déra és 10 nap is.

nébih

A betegség tlinetei a betegség bevezetd
szakaszdban kevéssé jellemz&ek, ekkor
,csak” levertség, izzadas, izomfajdalom,
hasi diszkomfort Iép fel. A kezdeti pana-
szokat napok mulva kovetik specifiku-
sabb tiinetek is.

Amennyiben a toxin a szemizmok ideg-
végz@déseit karositja, a tavolsagbecslés
zavara, OsszetérG kancsalsag, kettGs-la-
tas, szédulés, olvasasi problémak, pu-
pillatagulat jelentkezhet. A garatizmok
érintettsége esetén szajszarazsag, nye-
lési és hangképzési zavar, rekedtség,
gégebénulds léphet fel. Az esetek egy
részében a betegséget székrekedés,
émelygés, hanyas, hasmenés, hasi
gorcsok kisérik, laz nélkil, emiatt a be-
teget a baj valddi okanak felismerése
nélkil kezelik. A toxin rendkivil mérge-
z6, idegbénito, ezért sulyos esetekben
petyhidt bénulds allhat be. A betegség
végsG szakaszaban a légzés, szivmiiko-
dés ledllasaval haldlt okoz.

Megerdsiti a botulizmus gyanujat, ha
a tlnetek kezdete el6tt 18—36 6rdval a
beteg hazi vagdsbdl szarmazé huskészit-
ményt, tultarolt készételt fogyasztott.
Javasolt erre a kezelGorvos figyelmét
felhivni.

Megfelel6 kezelés nélkil a mérgezés
kb. 10-20 szazaléka 24 6ran belil vég-
zetessé valik. Az un. antitoxikus keze-
lésnek (ellenszérum alkalmazasanak),
illetve a beteg ellatasanak — a betegség
sulyos lefolydsa miatt — kérhazban kell
torténnie.

A botulizmus bejelentésre kételezett
megbetegedés, a bejelentés az észleld,
ellatdst végzé orvos feladata a teriileti-
leg illetékes ANTSZ felé.

A fenti tiinetek jelentkezése esetén
azonnal keresse fel orvosdt! Néhdny
ora késedelem is végzetes lehet!
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