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A Nyugat-nilusi virusrol

A Nyugat-nilusi virus (WNV) a Flavivirusok
torzsébe tartozo zoonotikus RNS virus, amely
emberekben, madarakban, lovakban idéz elé
idegrendszeri megbetegedéseket. A kéroko-
26 arbovirus, vagyis atviteléért legfoképpen
izeltlabi vektorok, elsésorban sziinyogok a fe-
lelsek. A felndtt szinyogok a vérszivas soran
oltjak a madarakba vagy mas gerinces gazdaba.
Fontos kiemelni, hogy a fert6zott lovak és em-
berek egymasra nem jelentenek veszélyt, nem
fert6znek!

A virusszaporodas un. varosi ciklusa az ember
kozelében €él6 madarak és szinyogok kozott
zajlik. Bizonyos sziinyogok a ciklus elsé felében
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csak madarakon majd késobb a nyar folyaman,
eml6sokon szivnak vért. Ennek oka, hogy au-
gusztus elején jelentds valtozas torténik a ma-
darak viselkedésében. A koltési id6szak végével
a madarak szétszélednek az orszagban, a lakott
teriileten é16 madarak kihtiizédnak a kiilteriile-
tekre és lassan megindulnak a kolt6z6 madarak
is, igy a sz(inyogok joval gyakrabban kényte-

lenek eml6sokon (lovakon, embereken) vért
szivni. A virus sokszorozddasa fiigg a hémér-
séklettdl és a paratartalomtol is, és meleg id6ja-
ras esetében kb. 2 hét alatt lezajlik. Az izeltlabu
vektorok aktivitasanak és a korokozd replikaci-
ojanak megfelelGen a lovakban és emberekben
kialakul6 megbetegedések el6fordulasaban is
szezonalitas figyelheté meg. A legtobb megbe-
tegedés a vektorok jelenléte és az adott orszag
klimajanak megfeleléen, Magyarorszagon au-
gusztus-november kozott jelentkezik.

Az emberek és allatok fert6z6dése nem min-
den esetben nyilvanul meg észlelheté klinikai
tiinetekben. A szeropozitiv lovak kb. 10%-aban
jelentkeznek idegrendszeri tiinetek. Emberek-
ben a WNV legtobbszor csak nathara emlékez-
tetd, influenzaszert tiinetekben nyilvanul meg
és az esetek mindossze 1%-aban okoz ideg-
rendszeri megbetegedést.

Jelen allaspont szerint a szinyogok nyalaval a
bérbe beoltott virus a csipés helyén kezd repli-
kacioba, majd a Langerhans sejtek (dentritikus
sejtek) segitségével jut el a helyi nyirokcsomo-
ba, azon keresztiil a nyirokiramba. Miutan a
korokozoé a véraramba bekeriilt, kialakul az
elsédleges viraemia, majd a lépet és veséket
kovetve tovabbi szervekbe is eljut a virus. Mi-
utan egyre tobb szovetben van jelen a WNV
és a kering6 virustiter is jelentésen megnott, a
korokozd eléri a kozponti idegrendszert. Ekkor,
kb. egy hét elteltével figyelhet6k meg az ideg-
rendszeri tiinetek. Az elvaltozasok a kdzponti
idegrendszer részeit, a gerincvelGt, az agytor-
zset és az agykérget érintik. Lovak esetében a
fert6z6dést kovetden atmeneti 13z jelentkezhet
(altaldban nem magas), a betegség kezdetén
gyakran jelentkezik kélikas nyugtalansag, ét-
vagytalansag esetleg santasag is.
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A legaltalanosabb tiinetek a bor tulérzékeny-
sége, az ataxia (koordinalatlan mozgas), a kap-
csolodvek terliletén izomremegés, a végtag
gyengeség, esetleg elfekvés. Gyakoriak a visel-
kedésbeli zavarok, a fej-nyak izmainak remegé-
se, az aluszékonysag, az agresszio és esetlegesen
egyes agyidegek érintettsége kovetkeztében
kialakulhat a n. facialis bénulasa, a nyelv l6gasa
vagy akar nyelési zavar is.

A korjelzésre az IgM ellenanyag ELISA mod-
szerrel  torténd  kimutatasat  alkalmazzak.
Az IgM a fertézést kdvetd 6-7. napon jelenik
meg a vérben és kb. 3 honapig mutathato ki,
ezért jOl hasznalhaté a heveny fert6zések bizo-
nyitasara.

A vektorok kozvetitette betegségek megeld-
zésében alapvet6en harom stratégia olykor
egylittes alkalmazasa sziikséges. Ezek a vak-
cinazas, a vektorpopulaciok csokkentése és a
vektor-gazda kontaktus mérséklése.

Magyarorszagon vakcinazni minden évben ta-
vasszal a szinyogok tomeges megjelenése el6tt
idedlis, a jelenleg Magyarorszagon kaphato
oltéanyaggal az alapimmunizalas két oltasbol
all 3-5 hetes idékozzel. A tovabbiakban min-
den évben késé tavasszal kell az ismétl6 oltast
adni. Ha a jarvany el6fordulasanak id6szakaban
(augusztus-november) vakcinazunk, akkor az
adott egyed a jarvany id6szakaban mar csak
részleges védelemben részesiilhet. Az alapim-
munizalas kezdetétdl szamitott 5-6 hét sziiksé-
ges ahhoz, hogy a megfelel6 védelem kialakul-
jon, igy ha példaul szeptember elején oltunk,
a |6 oktober kozepére lesz teljesen védett, igy
a veszélyes idészak egy részében az allat még
mindig ki lesz téve a megbetegedésnek. Ter-
mészetesen ez is jobb, mint a semmi! Ha Gsszel
kezdjiik az immunizalast, abban az esetben az
ismétl6 oltast 6 honap mulva (nem pedig egy
év mulva), tavasszal végezziik, ellenkezé eset-
ben a kovetkez6 WNV szezonban a 16 ismétel-
ten védtelen lesz. Az a 16, mely szeropozitivhak
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bizonyul, tehat a fertézésen vagy a betegségen
atesett hosszan tart6 védettséggel bir, vakcina-
zasa a legtobb esetben nem indokolt. Vektor-
szegény kornyezet biztositasa az esti oraktol
kezd6dé istallozassal, hatékony és gazdasagos
madja lehet a WNV fert6zés elkertilésének. To-
vabba lehet8ség van az allatokon és a kornye-
zetlikben is kiilonféle inszekticid szerek haszna-
latara. A védekezés hatékonysagat novelheti a
sziinyogok tenyész6helyének (sekély allovizek)
csokkentése az allatok kozelében.

Mi torténjen az egyeddel és a teleppel a korjel-
zés felallitasaig? Ez a kérdés azért fontos, mert
a tlinetek akar herpesz fert6zés eredményekép-
pen is jelentkezhetnek és a herpesz 16rél-16ra
terjedve jarvanyt okozhat. Szigortian szakma-
ilag az eredménykozlésig, a tlinetek alapjan,

a kérdés nem eldonthetd, igy a biztos korjel-
zésig érdemes hatarozott javaslatot tenni a
l6mozgas korlatozasara, illetve az adott egyed
elkiilonitésére.

A NEBIH tevékenységérdl részletesen honla-
punkon tajékozédhat, ahol a szakteriiletek
szerinti fontos informaciokat és aktualitaso-
kat folyamatosan kozzétessziik.
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