Mi az allergia?

Tulérzékenység, amely azt jelenti, hogy az ember és a
természet kapcsolatat valami megzavarta. Immunrend-
szeriink védekezik a virusok, baktériumok és egyéb
kérokozdk tdamadasai ellen. Allergia esetén viszont az
immunrendszer artalmatlan anyagok (példaul kutyaszér,
hazipor-lakasatka-urtlék, viragpor, penészgomba stb.)
hatasara is beinditja szervezetlink védekez6 mechaniz-
musat, mely allergias panaszokban nyilvanul meg.

Az allergia a civilizalt emberek
betegsége, tehetiink ellene:

* hasznaljunk minél kevesebb vegyszert és tisztitdszert
a haztartasban,

e kertljuk az adalékanyagot, ételszinezéket és tartdsito-
szert tartalmazo élelmiszereket,

e csokkentsik szellGztetéssel a beltéri leveg6 szennye-
z8anyag (pl. poratka, gombaspodra, pollen, formalde-
hid) mennyiségét a lakdsok levegdjében.

Mivel a gyermekkori tulzott higiénia nem engedi, hogy
a szervezet az élet természetes kihivasaival és akada-
lyaival szembekeriljon, ezért az immunrendszer kony-
nyen legyengil. A gyermekek szervezetének taldlkozni-
uk kell bizonyos kosz-, por- és kérokozé-mennyiséggel
ahhoz, hogy az immunrendszeriink megtanulja a véde-
kezést ellenik.

Célszerii, ha évjuk gyermekeinket a tulzott szennyez6-
désektél, de engedjiik, hogy szervezetiik megtapasztal-
ja a kérnyezetet.

Tovadbbi allergidra hajlamosito
tényezok:

* az anya dohdnyzasa a terhesség alatt vagy utén,

* az RS virusfert6zés csecsemékorban,

* helytelen gyermek- és felnGttkori életmaod és étrend

* ritkdn szellGztetett lakds, belvarosi lakas (szennyezett
levegd),

e tulzott mértéki antibiotikum szedése,

* korai tapszeres taplalas vagy tul korai elvalasztas,

e tul koran bevezetett allergizald élelmiszerek a gyerme-
kek étrendjébe.

Az allergia és a stressz

Felmérések szerint sok beteg, aki nagyobb gyermek-
vagy felnGttkorban lett allergias, az elsd allergias tiinete-
inek megjelenése elGtt stresszes idGszakot élt at.

A hosszan tartd stressz, vagy szorongds alatt a szerve-
zet gyorsabban hasznalja fel a vitaminokat, nyomele-
meket és szénhidratokat, melyek az immunrendszer
kiegyensulyozott m(ikodéséhez szikségesek. Hidnyuk
kovetkeztében csokken az immunrendszer muikodé-
sének hatékonysaga, igy nagyobb az esélye barmiféle
megbetegedésnek.

Az addig tinetmentes, viszont allergiara hajlamos sze-
mély legyenglilt szervezete egy erGs allergén (pl. penész-
gomba, pollen, poratka) koncentraciéval vald taldlkoza-
sakor allergias tunetekkel reagal (pl. kialakul a szénanat-
ha, ami ezutan az adott allergénnel valé talalkozaskor
mindig megjelenik).

Mit tehetiink a szénanatha
tiineteinek csokkentése
érdekében?

e Késziiljon fel! Forduljon szakorvoshoz, menjen el aller-
giavizsgalatra, szedje az orvos altal felirt gyogyszereket,
illetve példaul kalcium pezsgGtablettakat!

* Figyelje rendszeresen a pollenjelentést, a Parlagfii Pol-
len Riasztasi Rendszert és haszndlja a hivatalos pollen-
naptarat!

* Ha teheti, keriilje el az On altal ismert, parlagfiivel bo-
ritott terlleteket (pl. gyomos napraforgdsok, itmenti
gyomos szegélyek stb.)!

* Ha teheti, menjen el szabadsagra a szezon alatt
olyan teriletekre, ahol a parlagfl pollenkoncentra-
cio alacsony (pl. magashegységek, erdGs teriiletek,
tengerpart)!

e Kerilje a dohanyzast, ami fokozza az allergia tlineteit!

* A szabadban toltendd id6t redukalja le, illetve a kint
tartézkodast prébalja a hajnali és esti id&szakokra
idGziteni.

* Kerlilje az aktiv, magas légzésszammal bird szabadid&s
tevékenységeket!

* Hasznaljon oldalrdl is megfelelGen zard, megfelel6
porusmérettel bird, de megfelel§ légzést is biztositd
maszkot!

* Ejjel és hajnalban szell§ztesse ki a lakast, napkdzben
tartsa zdrva az ablakokat!

* Hasznaljon szlir6-, illetve cserélhetd szlirGvel ellatott
légkondiciondlé berendezéseket!

* Gyakran és megfelel§ alapossaggal porszivozzon és ned-
ves ruhaval torélje at a padlot, tovabba rendszeresen,
nedves ruhaval toréljon port.

* Ruhazatat mossa lehet8ség szerint naponta, cipgjét is
vizes ruhaval térolje meg.

o Agyruhajat, torolkozéjét cserélje és mossa gyakrabban.

* Aruhdkat zart térben szaritsa.

* Hajat lefekvés elStt naponta mossa meg.

Amennyiben parlagfiivel fert6zott teriletet észlel, lehe-
t6sége van jelezze ezt a Parlagfli Bejelent6 Rendszeren
(PBR) keresztil jelezni ezt az illetékes hatdsagok felé.
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A parlagfli (Ambrosia artemisiifolia L.) Magyarorszagon
nem Gshonos, az 1920-a években hazank déli tertiletén
jelent meg, majd 1945 utan kezdett el robbanasszer(-
en terjedni, els6sorban a f6 gabonaszallité kereskedel-
mi Gtvonalak mentén. Mara az egész orszag teriletén
megtalalhatd, kiemelten a mez6gazdasagi terileteken,
illetve fiatal parlagokon, nem mfivelt teruleteken, rom-
talajokon (pl. épitkezések helyén).

Elterjedtsége, nagy boritasa és nagy mennyiségben szort
allergén virdgpora miatt hazankban mara mar szamot-
tevéen megndtt azok szama, akiknél a novény allergias,
illetve asztmas tlineteket valt ki, igy pollenszezonjanak
kozéps6 harmadaban mar népegészségligyi probléma
okozdjaként ismerjiik.

Ennek jelent&sége tobbek kozott az elGidézett munkaki-
eséssel, vagy a plusz anyagi raforditasokkal is mérhetd.
A nagy témegli virdgporral valo taldlkozds egészség-
re gyakorolt hatdsa minden életkorban kedvezétlen;
kiemelend6, hogy a pollenallergia minden korosztdly-
ban kialakulhat.

Parlagfiipollen a légtérben:
hogyan tajéekozodhatunk? milyen
személyi feltételei vannak?

A parlagfii pollenhelyzetrél valé tdjékozddashoz a leg-
megbizhatébb forrds a http://oki.antsz.hu oldalon
taldlhaté hivatalos pollenjelentés, amelyet a hazai
Aerobiolégiai Haldzat adatai alapjan az Orszdgos Kor-
nyezetegészségligyi Intézet ad ki, a parlagfliszezonban
napi frissitéssel. Ennek része a Parlagfl Pollen Riasz-
tasi Rendszer (PPRR) térképe, amely a parlagf(i pollen
becstilt orszagos eloszlasardl ad hiteles informacidt,
heti atlagkoncentraciok alapjan, az egészségigyi hata-
soknak megfelelGen kialakitott szinkategdridk szerint.
Mivel 10 db/m3 pollenkoncentracé esetén mar tiinete-
ket okozd ,kozepes” szintrél beszélhetiink, igy amikor
ez az érték mar igaz egy terlletre heti atlagban, akkor
a rendszer figyelmeztetd jelzést ad (narancs szin).
Mivel hazdnkban a f6 virdgzasi idGszakban a légtéri
parlagfli-pollenterhelés sokszorosan meghaladhatja
a tuneteket kivalté minimalis koncentraciot, ezért a 9
szinkéddal m(ikédé rendszer 6 riasztasi fokozatot tar-
talmaz. A riasztas elsd fokozatat mutatd piros jelzés
akkor Iép életbe, amikor a pollenkoncentracio atlagos
napi értéke 30 db/m3-re tehet6 — ebben az esetben
a tinetek mar minden allergiasnal jelentkeznek. Azon-
ban ha egy terilet légterében kbbméterenként mar
atlagosan 500 darabnal is tobb pollenszem mérhetd,
illetve becslilhetd, akkor ott az V. fok( fekete riasztas
lép érvénybe (999 db/m?3-ig). Ilyen értékekkel a csu-
csid@szakban talalkozhatunk (jellemzéen a 34. héten),
amely esetekben az akut allergias problémakkal kiizd6
érintettek mar heveny tineteket is produkalnak, igy
komoly életminGség-romldssal is szamolnunk kell.

Egészségiink védelmében nem szabad megfeledkez-
niink arrdl, hogy a pollenjelentésben megadott napi
értékek a nagyobb teriiletekre jellemzé helyzetrél
nyujtanak tdajékoztatdst (a fels6bb légterek kiegyen-
litett polleneloszlasanak készénhetéen akdr egy
egész vdrosra is), igy ezekhez képest a parlagfiives
teriileteken és kozeliikben azok tobbszérésének is ki
lehetiink téve.

Miként védekezziink a parlagfii
ellen?

Mivel egyediili, teljes eredményre vezeté mddszer mai
tuddsunk szerint nincs, ezért fontos, hogy a védekezést
folyamatosan és minden lehetséges eszkozzel végezzik.
Nagyon fontos, hogy megakadalyozzuk a viragzast és azt,

hogy a névény magot érleljen. A parlagfli magja 30—40
évig is csiraképes marad, ezért kiemelten fontos a haté-
kony és kitarté védekezés.

A magok a fold bolygatdsaval kerlilnek csirazéképes al-
lapotba, amennyiben egy teriiletet nem bolygatnak, a
hazankban honos gyomnovények 3-5 év alatt teljesen
kiszoritjak az adott teriletrél a parlagfivet.

A legfontosabb, hogy minden alkalmas eszkézzel hosz-
szu ideig kell védekezni, annak érdekében, hogy tartds
eredményt érjiink el.

A parlagfii elleni védekezési modok alkalmazdasat
minden esetben a virdgzds elétt kell megkezdeni,
amikor a pollenszérds még nem kezd6détt meg. Ezt
a munkadt a viragzds alatt folyamatosan és rendsze-
resen kell végezni, annak érdekében, hogy ne jelen-
jenek meg ujabb virdagzo tévek. Mivel azonban pol-
len az altalunk rendben tartott teriileten kiviilrél is
érkezik, igy a virdgzds megkezdésével mdr minden
alkalommal ajdnlott megfeleléen felkésziilni — pl.
véddfelszerelés (maszk), illetve gyogyszerek és kal-
cium pezsgétablettdk alkalmazdsdval.

A kézi gyomlalas és kapalas az egyik leghatékonyabb
maodszer. Ezt a mddszert csak a viragzas el6tti idGben
ajanljuk, mert a nagy témegi viragporral valo taldlkozas
egészségre gyakorolt hatdsa minden életkorban kedve-
z6tlen. Ennek végzése keszty(ivel ajanlott, mert a novény
minden része allergén (allergizalé hatasu).

A kaszalas és a legeltetés tovabbi kornyezet- és kolt-
ségkiméld védekezési mod. A novényeket a tomeges
megjelenésik utdn, ahol lehet, minél el6bb tanacsos
megsarabolni, a talajszinten a gyokérnyaki részt elvag-
va elpusztitani. Ez a legbiztosabb mddszer, mivel a n6-
vények igy kevésbé hajlamosak uUjrahajtani, illetve kés-
leltethet6 az Gjraviragzas.

A kaszaldst kovetGen a talajhoz kozeli néhany centimé-
teren Ujabb, hamar virdgzasnak indulé oldalhajtasok
képzédése varhatd. Ezek megjelenését a megfelel
idGben elkezdett és jo ismétlésszamban, szakszerlen
végzett kaszalas el6zheti meg, ezzel téve konnyebbé az
allergiasok helyzetét. A szakszer(iség egyik kulcsa tehat
az, hogy a kaszaldst tobbszor is végezzik el, még mi-
el6tt az Uj oldalhajtasok viragozni kezdenének.

Gyomirté szer haszndlata esetén fontos gondosan
megvalasztani a hasznalni kivant szert és lgyelni kell
arra is, hogy minél fiatalabb legyen a gyomirtd szer-
rel kezelend6 novény. Legcélszerlibb ezt a mddszert
akkor végezni, amikor a gyomnovények zome kikelt,
és mar elegendd levélfeliletiik van a szerek felvéte-
léhez. A védekezéseket legkés6bb a parlagf(i 10 cm-es
allapotaig el kell végezni.




