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Készételek pontozasos érzékszervi vizsgalata

Etelcsoport neve: EGYTALETELEK->ZOLDSEGES RAGU -LECSO

Az egytalétel olyan étel, amelynek elkészitése soran gazdag és valtozatos alapanyagokat hasznalnak egyiitt, laktatoak, 6nall6 fogasként adhatok, koret nélkiil

felszolgalhato..

A lecso altalaban a kovetkezé modon késziil: a paradicsomokat meg kell hamozni és esetleg ki kell vagni a terméskocsany fel6li résziiket. A paprikabdl a
terméskocsanyt a magléccel egyiitt el kell tavolitani. A paradicsomot cikkekre, a paprikat csikokra vagy karikdra kell vagni. A hagymat aprora vagva, olajon, kis
langon, kevergetve meg kell piritani. Amikor mar tivegessé valik és zsemleszintire pirul a hagyma, hozza kell tenni az el6készitett zoldpaprika darabokat és tovabb
kell piritani. Miutan kissé megpuhul a z6ldpaprika, annyi magyar fiiszerpaprikat kell rdszorni, hogy szép piros szine legyen. Ezutan folyamatosan forgatva hozza
kell adni a cikkekre vagott héj nélkiili paradicsomot is. Sozas és fiiszerezés utan el kell kezdeni a félig lefedett edényben, a lecs6 f6z€sét. A lecso akkor tekinthetd
késznek, amikor a paradicsom mar szétesett, de az allaga még nem sz6szos.

Ide tartoznak:

Csipds lecso: barmely lecsohoz alkalmazhato, aki szereti az erds paprikt.

Kolbdszos lecso: karikara vagott lecsokolbaszt barmikor, de a fiistolt kolbdszt csak a f6zési id6 utolsé harmadaban adjak hozza, mert kiilonben nagyon keményre f6.

Rizses lecso: a mar majdnem teljesen elkésziilt lecsohoz olajban eldpiritott fehér rizst tesznek, amely a lecsé szafijaban fozve puhul meg teljesen.

Szalonnds lecso: a lassu tiizon kistitott szalonna zsirjan készitik a lecsot.

Tarhonyds lecsé: a tarhonyat zsiron piritiak, majd hozzdadjak a lecsé alapanyagait, kevés vizet és lassu tiizon a tarhonya puhuldsdig f6zik.

Tojdsos lecso: a kész lecsohoz kiilon tanyérban felvert tojast adnak, és lagyra stitik.

'I:ulajdon— Leiré tulajdonsagok, kovetelmények, hibak Pont
sagcsoport

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan kifejezetten pozitiv jellemzokkel rendelkezik, az

osszbenyomas teljesen harmonikus. Felismerheté hibak és hianyossagok nincsenek

e pirospaprikatol narancsos-barnasra szinezett, paradicsomos szaftban a termékre jellemz6 szinii paprika
(piros, sarga, zold, tortfehér) lathato, kdzel azonos méretiire és hasonlo alaktra (karika, laska,
szogletes, csikos) darabolva.

e az aprora vagott hagyma, paradicsom megfelel6en-szaftosan szétfott, lepondorodott novényi héjdarab
kis mennyiségben fordul eld.

o zsiradékcseppeket kelld mennyiségben €s aranyban tartalmaz.

o ha lathatok benne fliszerszemcsék, azok mérete, szine, mennyiségiik é¢s egymashoz viszonyitott
aranyuk megfeleld

e szalonna jelenléte esetén kell6en zsirjara piritott, megpiritott

e harizst tartalmaz, az alapanyagra jellemz6 fehér, tortfehér, természetes szini, barnarizs esetén
drappos, szinintenzitasa megfeleld. Lehet fajtatol fliggden gipszes, voros csikos. Nem
elszinez6dott, sarga-barna-fekete foltokat nem tartalmaz, a lecsé paradicsomos-paprikas
szaftjatol narancsos-pirosas-barnasra szinezett, egyenletes, kozel azonos méretii-alaka 5
(hossztikas, kerek, rovid...) rizsszemekbdl all, a szemek nem sériiltek, nem torottek, jol
tisztitottak, héjdarabot nem tartalmaznak

o ha tarhonyat tartalmaz, az enyhén barnas szinfire piritott, harmonikus megjelenésii-szinarnyalatu, a

KULSG lecso paradicsomos-paprikas szaftjatol narancsos-pirosas-barnasra szinezett, gépi tarhonya

esetén apro korong, kézi tarhonya esetén jellemz6 formaju, nem sériilt, nem tordtt, nem
tormelékes, egyenletes, kdzel azonos méretii-alakl, nem deformalt
o ha vorosarut tartalmaz, az megfelelé méretil, kozel egyenletes nagysagtra darabolt, termékre jellemz6
szint (tort fehér, csont fehér, rozsaszines, barnas), mozaikos —htispépbe agyazott, jellemzd
méretiire apritott hiis és szalonnaszemcsék lathatok egyenletes eloszlasban, szinintenzitasa
megfeleld, ragds részeket nem tartalmaz.
o ha tojast tartalmaz, az megfelelden megsiilt, egyenletesen eloszlatott, jellemz6 szinli
OSSZHATASABAN: tetszetés megjelenési, étvagygerjeszto, az dsszetevok aranya és mennyisége
megfeleld, egyenletesen eloszlatott, idegen anyagtol mentes. Az egytalétel elnevezése €s a biralt étel
megjelenése dsszhangban van

A készétel a tulajdonsagcesoportra vonatkozoan alig észreveheté hiba és hianyossag mellett még 4
kifogastalan megjelenésii.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan kevésbé rendelkezik pozitiv tulajdonsaggal, a hibak és 3
hianyossagok jol felismerhetéek, kevésbé tetszetés megjelenésii.

A készétel a tulajdonsagesoportra vonatkozdan donté tobbségében negativ tulajdonsaggal rendelkezik )
nem tetszetés megjelenésii.

A készétel a tulajdonsagesoportra vonatkozoan stlyos hibakkal, hianyossagokkal rendelkezik, 1
megjelenése erdsen kifogasolhatd.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C5%B1szerpaprika-%C5%91rlem%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kolb%C3%A1sz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szalonna_(%C3%A9tel)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tarhonya
https://hu.wikipedia.org/wiki/Toj%C3%A1s_(gasztron%C3%B3mia_%C3%A9s_kult%C3%BAra)
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e az GsszetevOk nem fottek meg, nyersek

'I:ulajdon— Leiro tulajdonsagok, kovetelmények, hibak Pont
sagcsoport
A készétel a tulajdonsagcesoportra vonatkozodan a fogyaszthatésagot egyértelmiien kizaré hibaval
rendelkezik.
e idegen anyagot tartalmaz
e szennyezett 0
e romlottsagra utal6 kiilsé tulajdonsaggal rendelkezik (penészes...)
e undort keltd
o ¢gett, kozmas
HIBALISTA:
e apaprika a termékre nem jellemz6 szint, elszinez6dott, eltérd méretiire és alakura darabolt, nem megfelelden
tisztitott, nem odailld névényi részt is tartalmaz, sok mag, lepdndorodott paprikahéj 1athatd a szaftban
e paradicsom, a hagyma nem megfelelden fott szét, sok fott, lepondorodott héjat tartalmaz
o a szaft zavaros, sotét, szintelen, elszinez6dott, nagy mennyiségli zsiradékot tartalmazd, zsirtalan, vizszerd,
o jellegének nem megfeleld stirtiiségii
KULSO o ha fliszerszemcséket, zoldfliszert, tartalmaz, azok nem megfeleld szintiek, méretiiek, nem egyenletesen oszlanak
(folytatas) el
e szalonna jelenléte esetén nem kellGen zsirjara piritott, vagy tulpiritott
o ha tartalmaz kolbaszt, virslit, szafaladét, az nem megfelelé formajtra és méretlire darabolt, szine nem megfeleld,
fott, lepondorodott burkolat-darab nagy mennyiségben van jelen
o ha rizst tartalmaz, az elszinez6dott, sargas, barnas, feketés, foltos, nem jol tisztitott, héjmaradvanyokat
tartalmazo, a rizsszemek szabalytalan alakaak, egyenetlen, termékre nem jellemzé méretiiek, szétfottek,
tormelékesek, Gsszeallt, nagy méretil, vagy sok, vagy villaval nem szétnyomhato csomot tartalmaz, a szaft
a rizst nem egyenletesen fedi
o ha tarhonyat tartalmaz, azok sotétek, fakok, tulpiritottak, egyenetlen alaktiak, méretiiek, tormelékesek, feliilete tul
zsiros vagy kiszaradt, toporodott, rancos vagy vizes, vilagos, azott foltokat tartalmazd, a tésztaszemek
Osszefottek, Osszetapadtak, a szaft a tarhonyaszemeket nem egyenletesen fedi
o ha tojast tartalmaz, az nem megfelelden siilt meg, nem egyenletesen eloszlatott, nem jellemzd szini
e az dsszetevOk mennyisége, aranya nem megfeleld (egyik 0sszetevé mennyisége aranytalanul tobb vagy
kevesebb)
o az egytalétel elnevezése és a biralt étel megjelenése nincs dsszhangban
A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan kifejezetten pozitiv jellemzokkel rendelkezik, az
Osszbenyomas teljesen harmonikus. Felismerhet6 hibak és hianyossagok nincsenek.
o aszaft megfeleld siiriségii, kissé pépes, fényes, megfelelé mennyiségli zsiradékot tartalmaz
e apaprika egyenletesen atfétt-atsiilt, kelléen puha, jol raghato, héja ragasi maradékot nem ad.
e ahagyma és paradicsom kelléen siirli szaftta fott
e szalonna jelenléte esetén kellden zsirjara piritott, rugalmas
o virdsaru esetén tomor, jol 6sszealld, rugalmas, ragasi maradékot nem ad 5
e harizst tartalmaz, az jol, egyenletesen atfott, rugalmas, kelléen puha, nem vizes, nem zsiros, nem
széraz, konnyen raghato, nyelhetd, néhany csomot tartalmazhat, amik villaval konnyen
szétnyomhato
o ha tarhonyat tartalmaz, az kell6en, egyenletesen megfott, puha, jellegzetesen rugalmas, kelléen
megpiritott, nem vizes, nem zsiros, kdnnyen raghat6, nyelhetd, nem tapadds, néhany csomot
ALLOMANY - tartalmazhat, amik Villé\ial kénny?n szétnyomhatd
o ha tojast tartalmaz, az megfelelden megsiilt
A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan alig észreveheté hiba és hianyossag mellett még teljes 4
élvezeti értékii.
A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan kevésbé rendelkezik pozitiv tulajdonsaggal, a hibak és 3
hianyossagok jol felismerhetoek, élvezeti értéke kissé csokkent.
A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan donté tobbségében negativ tulajdonsaggal rendelkezik, )
élvezeti értéke minimalisra csokkent.
A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan silyos hibakkal, hiAnyossagokkal rendelkezik, élvezeti 1
értéke nincs.
A készétel a tulajdonsagesoportra vonatkozoan a fogyaszthatosagot egyértelmiien kizaré hibaval
rendelkezik. 0
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ALLOMANY
(folytatas)

HIBALISTA:

jellegzetestdl eltéré (higabb-siiriibb) szaft

tul sok vagy til kevés zsiradékot tartalmaz

a paprika nem egyenletesen fott-siilt at, kemény, elpuhult, pépes, szétmallo, , héja ragasi maradékot ad.

a hagyma és paradicsom nem f6tt szét, nem képez szaftot, héjuk ragasi maradékot ad

szalonna esetén zsirja nem Kkisiitott, kemény

vOrdsaru esetén szétesett, szivacsszerii, kemény, pépes, malld. Fétt, lepondorodott burkolat-darab nagy
mennyiségben van jelen

e harizst, tarhonyat tartalmaz, az kevésbé atfott, nem egyenletesen fétt meg, belseje kemény, talfott, nyalkas,
ragacsos, szétesO, maszkos, vizes, nedves, szaraz, kiszaradt vagy zsiros, fojtds, sok, vagy nagymérett,

vagy villaval nehezen szétnyomhatd csomodkat tartalmaz, dsszetapadt
o ha tojast tartalmaz, az nem megfelelden siilt meg, nem oszlatott sz&t egyenletesen

ILLAT

A készétel a tulajdonsagesoportra vonatkozéan kifejezetten pozitiv jellemzékkel rendelkezik, az

Osszbenyomas teljesen harmonikus. Felismerheté hibak és hianyossagok nincsenek

o jellegzetes, aromas, telt, karakteres, édeskés-savanykas, friss

e azsiradékon megpiritott hagyma, paradicsom ¢és a paprika, a dusitasként hasznalt hustermék, annak
esetleg a flistolt illata, valamint a felhasznalt gabonafélék, tészta és tojas illata harmonikusan
érezhetd

e az ecgytalétel elnevezése és a biralt étel illata 6sszhangban van

o idegen szagtol mentes.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan alig észreveheté hiba és hianyossag mellett még teljes
élvezeti értékii.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan kevésbé rendelkezik pozitiv tulajdonsaggal, a hibak és
hianyossagok jol felismerhetoek, élvezeti értéke kissé csokkent.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan donté tobbségében negativ tulajdonsaggal rendelkezik,
élvezeti értéke minimalisra csékkent.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozodan siilyos hibakkal, hianyossagokkal rendelkezik, élvezeti
értéke nincs.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan a fogyaszthatosagot egyértelmiien kizaré hibaval
rendelkezik.

e idegen szag (dohos, vegyszerre, ferttlenitdszerre emlékezteto...)

e romlasra utal6 szag (savanyu, penészes...)

e ¢gett, kozmas

e undort kelté

HIBALISTA:

jellegtelen, iires, nem harmonikus

zsiradek illata dominal, kesernyés

egyik Osszetevd illata elnyomja a tobbi Osszetevd illatat

allott, fiilledt illat

konzerv zoldség jellegzetes illata érezhetd

fagyasztoban helyteleniil tarolt, mirelit termékre jellemz illat érezhetd

az egytalétel elnevezése és a biralt étel illata nincs dsszhangban, nem jellemzd
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A készétel a tulajdonsagcesoportra vonatkozéan kifejezetten pozitiv jellemzékkel rendelkezik, az

osszbenyomas teljesen harmonikus. Felismerheté hibak és hianyossagok nincsenek.

o jellegzetes, telt, karakteres, édeskés-savanykas, friss

e azsiradékon megpiritott hagyma, paradicsom és a paprika, a dusitasként hasznalt hustermék, annak
esetleg a fiistolt ize, valamint a felhasznalt gabonafélék, tészta és tojas ize harmonikusan
érezhetd

o megfelelden izesitett, megfelelen fliiszerezett, a s6 izfokozo hatasa megfeleléen érvényesiil.

o azegytalétel elnevezése és a biralt étel illata 6sszhangban van

e idegen iztd] mentes

A készétel a tulajdonsagcesoportra vonatkozoan alig észreveheté hiba és hianyossag mellett még teljes
élvezeti értékii.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan kevésbé rendelkezik pozitiv tulajdonsaggal, a hibak és
hianyossagok jol felismerhetoek, élvezeti értéke kissé csokkent.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan donté tobbségben negativ tulajdonsaggal rendelkezik,
élvezeti értéke minimalisra csokkent.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozodan silyos hibakkal, hianyossagokkal rendelkezik, élvezeti
értéke nincs.

A készétel a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan a fogyaszthatosagot egyértelmiien kizaré hibaval
rendelkezik.

e idegen iz (dohos, vegyszerre, fertGtlenitdszerre emlékezteto...)

e romlasra utald iz (savanyu, avas...)

o ¢gett-kozmas

e undort keltd

o  csipds (gyermekétkeztetésben)

HIBALISTA:

jellegtelen, iires, iztelen

egyik Osszetevo ize elnyomja a tobbi Gsszetevo izét

nem megfeleld s6-hasznalat, s6 izfokozo hatdsanak érvényesiilése nem megfeleld
allott, nem friss érzetli

konzerv zoldség jellegzetes utdize érezhetd

fagyasztoban helyteleniil tarolt, mirelit termékre jellemz6 uto- vagy mellékiz érezhetd
az egytalétel elnevezése €s a biralt étel ize nincs 6sszhangban, arra nem jellemzd
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