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Készételek pontozasos érzékszervi vizsgalata

Etelcsoport neve: MARTASOK, SZOSZOK, ONTETEK, SODOK

MARTASOK-SZOSZOK-ONTETEK-SODOK olyan ételkiegészitok, amiket eldételekhez, féétc;lekhez, desszertekhez, salataikhoz adunk, valtozatossa teszik
ételeinket és novelik élvezeti és tapértékiiket. Lehetnek hideg és meleg martasok, édesek és sosak. Ujabban ide soroljak a pecsenyeleveket is.

A meleg martasok fajtai:
A francia alapu martasok a
besamel Zo5ldséges ételekhez, fehér hiisokhoz, lasagnéba hasznaljuk.
fehérmartas vagy velouté: Vajas fehér rantas alaplével felontve. Az alaplé az étel jellegének megfeleléen lehet szarnyas, hal vagy borju, a lényeg hogy a
csontokat nem kell piritani, mint a barna martasnal. Csirke és halételek kiegészitdje.
hollandi martas: Tojassargajabol, vajbol, egyes receptek szerint tejszinb6l késziil vizgdz folott.
barna martas: Lepiritott csontokbol, alaplébdl, zoldségekkel késziil, elkészitése igen iddigényes, kis adagokban lefagyasztva sokaig elall. Voros husokhoz,
libaméajhoz kitling.
Egyszerii melegmartasoknak nincs alapmartasuk. Zoldségekbol (soska, cékla, zeller stb.) vagy fliszernovényekbdl (fokhagyma, kapor stb.) rantassal hintéssel vagy
habarassal késziilt martasok. Ezeket a martasokat leginkabb fott hiisok mellé adjuk.
Meleg gyiimélecsmartas a gylimolcstol fiiggetleniil azonos konyhatechnolégiaval késziil. Aromas f6z¢és utan finomhabarassal stiritjiik (liszt és tej, tejfol, tejszin,
tojassargaja), de a gylimolcsleveshez hasonloan pudingporral is stirithetjiik. Csoportos élelmezésben leggyakrabban piritott dara
korettel egyiitt f6tt hus mellé talaljak.

A hideg martasok fajtai:
A majonéz alapu martasok.
A zomanc martasokat elsésorban a hidegkonyha alkalmazza tojas-, hal- és htisételek bevonasara. A kész martashoz olvasztott zselatint keveriink, amely a bevont
anyagon megdermed.
Egyéb hideg martasoknak nincs k6zos alapmartasuk. Néhany martast salataecettel, tehat: soval, cukorral, ecettel és vizzel keveriink Ossze.

PECSENYELEVEK: Olyan hiisokhoz adjuk, amelyekhez nem adunk maértast vagy ragut. A his siitése soran keletkezett zsiradékot hasznaljuk fel készitésiikhoz.
Stritjiik, izesitjiik, kiforraljuk.tetejérél a zsiradékot leszed;iik.

Ide tartoznak példaul: tartarmdrtas, bakonyi martds, paradicsomszosz, soskamdrtds, sajtmartds, carbonara madrtds, fahéjas szilvamdrtds, meggymdrtds, almaszosz,
csokiontet, vaniliasodo, ...stb.

A martisokat, sz6szokat, onteteket, sodokat, pecsenyeleveket mindig azzal az étellel kozosen, osszhatasukat vizsgalva egyiittesen biraljuk, értékeljiik, amihez

talaljuk.
T,UIaJ don- Leiré tulajdonsigok, kovetelmények, hibak
sagcsoport

A készétel pozitiv jellemz6i a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan:

e az alapszosz jellegzetes slirliségi, a siiritanyag és a felhasznalt zoldségtél-gyiimolestol, a f6bb alapanyagtol
fliggden lehet vajszini, z6ldes, sargas, tortfehér, barnas, fiiszerpaprikatol vagy paradicsomtol szinezett
pirosas- barnas-narancsos, tejtermék (szert) stiritbanyag hasznalata esetén annak jelenléte beazonosithato,
szinintenzitasa megfeleld.

o fajtatol fliggben matt vagy fényes feliiletii.

o zsiradékcseppeket kellé mennyiségben és aranyban tartalmaz.

e ha lathatok benne fiiszerszemcsék, zoldfiiszerdarabok, azok mérete, szine, mennyiségiik és egymashoz
viszonyitott aranyuk megfeleld, egyenletesen oszlanak el az szoszban.

e azoldségek, gyiimolesok, egyéb darabos sszetevok szine a fajtara jellemz0, intenziv-élénk, jol tisztitottak,
egyenletes, kdzel azonos méretiiek, szabalyos alaktiak.

e aslirités-dusitas egyenletesen oszlik el, homogén, csomoémentes, sima.

OSSZHATASABAN: tetszetés megjelenésii, étvagygerjeszto, az sszetevok aranya és mennyisége megfeleld, idegen

anyagtol mentes. A sz0sz, martas, Ontet elnevezése és a biralt étel megjelenése sszhangban van

A készétel tulajdonsagcesoportra vonatkozo, fogyaszthatosagot egyértelmiien kizaro hibai:
e idegen anyagot tartalmaz

KULSO e szennyezett
e romlottsagra utald kiils6 tulajdonsaggal rendelkezik (habos, buggyant, pezseg, ,.tiros”...)

® ¢gett, kozmas
® undort keltd

HIBALISTA:

e sOtét, szintelen, elszinezddott, fako, talzoszind, az alapanyagra nem jellemzd

e nagy mennyiségl zsiradékot tartalmazo, zsirtalan, vizszert

e asiiritéanyag csomds, daras,boros kicsapodott, pehelyszerli csapadékot tartalmaz, a martas, szosz, ontet szétvalik
kiilonb6z6 fazisokra, nem egynemii

o filiszerszemcsék, zoldfliszerdarabok szine, mérete, mennyisége és aranya nem megfeleld, nem egyenletesen
oszlanak el

e azoldségek, gyiimolesok beazonosithatatlanok, elszinez6dottek, foltosak, fakok, termékre nem jellemzd sziniek,
szabalytalan alaktak, egyenetlen, termékre nem jellemz6é méretiiek, tépettek, tordttek, repedtek, nem jol
tisztitottak, nem odailld ndvényi részt is tartalmaznak

e az OsszetevOk mennyisége, aranya nem megfeleld (egyik 6sszetevé mennyisége aranytalanul tobb vagy
kevesebb)

e aszOsz, martas, Ontet elnevezése és a biralt étel megjelenése nincs dsszhangban.
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Tulajdon-
sagcsoport

Leiré tulajdonsagok, kovetelmények, hibak

ALLOMANY

A készétel pozitiv jellemz6i a tulajdonsagcsoportra vonatkozdan:

o jellemzd stirtiségt, a fajtatol fiiggden selymes, barsonyos. krémes, esetleg enyhén habos érzetii, majasan szakadd
vagy lassan gordiild, jellemzden folyds

e az Osszetevok megfeleld apritottsagtiak

e aslrités megfeleléen egynemii, homogén, csomomentes, sima

e adarabos 0sszetevOk egyenletesen atfottek, kellden puhdk, jol raghatok, ragasi maradékot nem adnak.

A készétel tulajdonsagcsoportra vonatkozd, fogyaszthatésagot egyértelmiien kizaré hibai:
e az OsszetevOk nem féttek meg, nyersek

® tejtermék alapu stiritésnél nagymértéki turds-pelyhes csapadékkivalds tapasztalhatod

HIBALISTA:

jellegzetestdl eltérd (higabb-siiriibb), nehezen folyo, szilard, kocsonyas, ragacsos, zsiros, szajpadlashoz tapado
z06ldség-gylimdlcs tulfott, szétfott, szétmallod, kemény, nem fott at, nyers, szivacsszert, ragos, fas

Osszetevok durva apritottsagliak

nem homogén, rétegekre valik szét, csomds, daras, kicsapodott, pehelyszer(i csapadék

héjrészeket és nem odaillé névényi részt, sok apré magot tartalmaz

boros, beszaradt, kérges, sok buborékot tartalmaz

ILLAT

készétel pozitiv jellemzoi a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan:
jellegzetes, aromas, telt, friss, az dsszetevok illata harmonikusan érezhetd.
az 0sszetevoktol fliggben lehet édeskés, savanykas, fiiszeres, gylimolcsos, vanilias, kakads, a jellemzé fiiszerek-
izesitok illata érezhetd (fokhagyma, babér, szerecsendio, fahéj, vanilia...)
e aszO0sz, martas, Ontet elnevezése és a biralt étel illata sszhangban van, arra jellemz6
e idegen szagtdl mentes

e o >|e o o o o o

A készétel tulajdonsagesoportra vonatkozd, fogyaszthatésagot egyértelmiien kizaré hibai:
e idegen szag (vegyszerre, fertdtlenitoszerre emlékezteto...)
e romlasra utald szag (savanyu, erjedt, penészes, avas...)
e ¢gett, kozmas illat
e undort keltd

HIBALISTA:
jellegtelen, iires, ételizesito jellegii illat dominal
zsiradék illata dominal, kesernyés
liszt illatd, rantasos illat dominal
egyik dsszetevd illata elnyomja a tobbi Osszetevd illatat, nem harmonikus
konzerv zdldség, gyiimolcs jellegzetes illata érezhetd
fagyasztoban helyteleniil tarolt, mirelit termékre jellemzo illat érezhetd

készétel pozitiv jellemz6i a tulajdonsagcsoportra vonatkozoan:
jellegzetesen telt, karakteres izhatast, jellemzd, az 6sszetevék ize harmonikus.
az dsszetevoktol fliggden lehet édeskés, savanykas, fliszeres, gyiimolcsos, vanilias, kakads. a jellemzo fiiszerek-
izesitok ize karakteresebbé teszi az alapizt (fokhagyma, babér, szerecsendio, fahéj, vanilia...)
o jellemzoen izesitett, fiiszerezett, édesitett, a s6 izfokozo hatasa megfelelden érvényesiil.
e aszOsz, martas, Ontet elnevezése €s a biralt étel ize 6sszhangban van, arra jellemzd
e idegen izt6l mentes

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e asz0sz, martas, Ontet elnevezése és a biralt étel illata nincs 6sszhangban, arra nem jellemz6
A
[ ]
[ ]

A készétel tulajdonsdgcsoportra vonatkozd, fogyaszthatésagot egyértelmiien kizaré hibai:
e idegen iz (dohos, vegyszerre, fertétlenitdszerre emlékeztetd. ..)
e romlasra utalé iz (savanyu, , avas, erjedt, ...)
o ¢gett-kozmas iz
e undort keltd
e  ¢desitOszer izl

HIBALISTA:

jellegtelen, iires, ételizesito jellegii iz dominal

egyik dsszetevo ize elnyomja a tobbi 6sszetevo izét, nem harmonikus

lisztes iz, a siiritbanyag ize dominal

zsiros iz, kesernyés iz érezhetd

talfiiszerezett, tulizesitett, fliszerezettség nem érezheto, iztelen, tilédesitett, émelyitd

tal sok, vagy tl kevés s6-hasznalat, s6 izfokozd hatdsanak érvényesiilése nem megfeleld
konzerv zoldség-gylimdlcs jellegzetes utdize érezhetd

allott, nem friss érzetl

fagyasztoban helyteleniil tarolt, mirelit termékre jellemzd utod- vagy mellékiz érezhetd

a martas, sz6sz, Ontet elnevezése és a biralt étel ize nincs dsszhangban, arra nem jellemz6
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